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༅། །ཇོང་སར 
ཡཿ 821 

ཇཡ མམ་ འི 

ཏྲ ཁྱེན་བརྩེའི་ 

¡ ' 2ཇ£ 8 








པ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ་ལྡེབ། 
རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 
སྒྲོལ་མའི་དབང་གི་སྐ བས་འཁོར་གྱི་ལྟ་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལ་ལྡེབ། 


' སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་ལྡེབ། 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། 





, བླ་མའི་ འཐུགས་སླབ་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་ བུལས། ཕྲིན ལས ་དགོས ་འདོད་ ཤུན་འབྱུང་ལ 'ལྡེབ། 

¡ བླ་མའི་ ་ཐུགས་སྒྲབ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ལ་ལྡེབ། 
སྨན་མཆོད་ལ་ལྡེ བྲ། 

བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ལ་ལྡེབ། 


ར་རོ རོ 
ེ་བབསས་་ལགསས་གསགལསག་གལསསསལ་ས་༠༩ ༡༧༧༠༡༡༧༨ 
སླི ཆ་ར ༡༧༩༠༠༠༨༡༨ 
ལྲ༡༩ར་ས་ས་སས་སས་ས་སསས། ད༡༣༠༡༢༢༦ 
ནན སཾ ༧༠༠༨ 
བ་ས ད༥༩"༢༣༦ 





༣ །ིླ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་མིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལས། བཀའ་སྲུང་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མདོར་བསྡུས་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་ལ་ལྡེབ། དྲེེེྗེྗེེེེེེིེེྲེེེེེ བྱིས་ད 


ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །ཡིད་བཞིན་ནོ ནོར་བུ་ལྟ་ བུའི་མན་ངག་ ་བཅུ་གསུམ་སྦྱི་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ བྱང་གི ་ཐོག་མཐའི་སྤར་ཁབ་བསམ་ དོན་མྱུར་འགྲུབ་ལ་ལྡེབ། སཾ ོ་ ༢༣༢༤ ༦ 
ཐུགས་ སྒྲུབ་ ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་ བུ་ལས། གུ་རུ་ཧོར་ སོག་ དམག་ བཟློག་ ཆེ་ མཆོག་དྲག་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ ལས་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ ཡིད་ བཞིན་ རྡོ རྡའི རྫོང་ ཆེན་ལ་ ལྡེབ། ༢༠༠༠༠༥༠༥༠༥༠༠༥༥ ༢༤.༧༡༩༢༨༦ 


ངཱ ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། གུ་རུ་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞེན་སྨན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ལྡེབ། རྫ ་དོ་ "༢༨༧༡༢༩༨ 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབྱུང་ལ་ལྡེབ། ༣༦ ༡༠༠༡༤༠༡༩༠༡༩༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༩༡༡༤༡༡༠༡༡༡༡༠༩༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༥་ ༢༩(ཿ "༣༦༨ 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབར་ལ་ལྡེབ། ་ཤ་བབ་སསསས༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༢༢༠༠༧གཙ༠༠༡༠༠༠༠༧༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༧ག༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠ ༣༦༩” ༡༡༡༡༧༠་ ༤༡༢ 





བླ་མའི་ འི་ཐུགས་ སྒྲབ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ལས། སྨིན བྱེད་ བསྡུས་པ་ བྱིན་ རླབས་གཏོར་ མའི་ འེ་དབང་བསྐུར་ བའི་ཚུལ་ཡི ད་ བཞིན་ དཔལ་ སྟེར་ ལ་ལྡེབ། 
བླ་མའི་ ཐུགས་ སྒྲབ ཡིད་བ བཞིན་ ནོར་ བུ་ལས། འཆཾ ཆི་མེད་། ཚེའི དབང་ ར་བའི་ལག་ལེན་ཡི ད་བཞིན་ དཔལ་འཛིན་ལ་ ལྡེབ། 

གཏེར་ གསར་ འཁོར་བ་ དོང་ སྤྲགས་བརྒྱུད་ འདེབས་ལ་ ལྡེབ། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོཿ ར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་ལ་ལྡེབ། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྟིང་ཏིག་ལས། རྩ་བའི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་ལ་ལྡེབ། 

རྒྱུད་སྡེ ་བཞེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ འི་རྗེ ་བཅུན་སྒྲོ་ ལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟི ང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་ལྡེབ། 


ཙཿ 
ཟ་ 
ལལ 
ཟི 
རི 
- ཟླ 
2 
ྒ 
ཟོ 


༨2 ྲྷག+ྲ ྲྔྲིཌྣྲྣོྣ༨པ༨པྣ༨པ ་སྲ་ྲ་ལྙད་བྲ་ན 
ཀཀ #་་ ༤༢༧༦༤༠ 
སཾ ༦༤༡༠ ་ཤྲ 
་་ཀའ་གཞ་བཀགའབག་ཞལ་སལ་ས།གསལ་ག ༡༤༤ .༣༡༡༤༦༢ 
 ླིན505ད&་ ༤༦༣༠.--༤༧༠ 
༈། ད་ ༦༧༡༠༠༦ད 





ཤ ༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་མཆོད་ཤི ན་ཏུ་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ལ་ལྡེབ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་དོན་དབང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ འི་ཟིན་ཐོ་ལ་ལྡེབ། 


ཊཱི རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ལ་ལྡེབ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུའི་དཔ ལ་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ། 
,- 


རྩ་གསུམ་སྦྱི་འདུས་སྟིང་ཐིག་ལས། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། ར་བགབ་འབ་བབསགསགསགས་གསཏམསཏྭགསྭསསཏགསུས། ༥༦༡ 





རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྟིང་ཏིག་ལས། ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྟེང་ཐིག་གི་ཟུར་འདེབས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་བཤགས་དང་གཏོར་བསྔོ་བཅས་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྟིང་ཐིག་ལས། དབང་གི་ཆོ་ག་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་སྒུ་འཛཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་ལྡེབ། 
འཝགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་ཕོ་དྲིལ་བ་ལྡེབ། 


ཙཿ 
ི་ 
3 
ཤུ 
རཱ 
ཟླ 
8 
ཤཱ 
ཟོ 





༼ ༄༅། །པདད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
དབང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟུར་རྒྱན་ནོར་བུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆར་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ། 





ཨཾ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 


ཕྱི་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི ་བར་ཆད་སེལ་བ། 





རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


ཨཾིཾཿ ཅའཝགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གསང་བ་མཆོགཿ གཙོ་བོའི་སྦས་ཡུམ་ཁ་ཊཱཾ་གཿ ཕྱི་ལྟར་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྟེ༔ ནང་ལྟར་བཛྲ་ལྟཱ་རྭ་ཧིཿ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ ཡང་གསང་འཆེ་མེད་མནུརཿ དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཝ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན༔ རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱར་སྣང་༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་ལྕམ༔ 
སྲུས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པ་དང་ར བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་བཅུན་མོ་ནི༔ མྱུར་མ་དཔའ་མོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་རྣམསཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་གིས་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་སོང་ནས༔ ཨཿ སྟོང་གསལ་རང་རིག་གཞུག་མའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་ 





ཨཿ ༔པའི་སྣང་ཆ་ལས༔ པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཏཱ་ཡིག་ལྗང་གུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་བསལ༔ ཚུར་འདུས་སྐད་ཅིག་དྲན་ 


རྫོགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སླུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས༔ བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྡང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛདཿ 
གཡན་ང པས་སྐྱབས་སྦྱན་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས༔ ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་: ནསཿ༔ སྣང་སྟང་འད་ལྔ་འཁྲགས་པའ་གླང་༔ ཞབས་གཉེས་ཕྱེད་ 


སྐྱིལ་རོལ་པས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྒྲོ་བས༔ འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གིཿ༔ འཇིགས་པ་ ཀུན་ ལས་སྙོབ་ 





མཛད་པའིཿ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུགསུམ་མཚན༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་བསམ༔ ཏྭཾ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེགས་སཱནྨ་ཏྭཱ་རེ་ཛ༔ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷས༔ དབང་བསྐུར་སྣང་མཐས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱརྣ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས༔ ཨོཾཿ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་མཛད་གསོལ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཏུཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་རྣམས་སྒར་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཐིམ༔ འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་༔ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དབྱེར་མེད་སླུང་བ་ཆེན་པོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
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ཨི༔ ༔བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ སོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ༔ བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་ཅིང་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བར་དོར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ལྟ་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག༔ ཐུན་མཚམས་སུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་ 


' ལྷར་ལངས་རྟེན་གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་དང་༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་༔ མཆཱལ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་འདོད་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་མའི་རྫས་བཤམས་ཏེ༔ སྒོམ་ 
བླཟས་བྱ་བ་སྔོན་སོང་ནས༔ སློབ་མས་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་འཕགས་མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་བྱུ༔་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྨྱབས་མཆེ་སོགས་དང་། རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་བཀྲ༔ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ 





བུམ་ པའི་བདུད་རྩི་འི་ཆུས༔ སྐལ་ ལྡན ་ཁྱོད་ལ། ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ བག་ ཆགས་དྲི ་མ་ཀུན་བྱང་ནས༔ _འཕགས་མའི་ ཕྱག་ རྒྱ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི ཌེ་ཀ་ ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི 
ཧྷཱཾཿ སྤར་པཱ་ལཾ ་ཨཱ་ཝ་ ར་ ཌ་བི་ཤོ་ 'དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ 'པས་ དབང་བསྐུར་ བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ ལུས་གང་སྒྲིབ་དྭག་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྒྲོལ་ མའི་ སྐུ་རུ་གྱུར་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟིམ༔ ཨོཾཿ སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ ་རྡེའི་སྐུཿ རྗེ་བཙུན་ འཕགས་ ་མའི སྐུ་ཡི ་དབང་༔ དེ་རིང་སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ བསྐུར༔ རོརྗའི་སྐྲ་རུ་འགྲུབ་པ པར་ མཛོད༔ རྩ་ སྔགས་ དང་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི' བྷི་ཏིུ་ཨོཾ༔ བཟླས་ པའི་ ལུང་བྱིན་ སྔགས་ ཕྲེང་ 
ལྔསཿ འཇིགས་ པའི འི་ཚོགས་ ཀུན་ སྐྱོབ་ པ་ཡི༔ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ འགྲོ་ ་འདུལ་ མཛད་ པ་ཡོངས 'རྫོགས ་བསམཿ༔ བརྟན ཕྱིར་སྔགས་༢ ཕྲེང་མགྲིན་ པར་བཞག༔ ཨཱཿ གྲགས་ སྟོང་དབྱེར་ 
མད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ རྗེ་བཙུན་ འཕགས ་མའི ་གསུང་གི ་དབང་༔ དེང་འདིར་ ་སྐུལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ བསྐུར༔ རྡོ་ རྗེའི་ 'གསུང་ དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ལུཀ ཨྲ་ བྷི ཏིའུ ཕྱག་མཚན་ ནཨྭཱཧཱལ་ སྙིང་གར་ བསྟེམ༔ 

ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་ འཇོག༔ ཧྷཱཾཿ རིག་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཐུགས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་ མའི་ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་༔ དེང་ འདིར་ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ལ་ བསྐུར༔ རྡོ རྗེའི་ ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ 
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ཨིཿ ཤོགཿ ཙིཏྟཨ་བྷི བྷི གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་སྤྱི སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཏཾཾ༔ གཏོར་མ་ལྟ་ཡི་ ཕྱག་ རྒྱར་ ་རྗོགསཿ ཐུགས་ རྡེའི་འོད་ལུང་ལམས་སེ་ལམ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ 


ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཀཡལགལྟ་གུཁ་ཀྲམབལིཏ་ཨྭ་་ཁྱམཨ་ས ལྟ་བསྟེམ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རྗེས་ཀྱིབྱ་བ་སྤྱ སྱ་ལྟར་བྱཿ འཇིགས་པ་སོ་སོ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ སྒྲོལ་མ་སོ་སོའི་ 
དབང་བསྐུར་ན༔ ལྟ་སྔགས་བསྒུར་ལ་གོང་ལྟར་བསྐུར༔ ཤྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་མུར་དུ་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྡུར་ལཿ ས་ཡི་འཇིགས་པ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ 


” ཤབིང་༔ ཕྱག་ གཡས་མ ་མཆོག་སྟྱ སྦྱིན གཡོན་ པ་ ནིཿ སྐྱབས་ སྦྱིན་ཕྱག་ རྒྱས་ཨུཏྟ་ལ༔ རྡོ ཛྲ རྗེ་རྟེ་ལྔས་ མཚན་ པ་ བསྣམས༔ དར་ དང་རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱུན༔ གནས་ གསུམ་: བྱིན་ རླབས་ ཡེ ཡེ་ཤིས་ བསྟིམ༔ 
དབང་བསྐུར་ མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ བ་གདབ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཏཾ་མཐིང་ག༔ མཐའ་སྐོར་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ ་རེའི་ རང་བཞིན་ འཕྲོས༔ འཕགས་ མཆོད་འགྲོ་ བའི་ ་དོན་ ཀུན་བྱས༔ 
ཁུད་པར་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་པའི༔ ས་ཡི ་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞེ་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཡི ་གི་བྱཅ་པའི་མཐརཿ མ་མ་སརརྦ་ལི་ལི་བྷཱ་ཡ་ཤནྟ་ཀུ་རུ༔ ཞེས་པ་སྭྭ་ཧཱའི་གོཿ ང་དུ་སྤེལ༔ གཞན་ཡང་རྩ་བའི་སྔགས་ཤམ་ 





དུཿ ས་ར་ཧྭཀྲ་ཧི་དི་པུ་ནེ་ཡེ་ལཾ་ཙ་ལྷ་སྣཱཾ་བཱ་ཡ་ནནཿ ཞེས་བྲིས་གུར་གུམ་གི་ཝཾ་བྱུགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་ཡི༔ སཱནྣར་བཅུག་ལ་འཆང་བའམ༔ གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པ་ཡིས༔ ས་ 
གཡོས་རི་རུད་ཐོག་བརྡིབ་སོགས༔ ས་ཡི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྲུང་དང་ཞི་དང་ཕྱིར་བཟློག་འགྱུརཿ ས་མ་ཡ༔ ཆུ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དམར༔ ཕྱག་གཡོན་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་གྱིས༔ མཚན་ 
ཱ པའི་ཨྭཏྭལ་བྣསྔམས་པར་གསལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་བསྒོམ༔ མ་མ་སྦར་བི་བ་ཛ་ལ་བྷ་ཡ་ཤནྟ་ཀུ་རུ༔ ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ 


ཀྲ སྔགས་བཏབ་བཅང་༔ ཆུ་ཆེན་གྲུ་དང་ཤྭ་ཞུད་སོགས༔ འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་སེལ༔ ས་མ་ཡ༔ མེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སེར༔ ཕྱག་གཡོན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ནི༔ ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་པ་བསྣམས་ 
པར་གསལ༔ རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ཁོང་༔ མ་མ་སྦྦ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་བྷཱ་ཡ་ཤུནྟ་ཀུ་མུཿ ཞེས་སྤེལ་ཆུ་ཤིང་ཕུར་པ་ལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་འཆང་བ་ཡིས༔ ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ཞི༔ ས་མ་ཡཿ 
རླུང་གི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དཀར༔ ཕྱག་གཡོ: ན་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཡི༔ རི་རབ་བསྣམས་པའི་སྐུར་གསལ་ལ༔ མ་མ་སྦར་ཡི་ཡཾ་ཙ་ལ་བྷཱ་ཡ་ཤཏྣོ་ཀུ་མུཿ ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ ཙནྡན་ཕུར་ 





ཨཾ ༔པ་སྔགས་ ་བཏབ་ བཅང་༔ རླུང་ཆེན་ འཁྲུགས་དང་གཡང་ ལྷུང་སོགས༔ ཕྲག་ དོག་ རླུང་གི ་འཇིགས་ པ་ ཞིཿ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེའེ་འཇི འཇིགས་ སྐྱོབ་ སྒྲོལ མ་ མ་ལྡང་༔ ཕྱག་ གཡོན་ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ དམར་ ཁོ་ 
ཡྲིསཿ མཚན་པའི་ཨཱཏྭལ་བསྣམས་ཿ པར་གསལ༔ སྔགས་འདི་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ མ་མ་སྤར་ཨེ་ཨེ་མ་ ཧཱ་ཧ་ན་ བྷཱཡ་ཤུནྟ་ ཀུ་རུ༔ བྲི ལྕགས་རལ་ གྲི སོར་བཞི་ པརཿ བཏབ་ནས་འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱུང་༔ གནམ་ ལྕགས་ ཐོག་ སེར་འཛིགས་ པ་སྲུང་༔ ས་མ་ཡ༔ མཚོན་ཆའི ཆའིེ་ ་འཇིགས་ སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སྔོ༔ ཕྱག་ ་གཡོན་ རལ་གྲི་ བསྣམས་པར་གསལ༔ མ་མ་སརྦ་ ཏིག་ ཏིག་ ཧིཀ ་རྟཀ་ རྟཀ་ཀུ་རུཿ ཞེས་པ་རྩ་ 


སྔགས་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ ལོངས་སུ་མ་སྤྱད་རྒྱ་ཁབ་ལ༔ སྔགས་བཏབ་གོང་བའི་ནང་དུ་འཆང་༔ མཚོན་ཆའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྲུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱལ་པོའི་འདིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དམར༔ ཕྱག་གཡོན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ པར་གསལ༔ རྩ་ བའི 'སྔགས་ ལ་འད་ དེ་སྤྲེལ་བཟླ༔ མ་མ་སརྦ་ ཟ་རྭ་ཛ་དཱབན་ཀྲོ་ ཀྲ དྷ་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུཿ མེ་ཏོག་ དམར་ ཕོར་ སྔགས་ འདི་ བཏབ༔ཿ མེ་ལ་ བསྲེགས་ང པས་དབང་དུ་འགྱུར༔ སརྦ་རྭ་ཛ་ 
དབྷུན་ཧ་ཡེ ་མོ་ཧ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཛཿཛཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པས་ སྡང་བ་དང་༔ བཙོན་ རའི་འཇིགས་པ་ ཀུན་ལས་ སྐྱོབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཆོམ་ རྐུན་ འཇིགས་ སྐྱོབ་ སྒྲོལ་མ་ནག༔ ཕྱག་གཡོན་དགྲ ་སྐུ་བསྣམས་པར་གསལ༔ 





རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་སྤེལ་བཟླ༔ སྦར་ཙོ་རྭ་བྷནྣ་བྷནྡྲ་ཏྲཾག་ཐཿ སྐུད་པ་ནག་ཕོར་མདུད་པ་བོར༔ སྔགས་འདི་ཁྲི་བཟླས་དཔུང་པར་འཆིང་༔ ཨོཾ་ཐར་ནི་ཐར་ནི་མ་ཤྭ་ཐར་ནི་བཾ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ དྲག 
ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ༔ སྣ་མ་ཡ༔ ཤ་ཟའེ་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནག༔ ཕྱག་གཡོན་ཕུར་པ་བསྣམས་པར་གསལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་སྤེལ་བཟླ༔ སྤར་དྲུན་བྷིགན་པཾ་ཕཊ༔ སྐུད་པ་ 
} དམར་པོར་མདུད་པ་བོར༔ ཨོཾ་མ་མ་བི་བི་ནི་ནི་ཟློག་ཟློག༔ སྔགས་འདི་མང་དུ་བཏབ་ལ་བཅིང་༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་བསེན་མོ་སོགས༔ ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་སྐྱོབ༔ ས་མ་ཡ༔ གླང་ཆེན་ 


ཀྲ འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནཾ༔ དུད་ཀ་ཕྱག་གཡོན་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ གསལ་བཏབ་རྩ་སྔགས་འདི་སྤེལ་བཟླ༔ སྦར་ཧཾ་ཧཾ་དྷུ་ན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཏུ་ས་ཡ་ཕཊ་ཿ ས་ལ་བསྔགས་ནས་གཏོར་བ་ཡིས༔ཿ གླང་ཆེན་ 
ཁྲོས་དང་གཡག་རྒོད་སོགས༔ མ་རུང་སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་སྐྱོབ༔ ས་མ་ཡཿ སེང་གེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནག༔ ཕྱག་གཡོན་མེ་ཕུང་བསྣམས་པར་གསལ༔ སྦར་ཧེ་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་བྷནྡ་ཕཊ་༔ ཞེས་འདི་ 
རྩ་སྔགས་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ མ་མ་བེ་བེ་ཟློག་ཟློག༔ སེང་ལྡེང་བྱང་བུར་བྲིས་ལ་བཅང་༔ སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སོགས༔ གཅན་གཟན་ཀུན་གྱི་འཇིགས་ལས་གྲོལ༔ ས་མ་ཡཿ སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་ 





ཙཿ ༔སྒྲོལ་མ་དཀར༔ ཕྱག་གཡོན་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི༔ བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པར་གསལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་སྤེལ་བཟླ༔ སྤར་པིཏ་ཙ་ལ་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་ལཊཿ ཨ་རླུག་ཉི་ཚ་ལིར་ཆུརཿ 
མ་མ་ཏུ་ཏུཾ་ཞི་ཞི་ལཊ༔ ཞེས་བཏབ་བཏང་བས་སྦྲལ་ལ་སོགས༔ བརྟན་གཡོའི་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ ས་མ་ཡ༔ ནད་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ནི༔ ལྗང་སེར་ཕྱག་གཡོན་ཨ་རུ་བསྣམས༔ 
བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་གསལ༔ སརྦ་ཛ་ར་སརྦ་དུ༔ཁ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ ཡུང་བ་ཤུ་དག་སྤྲུ་ནག་ལ༔ སྔགས་བཏབ་འཆང་བ་ཡམས་རིམས་སོགས༔ ནད་ཀྱི་ 


' འཇིགས་པ་ཞི་ཞིང་སླུང་༔ ས་མ་ཡ༔ འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་དཀར༔ ཕྱག་གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པར་གསལ༔ ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟེམ་རྩ་སྔགས་དང་༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྤེལ་བཟླ༔ གཡུ་བྱང་ 
ཆཾཿམཚན་དར་དམར་དྲིལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་མགུལ་དུ་འཆང་༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཞེ༔ ས་མ་ཡ༔ ལོངས་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་སེར༔ ཕྱག་གཡོན་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 
པའི༔ གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་བསྣམས་པར་གསལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདེ་སྤེལ་བཟླ༔ ཛ་སྣེ་མོ་ཧེ་དྷ་ན་མེ་དྷི་ཧྲཱིཿ མེ་ཏོག་སེར་པོ་བསྔགས་བྱས་ཏེ༔ མཆཱལ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལུལ༔ དབུལ་བའི་ 





འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དོན་ཉམས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི༔ སྒྲོལ་མ་ལྡང་སེར་འོད་འབར་གསལ༔ ཕྱག་གཡོན་དཔལ་བེའུ་བསྣམས་པ་ལས༔ ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་འཕྲོ་བསྐོམ༔ 
སྤར་ཨྤརྒ་སིདྡྷ་སིངྡྷི་ཀུ་རུ༔ ཞེས་དང་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ བྲིས་སྐུའི་མདུན་ཏུ་ཅི་འབྱོར་པའི༔ མངྟལ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེའི་མཚམས༔ སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་སྤེལ་ལ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱི་ཌ་དྷ་ར་དྷ་ར་དྷི་རི་དྷི་རི་ 
སྭཱ་ཧཱ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ཅིང་༔ དོན་ཉམས་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བསྡུ་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྩ་བའི་སྒྲོལ་མར་བསྐོམས་བྱས་ལ༔ 
ལས་ལྷ་སོ་སོར་སྤྲོ་དང་བཅས༔ རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་བཟླ༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བདག་བསྐྱེད་དང་༔ མདུན་བསྐྱེད་སོ་སོར་བསྐོམས་བྱས་ལ༔ མཁྦལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ སྲུང་བ་འདོད་ན་ 
རྟཀ་དང་༔ ཞི་བར་ཤནྟཾ་ཕྱིར་ཟློག་པར༔ ཟློག་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཤམ་བསྒུར༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་པའི༔ སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
ནིཿ གྲོ་གཞམ་ནི་ཤོག་བུ་ལ༔ ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཏྭཾ༔ དེ་མཐར་ཨོཾ་དང་ཧཱ་ཡི་བརཿ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྤེལ་ཚིག་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་བརྒྱད༔ རྩིབས་མཆན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
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ཨི༔ ༔བརྒྱད་དགོད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་༼༡༽ཁུད་ལ༔ ནམོ་རཏྣཏྭ་ཡཱ་ཡ་སོགས། གཟུངས་རིང་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་བྲི༔ དེ་༼༢༽རྒྐྱབ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ལས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་དགོད༔ དེ་༼༣༽རྒྱབ་ 
དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་༔ ཨཱཏྤལ་༼༤༽རྡོར་༼(།མེ་རིས་བསྐོར༔ གུར་གུམ་གི་ཝཾ་ཙནྡན་དཀར༔ ཨུཏྤཾ་ཤུ་དག་གླ་རྩིས་བྱུགས༔ ལྟར་བསྙེད་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་དྲིལ་བྱས་ 


ཏེ༔ ལུས་ལ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་འཆང་༔ སྤྱི་ཡི་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་ཚུད་དང་འདྲ༔ ས་མ་ཡཿ སོ་སོའི་ཙྭཀ་བྱ་འདོད་ན༔ ལྟེ་བ་རྩིབས་བཅས་གོང་ལྟར་ལ༔ མུ་ཁུད་དང་པོར་སོ་ 


| སོའི་སྟགས༔ ལས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་པར་འདྲི༔ གཉིས་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་དང་༔ གསུམ་པར་རང་རང་ཕྱག་མཚན་ཏེ༔ དྷེ་རྐྱབ་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར༔ རྗས་བྱུགས་རབ་གནས་མགུལ་དུ་ 


གདགས༔ འཇིགས་པ་སོ་སོ་སྲུང་བའི་མཆོག༔ ས་མ་ཡཿ རྣལ་འབྱོར་གཏོར་མ་ལ་བརྩོན་ན༔ འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ངང་གིས་ཞིཿ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི༔ གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབཿ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ༔ མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ༔ ན་མཐམསར་བདྡ་བོ་ཏྷི་སཏྭ་ནཱཾ༔ 





ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་ས་ནཱ་ནཾཿ ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱིཿ མ་ཧཱ་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ མཱ་བིཾ པེ་ལྦྤ ་མཱ་པི་ལམྤ༔ ཨཾ་དཾ་བ་ལཾ ལཾ་ཧྲཱ་ པ་ཡ ་ཧྟ པ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་སརྦ་པི་སྟརེ སྭཱ ་ཧཱཿ ལན་ན མང་ ཡུལ་ མཐར་མཆོད་པས ་མཆོད༔ 
ཨོཾཿ སངས་ ས་རྒྱས་ ཀུན་ཧཾ གྱི་ཕྲིན་ལས 'བདགཿ རྡེ་བཙུན་ མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ ་དང་༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ ཅད་ སེལ་མཛད་མཿ འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་ བསྟོད༔ མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་མ་དམ་པ་ པ་འདིཿ ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བདེ་ བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ འབྱུང་བཞི ་འཁྲུགས 'དང་གནམ་ ལྕགས་ ལྟུང་༔ _མཚོན་ ཆ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་༔ ཆོམ་ རྐུན་ཤ་ 
ཟ ཟླ་གང་ཆེན་ཁྲོ ཁྲོས༔ གཅན ་གཟན་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་ སྦྲུལཿ ནད་ གདོན་དུས་མི མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན༔ དབུལ་ ཕོངས་ ་འདོད་ དོན་ཉམས་པ་སོགས༔ མི་བཟད་ འཇིགས་ པའི་ཚོགས་ རྣམས་ཀུན༔ སྲུང་དང་ ཞི་ ་དང་ 
ཟློག་པར་མཛོད༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ མཆོག་ཐུན་ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་གསོལ་བཏབ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ རང་ལ་ བསྟིམ་ 
མམ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་བར་ཆད་ཞི༔ ས་མ་ཡཿ མཆཱལ་ལ་བརྟེན་ཚོགས་རྫོ་ གས་པས༔ འདོད་པ འི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱིར་རབས་ དད་ལྡན་རྣམས༔ འདི་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ གཙང་མའི་གནས་སུ་བྲིས་སྐུའི་མདུན༔ མརྱལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམ༔ སྐྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མདུན་དུ་དམིགས༔ མཆྟལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་མདུན་ཏུ་རྗེ་བཅུན་མ༔ འབོར་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་ཁྱད་པར་དུ༔ 


ཕྱག་འཚལ་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི༔ གཉིས་གསུམ་བདུན་དང་མཆྟལ་བསྐྱར༔ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ༔ མཐར་ནི་ནོངས་བཤགས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ 


ཱ དམ་ཚིག་རང་བསྟེམ་བསྔོ་སྨོན་དང་༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ལས་བསྒྲབ་ན༔ ལས་ལྟ་གཙོ་བོར་ 
བྱ་བའམ༔ སོ་སོའི་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱ༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཞི༔ ས་མ་ཡ༔ རང་ཉིད་འཕགས་མར་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ནས་ཞེ་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་ 
ནི༔ གྲངས་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ༔ ཨོ་བྲྲ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བིསྟཱན་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ བླཟས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞིཿ ས་མ་ཡཿ རང་ཉིད་འཕགས་མར་ 





གསལ་བ ་ཡིཿ ཐུགས་ནས་རྒྱས་པའི འི་སྒྲོལ་མ་སེར༔ རིན་ ཆེན་ ལྕགས་ ཀུ་འཛིན་ པ་ པནི༔ ནམ ་མཁའ་གང་བར་རབ་ སྤྲོས་ ཏེཿ -ཕྱོགས་ བཅུའི སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉན་རང་ འཕགས་ ཚོགས་ ཡེ ཡེ་ཤེས 
དང་༔ ལྟ་ དང་དྲང་སྲོང་རིག ་འཛིན་གྱི ྱིཾ༔ མངོན་ པར་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འོད་ཀྱི་རྣམ་ པར་རབ་བསྡུས་ ཏེཿ རང་གི ་སྟིང་དབུས་ཐི ཐིམ་པ་ཡིྲི་ས༔ མངོན་ཤིས་ རྩལ་ཁ་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་རྣ་ ཏ་རེ 
རྔར་ལོ་ ལ་ཀ་ཛྟུན བིདུ་ྷར་དྷ་ར་ནྷི་རིནྷི་རིཧྲང་ཧཱིང་ཛ་ནཱ་ན ་པུཌྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་བཟཟླས་དུས་གསུམ་ ཐམས་ཅད་ཤིསཿ ཁུད་པར་ཉལ་ བའི་ དུས་ ཀྱི་ཚེ༔ རུརྟ་ གི་ ཝཾ་ག་བུར་དང་༔ ཤུ་དག་ ཆུ་ལ་སྔགས་ འདི་ 
གདབཿ༔ ་མུ་ཉྭ་ལཾ ་སྭཱ་ཧཱ༔ མོ་ཧ་ནི ་སཱ ་ཤཱཿ དན་ཏི་ལི་སྭཱ་ཧཱཿ མ་མ་སརྦ་ ཅྟཏྲ་སྨ་ར་སལ་ས 'སལ་ཕྱེ་བྱེ ཕྱེ་སྭྭ་ཧཱ༔ འཐོར་འཐུང་ཁྲུས་བྱས་ འདོད་པའི་དོན༔ ཡིད་ལ་ བསམ་ སྟེ་ ཉལ་བ་ཡིསཿ མངོན་ཤིས་ལྟ ལྟ་བུའི་ 
ཚི་ལམ་ འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རང་ཉིད་སྒྲོལ་ མའི ་སྐུར་གསལ་ བའི༔ ཐུགས་ནས་དྲག་ པོའི་སྒྲོལ་ མ་ནག༔ ཕུར་པ་ ཐོགས་པ་ དཔག ་མེད་སྤྲོས༔ བཞད་པ་བརྒྱད་ ཀྱི་ སྒྲ་དང་བཅས༔ བྱད་ཕུར་ རྦོད་ གཏོང་ཚར་ 
བཅད་བསམ༔ཿ ཨོཾ་ཀླར་ཏཱ་རེ་སྦར་ཤྭ་ཏུན་བྷིྟཱན་མ་ར་སེ་ན་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཾ་བྷིནྡ་བྷིནྡ་ཕཊ་༔ བདུད་ཚར་བཅད་པའི་སྔགས་ཀྱང་བ ཟླུ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བདུད་བགེགས་ཚོགས༔ རླུང་ལྟར་འཚུབས་ 
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ཨཿ ༔ཀྱང་ཉམ་མི ་ང་༔ ས་མ་ཡཿ རང་ཉིད་འཕགས་མར་གསལ་བ་ཡི རཾ ཐུགས་ནས་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམརཿ པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་དཔག་མེ ད་སྤྲོས༔ བསྒྲབ་བྱ བྱ་ 
ལྕགས ་ཀྱུས་ (སྙིང་ནས ་བཟུང་༔ ཞགས་ 'པས་དངས ་ཤིང་རླུང་དམར་ པོའིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བཞག་ མདུན་ཏུ་དགུག༔ རང་ གི ་གསང་ བའི་ པདྨོ་ ནསཿ བདུད་རྩི་ དམར་ ལོ་ ༼་དཔག་ མེད་བབས༔ དམིགས་; བྱའི་ 
ཚངས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ ཞུགསཿ ལུས་ ཀྱི་ནང་ཀུན་ ཁུབ་པ་ཡིས༔ ཁེངས '་དྲེགས་མ་ ་གུས ་སྡང་སེམས་ཞི ཞེཿ ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཡིད་གཡོས 'བསམཿ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རེ་སནྟ ་སྙར་ར་ ཧྲིཿ མིང་འདི་ དི་ཞེས་ བྱ་བ་ ལཱ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོ༔ 


ཱེ མཐར་ནི ་འོད་དམར་བདེ ད་ཆེན་གྱི གྱི༔ ཐིག །ལེའི་རྣམ་ པ་མེར་གྱིས་ ཞུཿ གསང་བའི་ལམ་ ནས་ 'སྙིང་གར་དྲང་། རང་གི ་ཐུགས་སྲོག་ ཏཾ་ཡིག ་དང་༔ དབྱེར་ མེད་བློ འདབ ངང་དུ་བཞག༔ མེ་ཏོཿ ཏོག་དམར་ ལོའི་ སྦྱིན 
སྲེག་བྱ༔ དབང་གི་ལས་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག ་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཞན་ཡང་ལས་ ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ནི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ གང་ཡིན་ ཀུང་༔ ལས་ དེ་ བརྟན་པར་ བྱ་བའི་ སླད༔ སྭཛྟ་སོ་ རོའི་ སྔགས་ལྡན་པ༔ ཁ་ དོག་ 
བསྙུར་བ་མང་དུ་གདབ༔ རབ་གནས་བྱས་ཤིང་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཆུ་སྣ་མང་དུ་ཚོགས་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་མེ་ཏོག་བསྲེ༔ གཏོར་མའི་ཚུལ་དུ་གྲངས་མང་དབུལ༔ ལས་གང་ཡིན་ཀྱང་རིང་དུ་ 





འགྲུབ༔ ལས་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ལྟ་རྫས་བུད་ཤིང་མེ་སྤར་ཏེ༔ སོ་སོའེ་རིགས་ཀྱི་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་ནི༔ ཁྱད་པར་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་༔ མཐུན་པའི་མེ་ 
ཤེ ཏོག་གཙང་མ་ལཿ སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་ནི༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་འབུལ༔ ལས་རྣམས་རྩོལ་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ༔ ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར༔ སྔགས་རྣམས་བྲིས་ཏེ་རླུང་ལ་ 
བསྐོར༔ སྐབས་སུ་ལྟར་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་ལས་རྣམས་ཀུན༔ འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ མན་ངག་གུད་དུ་ 


¦ སྦས་པ་ནི༔ བར་ཆད་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ༔ མདུན་མཁར་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་མར༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཕྱག་གཡས་སྐུབས་སྦྱིན་བརྐྱངས་ 
པའི་འོག༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུད༔ འཁོར་བ་དང་ནི་ངན་སོང་གི༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་བསམ༔ ན་མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཐར་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལྡན་པ་ལ༔ བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་ཉེ་མི་ནུས༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་ 





༔དཔང་བྱས་ཏེ༔ སྒོན་ དང་འཇུག ་པའི་བྱང་སེམས་ བསྐྱེད༔ ཧོཿ མ་གྱུར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ཿ སངས་རྒྱས་ གོ་ ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་ སྤྱོད་ ཀུན་ཏ བསྡམ་ དགེ་ཚ ་ཆོས་ སྡུད༔ „ གཞན་ ཕན་༔ བྱང་ 
སེབ མས་ཉག་སུ བསེང _ཐུན་ མཐར་བདེ ་སྡུག ་གཏོང་ལེན་ བསྒོམ༔ འབོར་གསུམ་ དམིགས་པ་ པྲལ་བར་བཞག༔ སྡིག་ །'མྡུང་ལ་ བརྟེན་ བར་ཆད་འཇུག༔ དེ་ཕྱར་དེ་ཉ ཉད་ སྦྱོང་བ་ནི༔ རང་ ཉིད་ཐ་ མལ་ སྤྱི བོ་ 
མུ པད་དཀར་ཟླ་བའ འི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བླ་མ་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་ལྡང་༔ རལ་གྲི་དང་ནི་དྲིལ་ བུ་འཛིནཿ  རང་འདྲའི་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ ཆེན་ རུས་པས་ བརྒྱན༔ མཚན ་དཔེའི་ གཟི་ འབར་ 


| སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ ཟླ་སྟེང་ ཧྭ་ཡིག ་མཐརཿ༔ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ ལསཿ འོད་ འཕྲོས '་འཕགས་ མཆོད་ འགྲོ ་སྒྲིབ་སྦྱ སྤྲངས༔ ཚུར་ ་འདུས་ བདུད་རྩིའི་ འ་རྒྱུན་ བབས་པཿ རང་ གི ་ཚངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ ཨོཾཨཱཧཱཾ་ཧ་ུ་རུ་ཧ་པྡ་ཱཾགཏི་བཛྲ ་ཏིསར་ པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་ཤིང་བསྡམ༔ ཚོགས་རྟེ 'རྟེན་ འོད་ ཞུ་རང་ལ་ ཐིམཿ སྐྱེ་མེད་གཤུག ་མའི་ ངང་དུ་བཞག༔ བླ་མས་ བྱིན་ བླརླབས་ ཚོགས་རྫོཿ 'རྫོགས་ན༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་སར་ གྲོལ༔ དངོས 'གྲུབ་མུར་ དུ་ཐོབ་ པར་ 





འགྱུརཿ ྱཕིར་རྩེ་ གཅིག ་འདི་ལྟ ལྟར་ བསྐོམ༔ ཨཿ རང་མདུན་ནམ་མཁར་ ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ པད་ དཀར་ཟླ་ བ་རྒྱས་པའི་དབུས༔ བླ་མ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོཿ སྒྲོལ མ་ ལྡང་༔ མཆོག་ སྦྱིན་ ཨུཏྤལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞི་ འཛུམ་ མཚན་དཔེའི་ དཔལ་འ འབར་བ༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་ པའི་ངོ་ཁོ་ ཉིདཿ རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་སྒྲི སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ༔ རང་བཞིན་ཡོངས་ ས་གྲུབ་ ངང་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ ཨཱཿཧཱུཾ 

ཁམས་གསུམ་ སྣོད་བཅུད་ དཔལ་འབྱོར་ དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་དགེ ་ཚོགས་ 'ཀུནཿ ཐུགས་ རེའི བདག་ ཉིད་རྣམས་ ལ་འབུལ༔ བཞེས ་ནས་། བྱིན་གྱིས ས་བླརབ ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ ཏ་ བཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཆྟ་ལ་ 
པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཀྱ་ཀྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ མརཿ སྙིང་ནས་ གུས་པས་གསོལ་བ ་འདེབསཿ བྱིན་གྱིས རློབས ཤིག ་བར་ཆད་སོལ༔ དབང་བཞི སྐུར་ཅིག་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཨཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཏྭ་རེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ པས་ 
གསོལ་བཏབ་ དབང་བཞེ་བླང་༔ རང་ལ ་བསྟིམས་ ནས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུའི་ རང་ཞལ་བལྟ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ མོའི་ གནད་ཤེས་ན༔ བར་ཆད་ཀུན་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྱུར་ བསྐྱེད་རིམ 
རང་ལུས་རྗེ་བཙུན་མ༔ ཆུ་ཟླ ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་སྣང་ཞེན་འཇིག༔ དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ ར་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོཿ གས་རྫོ་གས་རྟོག་ཚོགས་སྦྱོང་༔ དབྱེར་མེད་དུ་མ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ཨི༔ ༔རོ་གཅིག་ངང་༔ བར་ཆད་རྐྱེན་སྣང་ཧི་ཤར་ཡང་༔ འཁུ་འཕྲིག་མི་བྱ་རར་ངོར་བཞག༔ སྦྲལ་མདུད་ནམ་མཁར་གྲོལ་བ་བཞིན༔ བར་ཆད་འཇིགས་པ་ལམ་ལོངས་ནས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ སྣ་མ་ཡ༔ཿ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ འཕགས་མའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཚོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རབ་སྦྱར་ནས༔ རྒྱས་པར་གཞན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ འདིར་ནི་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བའི་དོནཿ 
ཱ བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་བྱིན་རླབས་མུར༔ རིག་སྔགས་འཆང་བས་དོན་ཡོད་པའི༔ ཡང་གསང་སྟིང་གི་དུམ་བུར་བསྟན༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀྱི༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ མ་འོངས་ 


' ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་སེལ་བ་དང་༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དྭབུས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཕན་དང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་སླད༔ ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲར་ཤར༔ མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་ཡི་གེར་ 
ཐོབཿ འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ན་དྷཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ༔ རྕོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྨྲལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་བོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་བས་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རཾ་བོ་དབང་ཞུའི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་རྱི་བུ་དཔེ་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་ཞལ་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་རྒུར་ཅིག། །། 





༄༅། །རྗེ་བཅུན་སྒྲོ་ ལ་མ ་འཇིགས་པ་ ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲི་ ན་ལས་དཔང་བསྐུར་དང་བཅ ས་པ འི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབ ས་ཆར་འཁྲེ བས་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་ 


ཟཐུགས་སྒྲང་བ ར་ཆད་ཀུན་སེལ་ ཀྱི་ཆ་ལ ག 





༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། །དགེ་ལེགས་འཕགས་མའི་ཟླ་བ་ནི། །དད་བརྒྱའི་པད་མཚོར་རྟག་བསྟེན་ནས། །ཐྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་སྡིན་བྱེད་ཀྱི། །ཆོག་བདུད་རྩིའི་སྨྲིན་ཆེན་དབྱེ། །འདི་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། 

བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ། འཕྲོས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཧུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་སྟེགས་བུའི་དབུསསུ་མཆཱ་ལར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཚོན་ཕུང་ལྡང་གུ་ 
དང་༈ འདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་དགོད་པའམ། མི་ནུསན་ལྟ་གནས་སོ་སོར་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་མཚྡེའི་ཁར་རྣམ་ ཐུམ་བཅུད་ ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་ 
དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པའི་མདུན་ཏུ་མཚྡེ་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་ཁར་དབང་གཏོར་ལྕོག་ཟླམ་དཀར་ཁོ་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའི་མདུན་ དུ་འབུལ་གཏོར་དེ་ལས་ཆུང་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །མདུན་གང་བདེར་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས། གཡས་གཡོན་ཏུ་སྔགས་ཕྲེང་དང་། ཕྱག་མཚན། ཨུཏྲ་ལའི་ཙཀྲི། མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲི་ལ་ཐུ་ 
མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ལས་བུམ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་བསྐེད་བསྟེན་པ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ 


རྗེས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་ 
བའི་སྤྱན་སྔར། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་ 





གསུམ་གྱིས་སྩབས་འགྲོ་བྱ། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་ སྤྱོད་ ཀུན་བསྡམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ ཕན་བྱང་སེམས་ རྟག་ ཏུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་སེམས་བསྐྱེད། | རྗེ 
བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཀུན་ནས་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞུལ་ཟ ཟྲས་རོལ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡི ད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ ད་ལྟ ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ ཿསོགས་ པའི། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་ 
རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་ བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་ བར། །རམྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡི ས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟི གས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༢ ༄༅། །ཡི། །འདེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅྱིག །ཅེསཡན་ལག་བདུན་གྱ་སྟ་ནསཚེགས་བསག །སྲེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་ཏྱད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གནས་ཡུལ་འོག་མི ན་པདྨོ་བ ཀོད་པ འི་ཞི ང་།བ མས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ལྷ རྫས ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གུབ་པ འི་མ ཆོད་སྤྲི ན་རབ་འབྱམས ན མ་མ་བ འི་ཁམ ས་ཐམ ས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 


བཱི བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབ། ཨཱཿ སྟོང་གསལ་རང་རིག་གཞུག་མའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་ལས༔ པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཏཱཾ་ཡིག་ལྡང་ 
གུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་བསལ༔ ཚུར་འདུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས༔ བདག་ཉིད་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ 
ཞིང་འཛུམ༔ཿ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ 





ཀློང་༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤོ་བས༔ འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ 
པའིཿ མཐའ་སྐོར་པད་འདབ་ཉི་ཤུ་ལ༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དང་གནམ་ལྟགས་ལྷུང་༔ མཚོན་ཆ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་༔ ཆོམ་རྐུན་ཤ་ཟ་གླང་ཆེན་ཁྲོས༔ གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་སྦྲལ༔ ནད་ 
གདོན་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན༔ དབུལ་ཕོངས་འདོད་དོན་ཉམས་པ་སྟེ༔ བཅུ་དྲུག་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་མཛད་སྒྲོལ་མ་རྣམས༔ སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་༔ རྒྱན་དང་ཆ་ 
ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཚོགས༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཏཾཿ སྐྱེ་མེད་ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེགས་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ 
ལྟས༔ དབང་བསྐུར་སྣང་མཐས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་རབ་བཀང་སྟེ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་ 
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རྫོགས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ 
མཛད་གསོལ༔ ཅེས་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་གདབ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ལྟའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་གསུང་བཟླས་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 


༢ པས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་རྣམས་སྒྲར་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཐིམ༔ འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་༔ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དབྱེར་མེད་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཧཱཾ་ཞེས་པས་སྒོ་གསུམརྡརྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་བཞག །གཉིས་པ་མདུན་བསྐེད་སྒྲབ་ བ་ནི། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 





མདུན་གྱི་གཞིར༔ པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་བསལ༔ ཚུར་འདུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་ 

§༔ ཆེ་བཙན་ ་ལ་སོལ་མ་ལང་༔ ཞེསསོགས་བདག་བསྐེད་ལྟར་ ༡པའི་ ་སལོལ་མའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ ཅེས་པའི་མཚ ་འདར་པདག་ལ་ཤྲིམ་པ་ཡྲིས༔ ་ཀི་ལར་རྔབ།་ཡྲིང་ 

ཤྭ དབུས རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ ཞེས་སོགས་བདག་བསྐེད་ལྟ ་ལ། བླཟས་པའི་སྐབས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་བཀོདཿ ས་པའི་མ མས། ཚུར་འདུས་བདག ལ་ཐིམ་པ་ཡིས _ བདག་གི་ལུས་ངག ཡིད་ 
7] གསུམ་དང་༔ ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཁྱད་པར་རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནཿ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རྗེ་བཙུན་ 


¦ འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས། ལས་བྲམ་དུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོ: ན་ཕུལ་བས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་ 
པའི་ཆུ་བདུད་རྩིར་གྱུར། འབུལ་གཏོར་བསང་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 





-ཤ ༄༅། །བཅས། ན་མཿསརྦ་ བོ་ཏྷི་སཏྭ་ནཾ༔ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ན་ནཱཾ༔ ཧེ་ཧེ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏཱིཿ མ་ཧཱ་སཏྭ་སརརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ མཱ་བེ་ལཾ་བ་མཱ་བི་ལཾ་བ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐཱདྟ་པ་ཡ་གྲཏྟ་པ་ཡ་ཛཱུཾ་ཛཱིཾ་སརྦ་བི་སྙ་རེ་ 
སཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རྗེ་བཙུན་མུར་མ་དཔའ་མོ་དང་༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་མ༔ འཁོར་གྱི་ 
ཆོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དང་ 


` གནམ་ལྕགས་ལྷུང་༔ མཚོན་ཆ་རྒྱལ་ཕོའི་ཆད་པ་དང་༔ ཆོམ་རྐུན་ཤ་ཟ་གླང་ཆེན་ཁྲོས༔ གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་སྤྲལ༔ ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་བའེ་རྐྱེན༔ དབུལ་ཕོངས་འདོད་དོན་ཉམས་པ་ 
སོགས༔ མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྲུང་དང་ཞི་དང་བཟློག་པར་མཛོད༔ འབོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཟླུས་དང་མཏྫ་ནས་བརྩམས། དབང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་བདག་ཉིད་འཇུག་བའི་ཚུལ་དུ་བླང་། མི་ནུས་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་འཇུག་པ་སྔ་འགྱུར་བའི་གསང་བ་སྤྱིའི་ 





ལུགས་བཞིན་ཏུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
རླ གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿརྷཱུཾ་གསམ། སྦར་བཱུ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཱཿས་མཐོན་བཀུག །སྦར་བྷསྣཱན་ན་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་ བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྒ་ ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་ 
| ཁཾ་ཧྲཏྟེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ག དོད་ནས་དག་པ འི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ལ ཞེས་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་མཐར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སུམྦྷ་དང་བཅས་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་ 


༡ 
ཤའ 


¦ དང་བཅས་པས་བསྒྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པར་ཀགྱུར་པར་བསམ། གྲལ་ལ་འདོད་པ་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྡེས ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་ 





༄༅། །པའི་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ རྣམས ཀྱང་ལེགས ་པར་ གསལ་ བཏབ་སྟེ་གསན ་འཚལ། དེ་ལ་ གང་གསན ་པར་བྱ་ བའི་ ཆོས་ ས་ནི། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་བཅས་ པའི་ ཕྲིན་ ལང་མི་ ཟད་ པ་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ 
མའི་ 


ཡེ 
་ངོ་ ར་མངོན་ པར་བྱང་ ཉང་ཆུབ་པ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རང་དོན་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་ བྱའི་ སྣང་ངོར། ། སྔོན་ ཐོ ཐོག ་མ་ པ་མེད་ པའི་དུས་ཤིག་ ་ན། འཇིག རྟེན ཀྱི །བམས་སྣ ་ཚོགས་འོ° 'འོད་ དུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 

པ་རྔ་སྒྲའེ་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་ ཕོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ ཟླ་བ་ ཞེས་བྱ་ བར་ གྱུར་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད། འཁབོར་བ་མ་ སྟོང་གི་ བར་དུ་བུད་ མེད་ ཀྱི་ གཟུགས་ ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ དོན་ བྱེད་ པ་གཡར་དམ་ དུ་བཞེས་ པ་ 
ལྟར་། ཉདརེབཞ་ཏུ་མོ་དངཕིདའི་ུས་ཀི་ཚ་སེམས་ཅས་བེ བཟག བྱསོང་རའཇིག་ཏེནཔའི་སེམས་ལས་བླསལ་ཏེ་མིསྐྱེའའི་ཆོས་ལ་བཟོང་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་༨ཛགས་མ་སྤྲོལ་མ་ནེས་མཚན་ 
དྲན་པ ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ ་དང་ཞི་བའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་ འཚེ་མཐའ་དག་ལས་ 


་ཤེས ཀྱི་སྐུ་ཅན་རྗེ་བཅུན་ འཕགས ་མ་ སྒྲོལ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་དབང་བསྐུར་ གྱི རིམ་ པ་ སྟེ། དེའང་ འཕ འཕགས 'མ་ མ་འདི་ ་ཉིད་ ངེས་པའི འེ་དོན་ ཏུ་གཟོ ད་མ་ ནས ་འཕགས་ བཞིའི་ འི་སྐྱེད་ ་ཡུམ་ ཤེས 'རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ 
ཁོར་ 





སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་དམ་བཅས། _སྙར་ཡང་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྣམ་པར་འཛུུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གྲོག གས་མཛད་པ་སོགས རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། 
བྱེ་བྲག་ ཏུ་བསྐལ་ པ་བཟང་ལོ་ ་འདི་ ཉིད་ལ། རྗོགས་ ལྡན་ གྱི་དུས་སུ་འཕགས་ ཡུལ་ གྲུ་འཛིན་གྱི ཀྱི་རི ་བོར་འཇིག །ྟེན་ད དབང་ཕྱུག ་སྟིང་རྗེ ་ཆེན་ ལོར ་སྒྲོལ་ མའི ་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་ ཕྲག་ བརྒྱ་པ ་གསུངས། དེ་ནས་སུམ་ 
ལྡན དང་། ཉིས་ '་ལྡན་ དང་། རྩོད་ ལྡན་ གྱི་དུས 'རྣམས་ སུ་གདུལ་; བྱ་སྲོ་ 'སོའི་དབང་པོ་ ་དང་ མཐུན་པ པར་ རྒྱུད་ འབྲིང་པོ་ ་དང་ ། བསྡུས་ པ་ སོགས ་ཇི་སྟེད་ཅིག ་གསུངས་པས་ ྒྲོལ་ མའི སྔགས་ རིག གྲུབ་ པ་མཐའ་ཡས་ 
པ བྱོན་ ཞིང་ཐུན་ མོང་དུ་འཇིགས་པ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ བཅུ་དྲུག ་གི གི་ཚོགས་ཞེ ་བ བ་དང་། འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་ཐོབ་ པ་དང་། མཐར་ ར་ཐུག ་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་བརྙེས་ པ་ སོགས་ ཀྱི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ངོ་ ངོ་མཚར་ཅན་བསམ་ལས་འདས་པ ་བུང་བ་སྟེ། སྟེ། མདོར་ན ་འཕགས་མ ་འདི ་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལར་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས ་པའི་ཕྱིར་ ལྷག ་པའི ་ལྷ་གཞན་ལས་ བྱིན་ རླབས་ཆེས་ཆེ ཆེར་མུར་བས་ན། 

འཕགས བོད་ དུ་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ཅི ང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ལས་ འདིར་སྐབས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





ˆ ༄༅། །སུ་བབ་པ་ནི། འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ལྟ་སྲས་བར་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་ཕོ་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་ཕ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་བ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པས་གྲུབ་ 
པ། མན་ངག་གི་མྱོང་བས་བརྒྱན་པ། ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 


' བཇུད་། བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག །མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཆེན་ཕོ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲ་ཕྱེད་མཛེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ། མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དབང་གི་གནས་ཆེན་རི་བོ་དབང་ཞུའི་ 
བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་བདག་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་བཀའ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། ཕྱི་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 





བ་འཕགས་ མ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ ཤུན་ སེལ་ ཞེས་དྲ་ཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ བ་བདག་ གུན་ བཟང་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱ རྱག་ གཡོན་ པའི་ཁ་ ཊཾ་གའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཆོ་ འཛཕྲུལ་ མས་ རང་ཤར་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གསང་བ་མཆོག༔ གཙོ་བོའི་སྦས་ཡུམ་ཁ་ཊཾ་ག༔ ཕྱིལྟར་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ནང་ལྟར་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་ཡུམ༔ ཡང་ 
' གསང་འཆི་མེད་མརྫུར༔ དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱ རྱག་རྒྱར་སྣང་༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་ལྕམ༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པ་དང་༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་བཅུན་མོ་ནི༔ཿ 


བཱུ མྱུར་མ་དཔའ་མོའི་སྒྲབ་ པའི་བབྲས༔ མ་འོངས་ རྗེས་འཇུག རྣལ 'འབྱོར་རྣམས༔ ཕྱི་ཡཾ ་བར་ཆད་ ཀུན་ སེལ་ཕྱིར༔ རང་ བྱུང་པདྨཱ་ བདག་ གིས་ བསྟན༔ ཅྲེས་ དང་། _ དེ་ལྟར་ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་ཡུམ༔ འཕགས་ 
མའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཚོགས༔ རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་ དང་རབ་སྦྱར་ ནས༔ རྒྱས་པར་ ་གཞན་ ཏུ་བསྟན་ པ་ ཡིན༔ འདིར་ ནི་ ཟབ ་ཅིང་འདྲིལ་ བའི་ དོནཿ བྱ་སླ་ ཚེགས་ ཆུང་ ཕྱིན་ རླབས་མྱུར༔ རིག་ སྔགས་འཆང་བས་ 
དོན་ ཡོད་ པའིཿ ཡང་གསང་སྟིང་གི ་དུམ་བུར་བསྟན༔ རྟ འི་མངའ་ བདག ་རྗེ་འབངས་ཀྱི༔ འཇིགས ་པའི་ འི་ཚོགས་ ཀུན་ ཞེ ་བ་དང་༔ མ་ འོངས་ཆོས་ བདག་ སྐྱེས་ བུ་ཡི༔ བར་ ཆད་སྣ་ ཚོགས་ སེལ་བ་དང་༔ 





= ` ༨ ༨ 


ˆ ༄༅། །བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཕན་དང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་སླད༔ ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་རང་སྒྲར་ཤར༔ མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར༔ 
ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལའང་སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། 
འདིར་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་ཏུ་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 


། ལས་། སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་མཏལ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆལ་འབུལ་འཚལ། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དང་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མེ་ཏོག་དང་ 


བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་འཕགས་མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ 





བདག་ ལ་ ཕྱིན གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོ་ལ༔ སྐྱབས་ སུའྲག གྲོ་ཞིང་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་བླ་ མ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་རྡེ་ བཙུན་ འཕགས་ཿ མ་ ་སྒྲོལ་ཆ མ་ལ་ སྐྱབས་ ཡུལ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྐྱས་ བསྐོར་བ་ མངོན་ སུམ་ དཱ་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ སྔོན་ ཏུ་ འགྲོ་ བས་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བཔ་ །དང་ སྒོན་ འཇུག་ གི་ སྡོམ་ པ་བྲཟང་པར་ བཀྱི་ སྟམ་ པས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ ལན་ གསུམ་ མཛོད། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ བདག་ སྐྱུབས་ 
མཆི་། སོགས་སྦྱི་ལྟར། ། ཚོགས་ བསགས་ པའི་ སྐད་ དུ་ཚོགས་ཞི ཞང་དེ་ རྣམས་ ཀྱི་སྒ སྤྱན་ སྨར་ བདག་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅྭ ཀྱིས་ རྱག་ འཚལ་ ༈ཞིང་མཆོད་པ ་འབུལ་བ་ སོགས་ ཡན་ ལག་ བདུན་ ཕ་ ཚུལ་ བཞིན་ ཏུ་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱི་སྟམ་པས་འདིའེ་ རྡེས་ ཟློས་ལན་ གསུམ་ མཛོད། རྡེ་ (བཅུན་ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་ དང་། སོགས། དངོས་ གཞི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ གཞི་ དགོད་པ་ དང། དབང་ བསྐུར་ བ་ དངོས་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ 
བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་གཞི ་འགོད་པའི་སླད་ དུ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོས པས་ དབང་གི་ ལྷ ནམ ་མ།བའ་ གང་བར་ སྦྱན དྭངས་ཿ པ་ དང་ལྷུན་ ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས ་པའི་ འ་ནྣམ་ པ་ དུ་མ་ །དང་ལྡན་ པས་ རིན་ པ་ པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས གང་པས་ ཁླུས་ བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི ་མོས་པ་ མཛོད། རྣམ་བུམ་བཏེགས་ལ། ། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ བུམ་ པའི ་བདུད་རྩིའི་ ཆུས༔ སྐལ་ ལྡན 'ཁྱོད་ལ་ ཁྲུས བགྱིས པསཿ༔ བག་ ཆགས ་དི་ 
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3 ༄༅། །མ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འཕགས་མའི་ཕྱག་རྒྱར་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཤྷི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ས་ རམ ཕེ ཤད སྔར་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་རྭ་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ ཉུང་ན་ཁྲུས་བྱ་ ཞིང་ 


བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཚེ་བམ་ཆུ་འབོར་ཞིང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས 'བུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན ཅན་ཊ གྱི་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ ས་དབང་ བསྐུར་བས་ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ 


༨༤ ༤༽ ༨༤. 


ཅད་དག །བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ སུཡྱར་བའིརྐྱེནགྱི གྱིས་སྐད་ཅིག ་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ རྲེ་བཙུན་སྒོ སྒྲོལ་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ སྒུར་གྱུར་པ་ ནི། པདྨ་དཀར་པོ་ ་འདབ་མ་ ཉི་ཤུ་པའི་ལྟེ ་བར་ ཟླ་ 


བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྟེག་པའི་ཉམས་ཅན། _ གཡས་མཆོག་སྦྲིཾན་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱས་མེ་ 
ཏོག་ཨཱཏཱཱ་ལ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། ། སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་ཞབས་གཉིས་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
མཐའ་སྐོར་གྱི་པད་འདབ་ཉི་ཤུ་ལ་ ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོལ་མ་དང་། བར་མཚམས་རྣམས་སྲ་འཇིགས་པ་བཏུ་དྲུག་ལས་སྟོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ 





ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བརྟན་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི དབང་བསྐུར་ བའི་སླད ་དཱུ། སློབ་ དཔོན་ མདུན་ བསྐྱེད་ ་དང་བཅས་ པའི་འཕགས་མ ་གཙོ་འཁོ་ འཁོར་ནམས་ ཀྱི་སྨིན མཚམས་ནས ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས ་པ་རེ་བྱུང་། 
ད་རང་རྣམས་ དམ་ཚིག་པར་ ར་གསལ་ བ་ལ་དབྱེར་ མེད་དུ་ཐིམ་ པས་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨོཾཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་རྡོ་རྗེ རྡེའི་སྐུ༔ རྡེ་བཅུན་ འཕགས་ཿ མའི་ སྐུ་ཡི་ དབང་༔ དེང་འདིར་ 
ལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ྡ་རྡེའི་སྐ་ རུའགྲུབ་ པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ ཨ་ ཌྷ བྷི་ཌིཧཱ་ཨོཾ༔ དེས ་སྒུའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ པ་དག །སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི་ རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
༈ །གསུང་བཟླས་ པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྐྱི སྦྱིན་ ཞིང་དབང་བསྐུར་ བའི 'སྐད དུ་སློབ་ དཔོན་ མདུན་ཿ བསྐྱེད་དང་བཅས་ པའི་ འཕགས་ མ ་གཙོ་འཁོ་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ”ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ ཀི་ཕྲེང་བ་ བྱུང་། ཞལ་ནས་ ཐོན། 
ད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ 
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- ༄༅། །ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ 
ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྦར་བཾ་བཾ་ཛ་ལ་བཱ་ཡ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ོཾ་ཏུ་རེ་ཏྭཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྦར་རཾ་རི་ཛྭ་ལ་བྷཱ་ཡ་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཿ ཨོཾ་་རེ་ཏླཌ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྤར་ཡི་ཡཾ་ཙ་ལ་བྷཱ་ཡ་ཤཱནྟ་ཀུ་ 


རཱ རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་རྣངྷཏཱརེ་སྦར་ལོ་ཀ་རྷཱ་ན་བིདཱ་དྷར་དྷ་ར་དྷི་རིདྷིརི་ཧཾ་ཛ་ཛཱ་ན་པེུ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ོཏ་རེ་ཏྭ་རེ་ཏུརེ་མ་མ་སར་ཨེ་ཨེ་མ་ཧཱཧ་ནྷ་ཐྷ་ཡ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཱ ཨཾ་ཏ་རེ་ཏྟཊ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྤར་ཏིག་ཏིག་ 
ཏླིཊ་རྟཀ་རྟཀཱ་ཀཱ་རཱ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སརྦ་རྭཛ་དཱན་ཀྲོ་དྷ་ཤནཾ་ུ་རུསྭ་ཧཱ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ཙོ་རྭ་བྷནྨ་བྷནྡ་ཏྲིག་ཐཾསཱཱ་ཧཱ ཨོ་པླདྨ་ཏཱ་རེ་སྙན་རྭ་ཧཱིཿསྦརྦ་ལོ་ཀ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཨོཾཏཱ 
རེ་ཏླཊ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་དྱུ་་ན་བྷིཐན་བཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཏཱརེ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ཧཾ་ཧཾ་དྷན་ཧ་ན་ཧ་ནྭ་ཏཱ་ས་ཡ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ ོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ཧེ་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་བྷནུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་བི་་ 





ཙ་ལ་ཡ་ཧ་ར་ཧཱ་ར་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཏཱ་རེ་སརྦ་ཤཱ་ ན་བྷན་མཱ་ར་སེ་ན་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾཧཾ་ྷི་བྷནྡ་ཕཊ༔ ོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྔར་ཛར་སྤར་དུཉབ་པ་ཤ་མ་ཌ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་བཛྲ་ 
ཨཱཡུཌ་སྭཱ་ཧ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེཛམྡྷམོ་ཧེ་དྷཱ་ན་མེ ྟི་ཧཱིསཱཧཱཿ ོཾ་ཏ་རེཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ཨྔ་སཾིརི་སྣིྷཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་པའི་སླད་ དུ་སྔགས་གྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གསུང་གི་དབང་༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཌིའྷུ 
ཨཱཿ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་བཟླུས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ 
འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཕྱག་མཚན་ཨཱཏྟ་ལའི་རྣམ་པར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 


དང་བཅས་ཏེ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཕྱག་མཚན་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ! ཧཱུཾཿ རིག་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ དེང་ 
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ཤ ༄༅། །འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅྟཏཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཾ དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 


བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། གཏོར་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། ཏཱཾཿ གཏོར་མ་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕུང་ལམས་སེ་ལམ༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་རྔ་ཀརྨ་བ་ལི་ཏ་ཨ་ 


ཀྦ བྷི་ཏིཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧྲཱ༔ མཐར་གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱང་ ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར་དུ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པ ར་གྱུར་ན ས་ཡོན་ཏན ་དང་ཕྲིན་ལ ས་རྒྱ་མཚོཿ ར་ དབང་འབྱོར་ པ་ལ་སློ: བ་ དཔོན་ མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས་ མེ་ཏོག་གི ་ཆར་ འབེབས་ཤི ང་ཤི ས་པ་ 
བརྗོད་པ འི གས ་སུབཅད "་ཇ། ར་ '་ཀུང་མ ངའ་གསོ། ལ་བའི་མོར་ པལ ་མཛོད། ཅེ ར་མཚ: མས་སྦྱར་ལ་ ཤི ས་ བརྗོད་རྒྱས་བ སྡུས་ གང་རི་ གས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ དབ བ་ ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟ ན་ཅི ང་རྒྱུན་རིང་བ ར་འཁྲོལ ། དྲེས ད བང་གི་དངོས ་གཞི ལྲི གས ༼༢ རབ་ 





གྲུབ་ནས། མཛུག་གི་བྱ་བ་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟར་སྦྲལ་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་ 
ླ བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱས་པར་ གྲུབ་ཟིན་ 


ཀྲ པ་ལགས་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
མཆོད་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། སོོགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནྣོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ 
འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག །སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་མོའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གིས་མཚན་ 





-ཤ ༄༅། །པར་བསམ། བསྡོ་སྐོན་ཤིས་བརྫོད་རྒྱས་པར་ཀྱའོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཁྱད་བར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། གཞུང་རྩ་བ་ལས། འཇིགས་པ་སོ་སོ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨྲོས་པའི་རིགས་བསྡུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་གིས། ལས་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་རིགས་ཐ་དད་པའི་དབང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུར་བའི་ཚུལ་ནཾ། ཐོག་མར་ས་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཚོན་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མྟལ་པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚོན་ ཕུང་མཐིང་ག་ དང་། འདིའི་སྐུ་ 
བརྙན་བཤམ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོ་མ་གཏོགས་གཞན་གོང་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བར་འདྲ། ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 


ུ སྒྲོལ་མ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་མཚན་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་སོགས་ནས 
བསྟོད་པའི་བར་འདྲ། བཟླས་དམིགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏཾ་མཐིང་ག༔ མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཀྱི་ཕེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱས༔ སླར་ཡང་ང་རྒྱལ་ 
ལས་གྱུར་པའི༔ ས་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་གྱུར༔ ཨཾ་ཱ་རེ་ཏླཛ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྤར་ལཾ་ལི་བྷ་ཡ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླ། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ མདུན་ཏུ་པདྨ་ཟླ་བའི་ 





གདནཿ༔ དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་མཐིང་༔ ཞེས་སོགས་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་པའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ཐུམ་སྒྲབ་པ་སོགས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རཾགས་བླང་། དབང་བསྐུར་ལ། མཚམས་སྦྱོར་སྐབས། དབང་བསྐུར་བའི་ 
རིམ་པ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེའང་རིགས་བསྡུས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ལས་སྒྲབ་པའི་རིགས་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས་། ཕྱི་མ་ལའང་གཞུང་རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་འེ་གསུང་ལས། འཇིགས་པ་སོ་སོ་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒྲོལ་མ་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་ན༔ ལྟ་སྔགས་བསྙུར་ལ་གོང་ལྟར་བསྐུར༔ བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་མུར་དུ་ 
ཱ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བའི་ནང་གསེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་གཡོ་བ་དང་། ཐོག་བརྡིབ་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ས་ལས་གྱུར་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྲུང་བ་ 
ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེ་ལའང་སློབ་ 
པ་དང་། སྙུའི་དབང་གི་སྐབས། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྨིན་མཚམས་ནས་སོགས་ཁ་བསྒུར་ཞེང་། 
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༨༨༨ ༨. དཾ 


ཟླ ༄། །བཟླས་ལུང་སྐབས་ འདི་རང་གི་སྔགས་ ལན་གསུམ་བཟླ་ བ་སོགས་ཁུད་པ རྡ་ཝྲ་མོ་རྣམས་ཤེས་སླ བས་མ་འབྲུལ་བ ར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་སྐབས། རང་ཉིད་རྡོ ༼ རྡེ སྒོ ལ་མ ར་གས ལ་བ་འ ད་ག ར ལ་རྣ མ་པ ར་མི་རྟོག་པ འི་དབྱིངས་ སུྲི མ། སླ ར་ཡང་ 
རང་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་ གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་ཆུ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་བ དྷ་སྒྲཿ ལ་མའི་དབང་ བསྐུར་བ་སོགས་ལའང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་མ་འབྲུལ་བ ར་སྦྱར་བས་དོན་འགྲུབ་པ ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ རིགས་ བསྡུས་ ཀྱི་དབང་ གི་སྐ བས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
། པར་བསྒྲབ་པར་སྤྲོ་ན། མྟལ་བཞི་ཆོག་གི་མདུན་བསྐེད་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ ར་བགྱིས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པའང་རྒྱས་པར་ན་མྟལ་ཆོ་ག་ལྟར་ བརྡ་སྦྲད་ན་ལེགས། ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་བདག་མདུན་ཆོ་ག་གཅིག་ གིས་མཉམ་ དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་མོད། དམིགས་བསལ་མ་ 


( གཏོགས་བདག་མདུན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། ལས་དང་པོ་པ་དམིགས་པ་འཆར་བདེ་བ་སོགས་ལེགས་པ་ལས། ལམ་མཐོན་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སེམས་གནས་ཅུང་ཟད་མ་ཐོབ་པས་འཆུན་པར་དཀའ་ཞིང་ལད་མོ་ཙམ་བཀྱིས་ཀྱང་བྱས་ 
ལ་མ་བསགས་བའི་ལས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བས་ཆོ་ག་ཕུག་ལེན་གང་ལའང་མདོོ་ཆུས་འཚམས་ཤིང་དབང་པོ་དང་མཐུན་པ་འདི་ཁོ་ན་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ། །ཡང་དཀྱུསསུ་མི་གསལ་བས་དབང་ལུང་སྐྱིར་བཏང་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟ་བུ་མང་པོའི་སྐབས་གཏོར་དབང་གི་མགོར། བརྟན་ 


པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་དུ་གསོལ་བ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་ལྷན་ 





ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་རྗེ་བཅུན་མ་འཕགས་མ་སོགས་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པའི་བར་ཚར་གསུམ་མམ་གཅིག་མཉམ་དུ་འདོན། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོར་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 


སོགས་མན་གོང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དཀྱུས་ལྟར་བགྱིསན་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་མའེ་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ལས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པའི། །ཆོ་ག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་འདི་ས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གཙང་གནུབས་ཡུལ་རོང་ 
དུ་འབྲུངས་པའི་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གདོད་ནས་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གི་སཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་ཀུན་བཟང་པདྨའི་སྟིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་དབོན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་ 
སྩལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་ལས་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འཇམ་དབྱངས་མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཏེར་གནས་རི་བོ་དབང་ ཞུའི་ནུབ་ཕྱོགས། བདེ་ཆེན་བླདྨ་ཤེ་ལ་ཕུག་གི་འདབས་འབྱོར་རྫོང་ 


བ་ས ་ 


གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ འི་ཆོས་ གྲུར་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱུར་གྱྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 





-ཤཤ ༄༅། །སྒྲོལ་མའི་དབང་གི་སྐབས་འཁོར་རྱི་ལྟ་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མཐའ་སྐོར་གྱི་པད་འདབ་ཉི་ཤུ་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཞི་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཞེ་ཞིང་འཛུམ་ 
པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་སྐྱབས་སྟྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། ས་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒོལ་མ་མཐིང་ག་གཡོན་ཨུཏ་ལར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་གཡོན་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་བསྣམས་པ། མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གཡོན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབེབས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། རླུང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ 


' སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཡོན་འབོར་ལོས་མཚན་པའི་རི་རབ་བསྣམས་པ། རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ལྡང་མོ་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། མཚོན་ཆའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་གཡོན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ 
གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་གཡོན་དགྲ་སྟུ་བསྣམས་པ། དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་ 





ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་གཡོན་ཕུར་པ་བསྣམས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དུད་ཀ་གཡོན་མདུང་ཐུང་བསྣམས་པ། སེང་གེའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་པའི་སྒོལ་མ་ནག་མོ་གཡོན་མེ་ཕུང་འབར་བ་བསྣམས་པ། སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཡོན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། དྲག་ 
པོའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ལྡང་སེར་གཡོན་ཨ་རུ་ར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསྣམས་པ། འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་པའི་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་གཡོན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཕོངས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གཡོན་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ། དོན་ཉམས་པའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཏུ་སྩོལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ལྡང་སེར་ཕྱག་གཡོན་དཔལ་པེའུ་བསྣམས་པ། ལས་བཞིའི་སྒྲོལ་མ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་དགྱེས་ 
པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་ཞིང་། གཡོན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་ 
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པོ ༄༅། །པའ འི་ཟེའུའབྲུར་སོ་ སཿ སོའི་ལྱ རྩག་ མཚན་ གྱིས' མཚན་ ན་པ། ཐམས་ ཤད་ ཀྱང ཿ དང་ རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་ཏེ་ཞབས་གཡས་ཧུང་ཟད་བརྐྱང་ཞེང་གཡོ: ན་བསྐུམ་པའི་རོལ་སྟ བས་ ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཀློཿ ཇང་ 


ན་བཞུགས་པའི ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ སྐུར་ལམ་ སྟེ་གྱུར་བའི་མོ་ ་མོས་པ་ མཛོད། ཅེས་སྦྱར།། ། 





༨༤ 


༄༅། །སྒྲོ ལ་མ ་འཇིགས་པ ་ཀུན་སེ ལ་དང་འབྲེ ལ་བ འི་མ ཌླལ་གྱི་ཆོ་ག་བཀྲ ་“ཤིས་ཆར་འབེ བས་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས ་ས 


བླ་མའཾ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཀྱི་ཆ་ལག། 





༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་སཱནྡཱ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། །བཀྲ་ཤི་ས་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས། །དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཞབས་པདྨོས། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པ་སྦྱིན་གྒྱུར་ཅིག །གང་དེ་མཆཱལ་ཆོ་ག་ཡཾས། ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །མཚོ་སྐྱེས་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་སྤེལ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། མངྟལ་ལ་བརྟེན་ཚོགས་རྫོགས་པས༔ འདོད་ 
པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ དྱེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་དད་ལྡན་རྣམས༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཞེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ཞིང་། འདོད་རྒུའེ་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འཇོ་བའི་རྡེ་བཙུན་མྱུར་མ་ 
དཔའ་མོའི་མངྦལ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། གཙང་མའི་གནས་སུ་བྲིས་སྐུའི་མདུན༔ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །མཆླལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀྲ་ཤི་ས་ཤིང་ཡཾད་དང་མཐུན་པའི་གནས་གཙང་ཞིང་གླ་རེ་སོགས་བཀོད་བས་མཛེས་པར་གུང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མའི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་ 
ཡང་རུང་བ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་མཆུ་ལར་དྲི་བཟང་གིས་རེ་ཁཱ་ཟླུམ་པོ་ཁོར་ཡུག་གཉིས་བྲི་ས་པར་ཆོམ་བུ་བདུན་བཀོད་པ་བཞེ་དང་། དེ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་ཡོན། སྦོས་ཀྱི་རེང་བུ། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས་ 


ཏེ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྐོར། དེ་དག་གི་མདུན་ཏུ་གཏོར་མ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྤྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། མེ་ཏོག་ནི་སྣོད་བཟང་པོར་བླུགས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་དུས་སུ་འཐོར་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བསང་ཆུ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། གཞུང་ལས། སྐྱབས་སོང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ། སྒུབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། མཆོད་ 





བྱེན་གྱེས་བརླབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་ཧྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་རྡེ་བཅུན་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་བའེ་སྦྱན་རྡར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་ཅེ་གཅིག་བས་སྐྱབས་ 
སུའྲགོ་ཞིང་སེམསཔ་སྐེད་པར་མོས་ཏེ། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་ལ་སོགས་སྙྱབས་སུ 
༈ གཉིས་པ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི། ཧོ༔ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ལན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་ 
བསྙེད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྣང་། སྐུབས་ཡུལ་རྣམས་ 
ང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །གསུམ་པ་མཛོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། གནས་དང་མཆོད་རྫསརྣམས། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཁྲས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་ 
མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་དྭབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཛྭཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
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༨༠༽ 


པའ་གཞལ་ 





'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་མཆོད་པའི་རྣ མ་ པ་ཟག་ མེད་བ དེ་ཆེན་ གྱི་ རྒྱ་བ 
་པེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་བ་ 
༠༡5 ཚེ ྭ 'ོ ༡༩5༠ ཚེ 'ོ ༡ ༡༤༡ ༤༧ „༨ ཙི ༨༤5 ¢ ༡༤༧ ༩ དང་ཝ 2 ༽ < ༡༤{༩ ཀང ༨ ༽ ༡༤ ༡ ༡༤ «༨ ༨ : ,2,_, ༢༩ ཆི:ཆིཆཚིོ:2༢ོ༡།ཕ(༤-༢་ 
དུ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྒཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྱདྡྷ་ཀྟེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཛྡྷ་པ་ར་མ་ཏཱ་ནཱ་དཱ་སམྦྷ་ཝཾ་ཏེ། བཛྲ་སཏྭ་ཧྲ་ད་ཡ། སྟྟཏ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ 
རཱ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིསཀྱིན་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། མངྟལ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་། ཕྱི་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མདུན་དུ་དམིགས༔ མངྟལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཅེས་པ་ལྟར་གསུམ། 
ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་དྲང་བ། ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ། མཇུག་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ 


ཡུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ 


༄༅། །ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས 
ན་མེད་པས་མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ 
ནི་ལི་ 





ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཏྱེད་ 
བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདེར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། གྱིས་གདན་ཕུལ་བས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་ན་མོ་མཆྡྷཤི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསྭ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཧཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ འཚལ་རྒྱས་པ་གཞན་ནས་ 
འབུང་བ་ལྟར་རམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ 
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དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་གུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུདད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྱསཕྱག་འཛལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རཏྣ་ཀེ་ཏུ་རཱ 


° ༄༅། །མཉྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་ 


ཧཱ ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦམཀྐི་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་པས་ཕྱག་གང་བྱས་ཀྱང་འབུམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། ཇི་སྟེད་སུུ་དག་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཕན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་སྤྱོད་འཇུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་ཀྱང་དྱ། མངཱལ་འབུལ་བ་ནི་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་རམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་དང་མཐ འ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་ 
བཅས༔ཿ༔ ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམཿ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ 





ཏུ་འབུལ་ བར་བྱཀྱི༔ _ བསོད་ ནམས་ ་ཚོགས་ ཆེན་ རབ་ 'རྫོགས་ཿ ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ རྒྱས ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་གུ་ རུ་དེ་ཝ་ དྷཱ་ ཀི་ ནི་སརྦ་ རཿ མཆྟཱ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཾ ཞེས་དང་། བསྡུ་ན ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཁམས གསུམ 
སྣོད་བཅུད་ དཔལ་ འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས 'ལོངས་ སྤྱོད་དགེ གེ་ཚོགས ་ཀུན༔ ཐུགས་ རྡེའི་བདག་ ཉིད་རྣམས་ལ་ འབུལ༔ བཞེས་ནས བྱིན་ཊ ཀྱིས་ 'བརླབ་ ཏུ་ གསོལ༔ ཨོཾ་སྦྲར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ རྣ་ མངྫ་ལ་ པྲུ་ཛ་ཧོཿ 
ཞེས་འབུལ་ཞིང་མེཏོག་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པུང་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ ཏུཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླ །བླནཡ། ཏྱད། ཨོཾ་པྭའྲ་པྭཏྲེམ་ཧཱ་ ཧ་པྤའི་བྲའི་སྙཛ་ཝཾ། ཝེ། བའེ་སྣསྦ་ཝེ། བཐྲི་ཨ་པ་ཀི་ར་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འན 
བདུན་དང་། སྤོ་ན་མཁན་ཆེན་ཁོ་དྷི་ས་ཏཱའི་གསུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་འདི་འང་བྱ་སྟེ། ། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ གྱི་བྱིན་ རླབས་དང་། །འཕགས་པ་ཀུན་ གྱི་ཐུགས རྗེ ་དང་། །ཆོས་ ཉིད་ དག་པ པའི་ མཐུ་དང་ ནི། ། ཱ 
བ་དག་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་ལྔ་གནས་བཞི་ན། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་ཡོད་མིན་དང་། །སེམས་ཅན་རིགས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྟོག་པའི་ 
† །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཚམུར་སྤངས་ཏེ། །འཕག ས་ལམ་བདེ་བ་མུ་ངོན་འདས། རེས་པང་ལེགས་པྷ་ཏགས་རྱུར་ཅིག །འཕགས་ལམ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གོང་མའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ མཆོག་ ཐོབ་ 
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ཟླ ༄༅། །ཅིང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །བདེ་བ་དག་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་མཇུག་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྔོནཊུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏག་འཐོར་བ་དང་བཅསཏེ། ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ལས་སོ།“་ན་མོ༔ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ཅིང་ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ 
རྨད་པོ་ཆེས༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པར་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 


། སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་༔ཿ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ ལུས་ཀུན༔ ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཞེསདང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ རྟེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་མུཿ སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ 





ཞིང་༔ ད་ལྟའི་མི་དགེ་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྡམཿ བསོད་ནམས་ དགེ ་ཚོགས་ ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ རྒྱལ་ བའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར༔ ལྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ང དང་བླ ་མེད་ཆོས ་འཁོར་ བསྐོར༔ དག གེ་ཚོགས་ མ་ལུས ་'འགྲོ་ ཌ་བའི་རྒྱུད་ལ་ བསྔོ༔ འགྲ གོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ སངས་ (རྒྱས་ཕྲས་ བཅས་ བདག་ ལ ་དགོངས་༢ སུ་གསོལ༔ བདུག་ གིས་ 
བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་རབ་བཟང་འདི༔ རྒྱུལ་ པ་ གུན་ ཏུ་བཟང་དང་དེ་སྲས་ དང་ཿ འཕགས་ པ་འཇམ་ དཔལ དབྱངས་ ཀྱིས་ ་མཁྱེན་ པ་ ལྟར༔ དེ་ དག་ ཤུན་ གྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ སློབ་ ཤོག༔ བསྟན་ པའི་ དཔལ་ 
སྱུར་བླེ་ མ་རིན་༔ ཆེན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་ཀུན་ ལ་ཅུབ ་པར་ཤོག༔ ཉི་ཟླ ་བཞིན་ཏུ་ཀུན་ལ་གསལ་ བར་ཤོགཿ ་བོ་བཞནཏུ་ཏག་ཏུ་བརན པར་ཤོགཿ བསྟན་ པའི་གཞི་ན ་མ་དགེ་ འདུན་ རིན་ པོ་ཆེ༔ཿ 

ཐུགས མཐུན་ ཁྲིམས་ གཅང་བསླབ་ གསུམ་ གྱིས་ཕྱུག་ཤོག༔ བསྟན་ པའི་ སྙིང་པོ་ གསང་ སྔགས་ སྒྲུབ་ པའི་ སྡེ དམ་ ་ཚིག་ ལྡན་ ཞེང་བསྐྱེད་རྫོགས་ མཐར་རྱ 'ཕྱིན་ཤོག༔ བསྟུན་ པའི་ སྦྱིན བདག་ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ ལོ་ 
ཡང་༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ ལ ་སྨན་ པར་ཤོག༔ བསྟན་ པའི ཞབས་ འདེགས་རྒྱལ་ རིགས་ བློན་ པོ་ཡང་༔ བློ གྲོས རབ ་འཕེལ་རྩལ དང་ལྡན ་པར་ཤོག༔ བསྟན་ པའི་ གསོས་ བྱེད་ ཁྱིམ་ བདག་ འབྱོར་ ལྡན་ 
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༄༅།། །རྣམས༔ ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ།ཁམས་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞེ་བར་ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ 
ཱུ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ འགྲོ་ རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཉིད་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ལན་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་། སྤྲོ་ན་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་གཞན་ཡང་རརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་མངྟལ་ཕྱི་མ་གསུམ་རྗེ་བཙུན་ 


ཟླ མ་ལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནས་མདུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མ༔ ཤབོར་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་ཁྱད་པར་དུ༔ ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི༔ གཉིས་གསུམ་བདུན་དང་མཏྟལ་ཕུལ༔ བླཟས་པ་བུ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གསུམ། མངྦལ་དང་པོ་བསྟེན་པ་དང་། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། ཚོགས་ཞིང་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་སྦྱིར་བྱ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱག་ མཆོད་འབུལ་ཞིང་བཟླས་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། མཇུག་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་ 
གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདུན་རྟེན་བསང་སྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གཞིར༔ པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དབུས༔ ཏིཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་བསལ༔ ཚུར་འདུས་ 





སྐད་ཅིག དྲན ་རྫོགས་སུ༔ དབུས་ ས་རེ བཅུན་སྒྲོ་ སྒྲལ་ མ་ལྗང་༔ ཞལ་ 'གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཊ ཞི་ཊ ཞིང་ འཛུམཿ ཕྱག་ གཡས་ཊ མཆོག་ སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱ་མཛོད༔ གཡོན་པས་ སྒུབས་ སྦྱིན་ ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ དར་དང་ རིན་ 
ཆེན་རྒྱན ་གྱིས་ 'སྤྲས༔ ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་ བརྟེན་ཿ ནས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ ལྔ ་འཁྲིགས ་པའི ཀློང་༔ ཞབས་ གཉིས་ཕྱེ ཕྱེད་སྐྱིལ་ རོལ་པས་ བཞུགས༔ སྐུ་ལས་རང་ འདྲའི་ ་ེ་ བཅུན་མཿ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་ 
བྲསཿ འགྲོ་ རྣམས་གནས ་སྐབས་མ མཐར་ ངྲ་ཐུག ་གིཿ འཇིགས་ པ་ ཀུན་ ལས་སྐྱོབ་ མཛད་ པའི༔ གནས་གསུམ་ རྡོ རྡེའི འབྲུ གསུམ་མཚནཿ དེའི་ མཐར་པད་འདབ་ ཉེ་ཤུ་ལ་ མདུན་ཿ ནས་བརྩམས་ ཏེ་ གཡས་ སྐོར་ 
ས་ ཟླ ་བའི ་གདན་ རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཞི་བའི་ ྒྲོལ་ མ ་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ ཞིང་འཛུམ་ པའི ཉམས་ཅན ་གཡས་སྐྱབས་སྟཱི སྦྱིན་ གྱི་ལྱ ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཨུཏྐ་ལ་ བསྣམས་པ། ས་ ཡི ་འཇིགས་ པ་ལས་སྐྱོབ་ བའི་ སྒྲོལ་ 
མཐེང་ག་ གཡོན་ ཨུཏྟཱ་ལར་གནས་ པའི་རྡོ་ ་རྗེ་ བསྣམས་པ། ཆུ་ཡི ་འཇིགས་ པ་ལས་ སྐྱོབ་ ལའི་ སྒྲོལ་ མ་དམར་མོ་ མོ་གཡོན་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་བསྣམས་པ། མེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གཡོན་ 
ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབེབས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། རླུང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཡོ: ན་འཁོར་ལོཿ ས་མཚན་པའི་རི་རབ་བྣས མས་པ། རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་སེ ར་མོ་སྒེག་པའི་ 
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༄༅། །ཉམས ཤོན་ གཡས་ རིན་ ལོ་ཆེ ་དང་གཡོན་ ལྕགས་ ཀྱུ་བསྙམས་པ། པ། རྡ་རྗེའི་འཇི འཇགས་པ་ ལས་ ས་སྐྱོབ་ པའི་ སྒྲོལ་མ ་ལྗང་མོ་ ་གཡོན་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗ བསྣམས་པ། པ། མཚོན་ ཆའི་ འཇིགས་ པ་ལས་ སྐྱོབ་ པའི་ སྒྲོལ་ 
མ་སྔོན་མོ་གཡོན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྣྲོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་གཡོན་དགྲ་སྟུ་བསྣམས་ 
པ། དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་ལས་སྟྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་གཡོན་ཕུར་པ་ བྣན་མས་པ། | གླང་ 


བཱ ཆེན་གྱི་ གྱི་འཇིགས་པ་ ལས་ སྐྱོབ པའི་ སྒྲོལ་ མ་ དུད་ཀ་ གཡོན་ མདུང་ཐུང་བསྣམས་པ། པ། སེང་གེའི་ འཇིགས་ པ་ལྲས་ སྐྱོབ་པ པའི་ ྒྲོལ་ མ་ནག་ མོ་ གཡོན་ཊེ མེ་ ཕུང་ འབར་བ་ བསྣམས་པ། པ། སྦྲུལ་ གྱི འཇིགས་ པ་ལས་ སྐྱོབ 
པའི་ས མ ་དཀར་མོ་ ་གཡོན་ ནོར་ཐུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི གྱི་ཁུམ་པ་ བདུད་རྩིས་ གང་བ་ བསྣམས་པ། པ། དྲག་ པོའི་སྒྲོལ་ མ་ མ་ནག་ མོ་ཁྲོས་པའི ཉམས་ཅན ཕྱག ་གཉིས་ ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ བ། ནད་ ཀྱི་འཇིགས་པ་ ལས་ སྐྱོབ པའི་ 
ལ་མ་ལྗང་སེར་གཡོན་ ཨ་རུ་ར་ བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ་བ་བསྣམས་པ། འཆི་བའི་ འཇིགས་ པ་ལས་ སྐྱོབ་ པའི་ སྒྲོལ་ མ་དཀར་ མོ་ གཡོན་ ཚེའི་བུམ་པ་ བསྣམས་པ། ཕོངས་པའི་ འཇིགས་ པ་ལས་ སྐྱོབ་ པའི་ 





སྒྲོལ་ མ་སེར་མོ་ གཡོན་ ་གཏེར་ ཆེན་ པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ བསྣམས་པ། དོན་ ཉམས་ ལའི་ འེ་འཇིགས་ པ་ལས་ སྐྱོབ་ ཅིང་འདོད་ རྒྱུའི དངོས་ གྲུབ་ ཡིད་ བཞིན་ ཏུ་ སྩོལ་ བའི་ སྒྲོལ མ་ལྗང་སེར་ ཕྱག་ གཡོན་ད དཔལ་ བེའུ 
བསྣམས་པ། པ། ལས ་བཞིའི་སྒྲོལ་ མ་མ་ གཏོགས་པ་ གཞན་ཐམས་ཅད་ ཞེ ་ཞིང་ འཛུམ་ ལ་ པ་དྱགིས་ པའི་ ༨་ཉམས་ ཅན། _ ཕྱག་ གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན་ གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་པུས་ མོ་ གཡས་པའི་ འི་སྟེང་ དུ་བརྐྱང་ ཞིང་། ། གཡོན་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ 
ཨུཏྤལ་ སྔོན་ པོའི་ཡུ་བ་ མཐེབ་སྲིན་ གྱིས་ཐུགས་ ཀར་ བཟུང་ཞིང་འདབ་ མ་སྟན་ཊུ ་གྱི ་ཐད་ སོར་ཁ བྱི བའི་ ཟེའུ་འབྲུར་ སོ་སོའེ་ ཕྱག་མཚན་ ཀྱིས་ མཚན་པ། ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱང་དར་ དང་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱུན གྱིས་ བརྒྱན་ ཏེ་ 
ཞབས་ གཡས་ ཅུང་ཟད་ བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ བསྐུམ་ པའི་རོལ་ སྟབས་ ཀྱིས་ རང་འོད་ ་འབྲིགས་ ་པའི་ ཀློང་ན་ བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ ཀའི་ དབུས་སུ་ ས་ཟཱ་ བ་ 
ལ་གནས་ པའི་ཏྭ་ཡིག་ རིགས་ ཀྱི་ཁ ་དོག ་དང་ལྡན་པས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ཝོ ཕྱོགས་ བཅུ་དྲུས བཞིའི་ བླ་མ་ ཡི ་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ རེ་ བརུན་སྒྲོ' སྒྲོལ་མ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གི་ 
རྣམ་པ ར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཏྭཾཿ ྐེ་མེདའོད་ག སལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས ་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེགས་ ཨཱརྨཱ་ ཏྭ་རེ་ཛཿ 
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- ཤྲ ༄༅།། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན། རཏྣའི་མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་སྨྲབ་སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག་ལས་སོ།""ལོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ཏྭཾ་ཡིག་ལས༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་སྐུ་སྤྲལ་མ༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
གཏེརཿ འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ནི༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞེ་དང་ཚེ་དབང་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དྲག་པོ་ཡིས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཟློག་པ་དང་༔ 
བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སོགས༔ རེ་བའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་སྙོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱནྡཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྦྱན་དྲང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 


། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 


དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་སླར་ཡང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 





ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྫྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐཾ་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ཏྷི་མཏྫོ་པ་ 
སྲཾ་ཀ་མ་ཌ་བེ་སྦར་ཀྨར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ། ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་སྦྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱནྡཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའེར དངོས་འབྱོརཿ དྲི་མེད་ཞབས་ 
བསིལ་གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་སྤེང་༔ འབུལ་ལོ་བཞེསཿ ཨོ་ཨཱནྒཱ་ཏྭ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པདྲུཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའིཿ དངོས་འབྱོརཿ ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ འབུལ་ལོཿ 
ཨཨཱརྷཱ་ཏཱ་ྭ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཕཱཉྲེ་པྲཏིརྟ་སྭཱ་ཧཱཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའིཿ དངོས་འབྱོརཿ དི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང་ཁུབ༔ འབུལ་ལོཿ ཨོཾ་ཨཱརྷ་ཏཱ་རྭ་སཔ་རི་ལཱ་ར་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱཿ རྡེ་བཙུན་ 
འཕགས་མའིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིདཿ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་གསལ༔ འབུལ་ལོཿ ཨོཾ་ཨཱནྒཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའིཿ དངོས་འབྱོརཿ 
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- ༄༅། །བྱུགས་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུཿ འབུལ་ལོ ཨོ་ཨཱནྡཱ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའིཿ དངོས་འབྱོརཿ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ 
འབུལ་ལོར ཨོཾ་ཨཱརྷཱ་ཏཱ་རྭས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ལི་དུ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭ་ཧཱ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའིཿ དངོས་འབྱོརཿ རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོཿ ཨོཾ་ཨཱནྟཱ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཤབྡ་པྲ་ 
ཏཱནྟཾསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ན་མསྒརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་བྷཿ ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པུ་ར་པཱ་ར་ཨཱ་བརྟེ་བྷྱཿསཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མཆོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད། ཨོཾཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་ 


' དབང་ཁྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་། གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་ 
པདྨ་ཡི། །གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྐྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ། །བསྣམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ 
བའི་གཟེབས་ལས་ཏྭུཏ་རེ། །སྭཱ་ཧྭས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་ 





མཛད །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །ཅེསཔས་བསྟོད། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་མཆོད་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ། མངཱལ་གྱིས་མཆོད་པ། བླཟས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྒྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟོད་ཚིག་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཟབ་མོ་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བསམསལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཚར་གཉེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བྱ། ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་པས། ལྷ་མོ་ལ་གྲུསྲ་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗེད་དོ། །གཉིས་པ་མངྟལ་འབུལ་བ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 

བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ ལྟ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ༔ འབོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ 
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- ༄༅། །བསོད་ནམས་ཚོག ས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ན དཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས ་པར་ཤོག ད་ག ཨོ་ཀུ་རུ་སྭནཱ་ཏཱ་རཱས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་རཏྣ་མ ཌཱཾ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཾཿ ཞེས་ དངགང་དུ་སསབའི་མཉཱལ་བསྡུས བཔ་ མེ་ཏོག་ འབུལ་བའི་སྔགས་ 


དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། གསུམ་པ་བླཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མའི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར༔ 
བཟླསས་པས་སྔགས་རྣམས་སྒར་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་ཕྱིན་རླབས་རང་ལ་ཐིམ༔ འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་ 


' འཕང་བཀོད༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དབྱེར་མེད་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། ཞེས་བས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའིསྒོ་གསུམ་རྗེ་བཙུན་མའི་རྡོ་རྗ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྐྱལ་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་མོས་གུས་གུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཛ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཉིས་བཟླ། ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱི་ཙམ་དུ། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འབོར་གྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རང་འདྲ་བའི་ 





སྔགས་ཐམས་ཅད་ལན་བདུན་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ལས་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་ན༔ ལས་ལྟ་གཙོ་བོར་བྱ་བའམ༔ སོ་སོའི་བླབས་པ་གཙོ་བོར་བྱ༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཞེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ལས་ལྟ་གཙོ་བོར་བྱ་ 
ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་མདོ་ཙམ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་རྭ་སྐབས་སུ་བབས་པ་སོ་སོའེ་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་ལས་སྐྱི་ལ་མཚོན་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞི་བའི་སྒྲོལ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏུ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། བདག་དང་ 
བསྲུང་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་བར་ཆད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམས་ལ། ཨོ་བྲརྲ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བིསྟཱན་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསབླཟུ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ཡི་ 
འཇིགས་པ་ཞི་བ་ལ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ས་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྐ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་བདག་གཞན་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





༄༅། །ལ་ས་གཡོ་ བའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ས་ལས་གྱུར་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་བསྲུངས་པར་བསམས་ལ། སོ་ཏཱརེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སརྦ་ལཾ་ལཾ་བྷཱ་ཡ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ དེས་མཚོན་ཏེ་དམིགས་པ་ 
)) ཨཾ རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐོག་སེ 


ྲེ རྭ་གྱི་འཇིགས་པ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྤར་ཨེ་ཨེ་མ་ཧཱ་ཧ་ན་བྷ་ཡ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཚོན་ཆའི་འཇིགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྦར་ཏིག་ཏིག་ཏླི་ཀ་རྟཀ་རྟཀ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་ 
འཇིགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྦརྦ་རྭ་ཛ་དྩན་ཀྲོ་དྷ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཿ ཆོན་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ཙོ་རྭ་བྷནྣ་བྷནྡ་ཏྲཾག་ཐུམ་སྭཱ་ཧཱ དབང་གི་ལས་སྤྱི་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རེ་སྙན་ར་ཧཱིཿསརྦ་ལོ་ཀ་ 





རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ཧཾ་ཧཾ་དྷུན་ཧ་ན་ཧན་ཏཱ་ས་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱེ་བྲག་སེང་གེ་དང་སྟག་གཟིག་སོགས་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཛིགས་པ་ལ། ོ་ཏཱ་རེ་ཏཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ཧེ་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཐྷ ནྷཱ་ལཊ་སྭཱ་ཧཱཿ དུག་སྦུལ་སོགས་བརྟན་གཡོའི་དུག་གི་འཇིགས་ 
བ་ལ། ོ་ཏཱ་རེ་ཏྭ་རེ་ཏཱ་རེ་སྦར་བི་ཌ་ཙ་ལ་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ དྲག་པོའི་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ཚར་བཅད་ཐ་ལ། ོ་ཀླརཏུར་ས་གྭཧནབིསན་མཱརསེནཧ་ཧ་ཧཧེ་ཧ་ཧོ་ཧཾཧཾ་བྷིབིན་ཕཊ༔ རིམས་སོགས་ 
ཡམས་ནད་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ནད་ཀྱི་འཛིགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཏུ་རེ་ཏྭཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ཛཱ་ར་སྤར་དུཐབ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུས་མ་ཡིན་བའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལ། ཨོཾ་ རེ་ཏླཌུ་རེ་ཏུ་རེ་བྲཛ་ཨྭ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ དབུལ་ཞིང་ལོངས་པའི་འཇིགས་པ་ལ། 

ོ་ཏཱ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཛྷྡྷ་མོ་ཧེ་དྷ་ན་མེ་ཏྷཾ་ཧཱིཿ་ཧཱཿ དོན་ཉམས་བ་སྟེ་འབད་པས་བརྩམས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་བའི་འཇིགས་བ་ཞི་ཞིང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་བར་འདོད་པས། ཨོཾ་ཏཱརེ་ཏྭཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ཨྤ་སྙིང་སྙིངྷཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ ཞེས 
བ་སྟེ། དེ་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཟླའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །སོགས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་རཏྣའི་གཏེར་བྱོན་མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་སྒྲུབ་སྒྲོལ་ 
མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་སྐལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྱིས་མཛད།“རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་ 
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-ཤ ༄༅། །སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མངྟལ་དང་པོ་འབུལ་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་མངྟལ་ནི། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདོད་གསོལ་གྱི་བར་གོང་དུ་སྒོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་བ་ཚར་གསུམ་དང་། རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སུམ་བརྒྱ། དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་སྔགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཟླ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་མངྟལ་ལ། བསྟོད་པ་ཚར་བདུན། རྩ་སྔགས་བདུན་བརྒྱ། ལས་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཟླ་བའེ་ཁྱད་པར་ལས་ 
གཞན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། གཞུང་ལས། གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ༔ མཐར་ནི་ནོངས་བཤགས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ ་དམ་ཚིག་རང་བསྟེམ་བསྔོ་སྨོན་དང་༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ། གཏང་རག་འབུལ་བ་དང་། ནོངས་བཤགས་ 


ུ དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ། བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། འདོད་དོན་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
འཕགས་མ་འབོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ན་མཿསརྦ་བདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ༔ ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ ཤཱ་ས་ན་ནཾ༔ ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ 





ཏེ༔ མ་ཧཱ་སཏྭ་སརྦ་བདྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ མུ་བི་ལམྨ་མཱ་བི་ལམྨ༔ ཨི་དཾ་བ་ལཾ་གདྟ་པ་ཡ་ཧྲཾཱ་པ་ཡ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་སརྦ་པཾ་སཀྟུརེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱནྡཱ་ཏཱ་རྭ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏི་སཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རྗེ་བཅུན་མུར་མ་དཔའ་མོ་དང་༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་མཿ འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་ 
བསྟོད༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དང་གནམ་ལྕགས་ལྟུང་༔ 

མཚོན་ཆ་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པ་དང་༔ ཆོམ་རྐུན་ཤ་ཟ་གླང་ཆེན་ཁྲོས༔ གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་གདུག་པའི་སྦྲལ༔ ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན༔ དབུལ་ཕོངས་འདོད་དོན་ཉམས་པ་སོགས༔ མི་བཟད་ 
འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྲུང་དང་ཞི་དང་ཟློག་པར་མཛོད༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྱི་ལ་འབུལ་བ་སོགས་སྤྲོ་ན་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་སྦྱི་ལྟར་བཏང་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞུང་རྩ་བ་ལས་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པས་ཆད་པའི་སྟོན་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། སྦྱི་མཆོད་ལ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་ 
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༄༅། །བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་སྦྱན་ལམ་དུ༔ ཞེས་སོགས་མཆོད་ཕྲེང་གིས་མཆོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གཟིགས་དག་པའི་སྤྱན་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ ཏུ་སྤྲལ་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་མཿ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག༔ གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་ 
བསྣམས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅནཿ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 


ྦ གཏེརཿ༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། གསུམ་པ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། རྩའི་གཏེར་ཁ་ལས་སོ།་ཨོཾ༔ གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པ་ 
དང་༔ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ འཕགས་མ་ཁྱོད་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མུར་རྫོགས་ནས༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 





ཏོག་འཐོར། གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེའི་མཐར། རྭཏའི་གཏེར་ཁ་ལས་སོ།་བདག་ནི་རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་ཏེ༔ ཏིང་ འཛིན་དམིགས་པ་མ་གསལ་ 
དང་༔ ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་ཉེས་གྱུར་རྣམས༔ འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོདཿ༔ ཅེས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྷི་བྷཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། གསུམ་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པ་ནི། རཏྣའི་གཏེར་ཁ་ལསསོ།”་བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལ་སོགས་དགེ་ཚོགས་དང་༔ གཞན་ཡང་དགེ་སྤྱད་བསྐུལ་བཏབ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལས་བྱུང་དང་༔ འཕགས་མ་ཁྱོད་ 
མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་དང་གྲགས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་རཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་དང་གཞན་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པའཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ 
སོགས་བསྫོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། སྙོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་དཀོན་མཛོག་གསམ་གྱིབཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྩངའི་གཏེར་ཁ་ལས་སོ། ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་མ༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
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པ ༄༅། །མཆོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་མཆོག་བརྟེས་དོན་གྲུབ་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བའི༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མུར་མ་དཔའ་མོ་ སྟེ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྟིལ་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་གོང་དུ་སྒོས་པའི་ལས་སོ་སོར་བསྒྲབ་པ་ལས་ལྟ་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གཞན་འདྲ་བ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེས་གཙོ་མོར་བྱ་ཞེང་། དེའི་གནས་སུ་གཙོ་མོ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ཉིད་བསྒོམ། བཟཟླས་པའི་སྐབས་ལས་སྔགས་དང་ལས་དེ་བསྒྲབ་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ།ཁོ་ན་གཙོ་བོ་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞི་བའི་ལས་ལ་དབུས་སུ་ཞི་བའི་སྒོལ་མ་དང་། ་དེའི་གནས་སུ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ 


” བསྒོམ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞི་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
བསྒྲ་བས་པར་བསམ་ཞིང་བྲ་ཏཱ་རེ་གཙོ་བོར་བླགས་བས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ངག་འདོན་ཁྱེར་བདེ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཕྱག་འཚལ་དང་། འདོད་གསོལ་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཁ་འཕངས་པ་ལྟར། ས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བླ་མ་ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ། ཇོ་བོ་ལུགས་རིན་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཆོག་བསྒྲོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་དར་སྲོལ་ཆེ་བ་ཡོངས་གྲགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ནས་བླང་དུ་རུང་མོད། འོན་ཏེ་ཆོ་ག་གང་གི་ཚེའང་དམེགས་པ་གསལ་བ་དང་། ཚིག་དལ་ཞིང་དོད་ལ་ 





སྐབས་ཕྱེད་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བ་ལས། འདོན་ཚ་མང་པོ་གཙོ་བོར་བཏོན་ན་དམིགས་པ་ལྟ་ཞོག །ཚིག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་འགྲོ་བའི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་རྣམ་གཡེང་དེ་འདྲ་ལ་ནི་སྟེང་ཕོ་ཅིའང་མེད་པས། རྒྱུན་དུ་ན་གོང་གི་དཀྱུསསུ་བཀོད་པ་འདི་ཁོ་ནས་དོན་གྲུབ་པར་ཡོད་ལ། བྱེས་བགྲོད་ ལྟ་བུའི་སྐབས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རྟེན་མེད་ཀྱང་རུང་བར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བྲིས་སྐྲ་དགྲམ་པར་གསུངས་ནའང་། རྗེས་ཆོག་ཏུ་གཤེགས་གསོལ་གསུངས་པ་རྟེན་མེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པས་རུང་བར་མངོན་ཅིང་། མཆོད་པ་ཚར་རེ་ལས་ 
མ་འབྱོར་ན་རེ་རེ་བཞིན་ཞལ་གསོ། མངཱལ་གཅིག་ལས་མ་འབྱོར་ན་ཚོམ་བུ་བརྡེ་ནས་བསྐུར་ཏེ་དབུལ་བར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས། ངག་འདོན་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བྱ་ཞེང་། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཞིག་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྱིས་ 
བའི་ཝན་ཡོན་ཀྱང་། སྦྱིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསམ་གཏན་དང་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོཿ བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་ཅིང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བར་དོར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 


བར་འགྱུར་རོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མཆཱལ་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཝན་ཡོན་ན་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕན་ཡོན་ལས། གཉེས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་ པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
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ཤཱ 
པོ 
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-ཤ ༄༅། །ནོར་འདོད་པས་ན་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། ཅེས་དང་། གཞུང་ལས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ཿ འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྔགས་པས་མཚོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ 


དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མརཱལ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི། དུས་གསུམ་མཉྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་བོས་འབྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྔགས་ཤིང་། ཆོས་འདིའེ་བད་ག་པོར་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པ་རྗེ་དབོན་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ལྟ་རྫས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་པོའི་མེ་ཏོག་བཅས་བཀའི་ཅོད་པན་སྦྱི་བོར་ལྷུང་བ་གུས་པས་མཆོད་དེ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་རྒྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་དང་པོར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འཇམ་དབྱངས་ 





མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཙམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པའི་འདབས་འྱོར་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ག་ལ་བར། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྩ་བར་བཟུང་། གསར་རྙང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་མཐར་བརྒྱན་ཏེ་ངག་འདོན་བླཀགས་པས་གུབ་པར་ས་ལོ་རྟའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་འཆར་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རིས་མེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཐུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་མཚོ་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་འཆང་དངོས་དཔལ་པདྨའི་སྟིང་ཁོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་ 


བཅས་པའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཀྱ། །། 
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༄༅། །རྗྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྡ་བཙུན སྒྲོལ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་སྦྲེ་ངག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའེ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐལ་སྦྱར་ཕུས་བཙུགས་ཡུས་བ་སྨུ་གཡོ་བས༔ གདོང་མཆཾ་མ་འབྱིན་ཅིང་བུ་མ་ལ་དུང་ནས་ངུ་བའི 
ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ ཀྱི་ཧུད འཕགས ་མ་ ཐུམས ལྡན ་ཐུགས་རྗེ་ཉན༔ རྒྱལ་བ བའི་ (ཡུམ་ ཁྱོད་གནས་ མཆོག་ གང་ན་ བཞུགས༔ སྐྱབས་ མེད་ བདག་ ལ་ དགོས་ པའི་ དུས་ ་བྱུང་ངོ་༔ རཾ ཐོག་ 
མེད་དུས ནས་ད ལྟར་ཐུག ་གི་ང ་བར༔ རིགས དྲུག ་འབོར་བའི འ་གཡང་ས་ དོང་རིང་འདིར༔ སྐྱེ་བ་ གངས་ ་མེད་ཤ་ ཁྲག་ ལུས་ བླངས་ཊ ཀྐྱང་༔ བྱས་ པའི་ལས་ ༈རྣམས་ དོན་ མེད་ ཆུད་ རེ་ 
ཟྲོས༔ སྐྱེ་བ ་ལན་ཅིག ་ཁམ་ ཞིག ་ཐར་པའི་ལམཿ སྒྲུབ་ ཕའ་ འི་འབྲེལ་ ཡང་བདག་ གིས་ མ་ ཞོགས་ སམཿ༔ འཛགས་ མའི་ ཐུགས་ རྗེས་ བདག་ ཉིད་ བཏང་སྲིད་ དམཿ༔ ཐུགས་ རྗེས་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཟུངས་ དང་འཕགསམ་ རྒྱལ་ཏ བའི་ཡུམ༔ བདག་ ནི ་མ་རིག ༥ལྲས་ ངན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཅན༔ མགོན་ མེད་ བདག་ ནི་ མ་ཡྲིས་མ་ ་གཟིགས་ སམཿ༔ གདུང་བའི་ང་རོས་ འོ དོད་འ 
བོད་ ལགས ནཿ མཁྱེན་ དང་བརྩེ་ བའི་ ཐུགས 'རྗེས་མི མི་འཛིན་ ནམཿ༔ རིགས་དུག་འཁོར་བའི དོང་དུ་ལྷུང་ལགས་ ནཿ༔ འཛགས ་མའི་ ཐུགས 'རྗེའི་ཞགས་ པས་མ མི་འདྲེན་ཊ ནམཿ མ་ 


རིག་མུན་པའི་ཡུལ་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན༔ | འཕགས་མས་ཐུགས་རྗེའི་སྒོན་མེ་མི་སྡོར་རམ༔ ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དབང་མེད་འཁྱམས་ལགས་ནཿ༔ མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས 
ཀྱུས་མི་འཛིན་ནམ༔ དགེ་བའི་མུ་གུ་ལོ་ཏོག་བསྐམས་ལགས་ན༔ འཕགས་མས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ༔ ཞེ་སྡང་དུག་ལྔའི་མེ ་མེ་ཆེན་འབར་ལགས་ན༔ མ་ཁྱེད་ 





ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡི ས་མི་བརླན་ནམ༔ དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་ལགས་ན༔ མ་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི ་གསོའམ༔ དུས་འདིར་མ་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་ན༔ དེང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ངེས་ 
པའི་གནས་མེ ད་དོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མེད༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཅི་ ་འགྱུར་ཁྱོད་ཤེས་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་དཔ འ་མཚོན་སྐྱེད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ༔ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་གཏན་འཁུམས་ནཿ ནམ་ཞིག་ལས་ཟད་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་ ་འཚལ་དོན་མ་མཆིས༔ ལས་དབང་བཙན་ཞེས་བདག་ཉིད་བོར་ གྱུར་ན༔ 
ཐུགས ་རྗེ་ཆེ 'ཞེས་ སྐྱབས་ གནས་ སུལ་ བྱེདཿ འཕགས '་མ་ ཁྱེད་ 'ལ་ ཐུགས་རྗེ 'རྗེའི་ སྟོབས་ མངའ་ 'ཞིང་༔ སྔོན་ འབྲེལ་ གསོལ་ བཏབ་ བདེན་པ་མི་བསླུ་ན༔ ཐུགས་ལ་ ལེ་ལོ་ བཏང་ སྟོམས་ མ་མཛད་པརཿ༔ སྐད ་ཅིག་ 
ཉེད་ལ་ ཐར་པར་འདྲེན་ ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་འདི འདར་ མི ་མཐུན་རྐྱེན་ ངན་ང བར་ གཅོད་ དང་༔ རྒྱལ་ པོ་མི་ ་ཆུ་ལྕགས་ སྒྲོག་ དུག་། དང་མཚོན༔ རིམྲས་ ནད་ དྭ་སྣ ཚོགས་ཆོམ་རྐུན་དུས་མིན་འཆི༔ དྲག་ དང་ བགེགས་སོ། སོགས་ རྨི་ 
ལམ་མཚན་ལྟས་ངན༔ ཆགས ་ཆེ་ཉམ ་ང་འཇིགས་པ་ བརྒྱད་ལ་ སོགས༔ མ་ ལུས་ཞི་ ཞིང་བཟློག་ པར་ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་དཔལ་ འབྱོར་ ཕྲིན་ ལས་རྣམས༔ གོང་ནས ་གོང་དུ་འཕེལ་ ཞིང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄༅། །རྒྱས་པར་མཛོདཿ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཚར་གཅོད་དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡིས༔ ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྟིང་ནས་གསོལ་བཏབ་པས༔ འགྲོ་འདུག་ལས་བྱེད་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་༔ བུ་གཅིག་མ་བཞིན་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱང་དུ་གསོལ༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་བྱམས་སྟིང་རྗེ༔ དད་དང་བརྩོན་འགྲུགས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་༔ 


བ་ཚ ་ .25, 


ཱཾ ཟབ་མོའི་དོན་དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་མཆོག༔ རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་དང་༔ ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐ འ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རིག་འཛིན་རཏྣ་གླི་ང་པའི་ཟབ་གཏེར་མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་སྒྲབ་ 
སྒྲལ་མའི་ཆོ་ག་ལས་ཕྱུང་བའོ། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་ 





སོགས་། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞེང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་ 
ན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
ང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
་ཀ་ལྔརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད།་བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་ 
འ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདོ་སྡེལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཁ་བསྱུར།་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་ 
ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག ཆོསརྒྱལཁྲ་སྲང་གི་གསུང་དུ་གྲགས་པར་སྣང་།“ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་ 


 རླཅ་༩་ 
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- ༄༅ ། །ག དོ ན་དབུལ་ཝོ། ངས་འབྲ བ་ཚྩོཿ ད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ འཁེ ལ་བར་མ ཛད་ དུ་གསོ‹ ལ། ཅེས་ བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་ པའི་དོན་ ལཾ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ས་དགེ་ ལེགས་ ཀྱི་དོན་ ཐྲམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་ འགྱུར་རོ། ། 
།། 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





རྩ ཙཾ རར ཅོ ཐྲུ ཌཱ ས་ས༔ 
ངི ཏཾ 'གྱི་ཕྲེང་བ བཞུག 
མའ ཞིན་ནོ བུ་ལས༔ ལ་རྒྱུས་ཤལ 
པ ཡི ་ཁ 
ནཾ ཐབླ་ འི་ཐུགས སྒྲ ར 





ཨི ༔ ཐགིན༡༡ཝུ་༔ མ་བཅོས ་སྤྲོས '་མེད་ ཀུན་བཟང་པདྨ འབྱུང་༔ བདེ་ ཆེན་རི་ རྭགས་ ལྔ སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ འ་བདག༔ གང་འདུལ་ སྤྲུལ་ པའི་རིག་ འཛིན་ རྩལ་འཆང་ རྗེཿ རྩ་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི ་དཔལ 'ཆེན་ ་ལོར་ འདུད༔ དེ་ལ་ སངས རྒྱུས་རྣམས་ཊ ཀྱི་ཐུགས་ རྡེ་ ཚད་མེ མེད་པས་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ །ཁམས་ཡལ་བར་ མི་ འདོར་ བའི་ཕྱིར༔ གདུལ་བྱ་རྣམས་ དང་སྐལ་ བ་ 
མཚམས་ ས་པར་མཛད་པ་བྱར་གཉིས ་བསྟན་ང པ་ མཆོག་གི་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་དང་༔ དེ་དང་ཚུལ་ མཐུན་པ་ མཁས་པ པ་དང་༔ གྲུབ་པ་དང་༔ རིག་པ་ འཛིན་ པ་ དང་ཿ དཔའ་ བོ་ ་དང་༔ ཾ 

རྣལ 'འབྱོར་མ་ དང་༔ མིའི་བདག་ ལོ་ལ་ སོགས ་པའི་ རྣམ་པར་བསྟན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི ་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོ སཕོར་བར་ མཛད་པ་ལས༔ བྱེ་ བྲག་མ་ མི་མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༔གྱི་ཁམས་ལྟོ་ ཕྱོགས 'འཛམ་ བུའི་གླིང་འདིར་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྟན་ནས་ མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ བརྙེས་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དང་༔ 
ྡརའིརགསརྱད་ནམ ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ ་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ ན་པ་རྣམས་ཡོངས་ སུ་སྣིན་པར་ མཛད་དེ དེ༔ རྟག་པར་ ཞེན་ པ་རྣམས་ ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 


པའི་ཚུལ་ བསྟན༔ ཆད་ལྟ་ སུན་ འབྱིན་ པའི་ཕྱིར་ སླར་ ཿཡང་དྷ་ན ་ཀོ་ །ཌ་ཀླའི་ཕོ་ ་བྲང་དུ་སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗ ་རྗེའི་ སྐུར་ བཞེངས་ཏེ ཏེ༔ ཨོཾ་ རྒྱུན དང་༔ རྒྱ་གར་ དང་ཿ 
ཟ་ཧོར་དང་༔ ཁ་ཆེ་དང་༔ སྒིང་ལའི་གླིང་སོགས་གླིང་ཆེན་དང་གླིང་ཕྲན་དུ་མར་གཤེགས་ཏེ༔ ལྷ་དང་༔ མི་དང་༔ ལྷ་མ་ཡིན་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་དང་༔ འབྱུང་པོའི་ 





ཆོགས་། ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་དོན་ མཛད་ པའི་ཚུལ་ ནི ་མཐའ་ ཡས་ཤིང་བརྗོད་པའི་ ཡུལ་ལས་འདས་པ ་ཡིན་ ལ༔ ཁྱད་པར་སྔོན་ གྱི ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་ དུ་བྱུང་བས༔ གདོང་༩ དམར་ བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ འདིར་ ཆོས་ སྐྱོང བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ ་གཅིག ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ གཤེགས་ཏེ ཏེཿ ལྷ་ སྲིན་ རྣམས་ བཏུལཿ གཙུག་ ལག་ །ཁང་མང་ དུ་བཞེངས་ ་དམ་ང པའི་ཆོས་ཀྱི་ ྒྲོན་ཌ མེ་ཆེ ཆེན་ པོ་སླར༔ ཟབ་ཅིང་ཆེས་ དཀོན་ པའི་ 
གདམས་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ ་སྐད་ཅིག་ རྲེས ་བསྟན་ ཏེ༔ ར་ཞིག་དེ ་དེ་ཙམ་ གྱིས་སྐུ་དངོས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རྫོགས་པར་དགོ ངས་ནས༔ ཆོས་དང་ནོར་ ཀྱི ་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ གནས་རྣམས་སུ་སྦས་ 
ཏེ༔ མ་འོངས་པ་ན་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ འི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་གཏེར་བདག་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ནན་གྱིས་གཉེར་དུ་གཏད་པར་མཛད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ་ཉིད་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་བ་ལ་དགོཿ ངས་པ་མངོན་དུ་གཏད་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ བྲག་དམར་འོམ་བུས་གཏིབས་པའི་ཚལ་ནས༔ མང་ 
ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་གི་བར་མངའ་བདག་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་བསྟེགས་ཏེ་ཕྱག་བསྐྱེལ་ལ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ༔ དཔལ་ལྟའི་སྲས་པོ་ཐ་ཆུང་མུ་ཁྲི་བཙན་པོཿ ས་ཀུ་རུའི་ན་བཟའི་སྣེ་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ༔ 


ཙཿ 
ཟ་ 
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ཟླ 
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ཨིཿ ༔ཤུགས་རིང་དང་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་ཞིང་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་མང་དུ་བཏོན༔ ཁུད་པར་ཞལ་ཚབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་གནང་དུ་གསོལ་བར་ཞུས་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་པད་འབྱུང་ཁྱེད༔ བོད་དུ་མི་བཞུགས་བཞུད་པའི་ཚེ༔ བདག་ཅག་རྗེས་འབྲངས་སྟིང་མ་དགའཿ དྲཔལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྟིང་༔ ད་ལྟར་ས་ལ་བྱུང་སྟམས་བརྱིད༔ ཇི་ལྟར་བསྲན་ 
ཀྱང་མ་ཚུགས་ཏེ༔ སྤྲེ་སྔགས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ༔ ངེས་པར་སྲིན་པོ་འདུལ་གཤེགས་ན༔ ཞལ་ཆེམས་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་པོ༔ ཐུན་མོང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 


ཿ ནའང་༔ ད་དུང་བདག་ཅག་བློ་མ་ཚིམ༔ གུ་རུ་བོད་ཡུལ་མི་བཞུགས་ཀྱང་༔ དངོས་དང་ཁྱད་མེད་ཞལ་གྱི་ཚབ༔ བདག་ཅག་བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་ཆོས༔ ཀུན་འདྲིལ་ཟབ་ལ་རྣོ་མུར་ཅན༔ སྨིན་གྲོལ་ 
གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ ཞལ་གདམས་མན་ངག་དང་བཅས་པ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མ་སྩལ་ན༔ ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་ནས་བརྩེ་བ་ཡིས༔ བོད་འབངས་བསྐྱངས་ཞེས་རྫུན་དུ་ཐལ༔ དེ་བས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་དམ་དགོངས་ལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན་གྲོལ་བའི༔ སྟིང་ཕོའི་གདམས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ཏེ་རྗེས་འབྲངས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པའི་མིག་གིས་གུ་རུའི་ཞལ་ལ་ཅེ་རེ་ 





བལྟས༔ ལུས་ ཀྱི་ རྒྱན དང་ གོས་རྣམས་ བཀྲོལ་ཏེ་ཕུད་ནས་ ་གུ་རུའིཕྱ ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་ སྤྲུངས༔ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུསྨྲཾ ངག་གིས་གསོལ་བ་ བཏབ༔ ཕྱག་གྲངས་ ཡ་མེད་ པར་བཙལ་བའི་མཐརཿ ལྷ་སྲས་ ཉིད་ 
པ གདུང་བའི་ཤུགས་ ཀྱིས་བརྒྱལ་ ཞིང་ས་ ལ་ འགྱེལ་ བར་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ཿ ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ ཀྱང་ཐུགས་ རྗེའི་འཇུག་པ་ ལྷག་ང པར་གཡོས་ཏེ༔ ལྟ་སྲས་ ཀྱི་སྟན་ ཁུང་དུ་ལྗགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་གཏོར་ཞེང་ 
བརྒྱལ་བ་ལས་ བསླངས་ ངས་ཏེ་ཕྱག་གི གྲེས ཊ་བྱུགས་ཤི ང་དབུགས་ 'དབྱུང་༔ མདུན་ དུ་འཁོད་པ ་ན ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི 'རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བ ་དང་༔ བསྡུ་ བར་མཛད་དེ དེཿ ཐུགས་ སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་ ར་ཐུག་ 
པ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩལ་ཞིང་༔ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ༔ ཉོན་མོངས་རང་ གྲོལ་ཊུཾ གྱི་ཟབ་ལམ་ པླདྨའི་ སྙིང་ཏིག་ད དང་བཅས་ པ རྣམས་ གནང་ངོ་༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྱད་པར་ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ལྟ་སྲས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ ཏེ་ཞལ་ཆེམས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ སྒུར༔ བོད་ ཀྱི་ལྷ ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དད་ 
པ་ཅན༔ བདག་ལ་མོས་ཤིང་རབ་ཏུ་གདུང་བ་ཡིས༔ གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་སྟི ང་པོ་སྟིང་ཕོའི་བཅུདཿ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་པདདྨའི་ཞལ་ཚབ་འདིཿ སྙིང་དུ་ཆོངས་ལ་ང་ཡི་ ་བཀའ་རྟགས་རྣམས༔ ཚུལ་ 
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༢༨༤ ༩༽ ༨༤ 


ཨཿ ༔བཞིན་ བཟུང་ནས་ ང་ཉིད་དྲན ་པར་ གྱིས༔ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་ པ།བྲ་སྲང་ ལྡེའུ་བཙན་གྱི གྱས༔ སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་སྒོཿ སྨན་ ལམ་ སད་ པའི་ མཐུསཿ 5དཀའ་བ་ ནུ་མས་ པང་ ཆེན་ མཆོག་ རྣམས་ དང་༔ གླུབ་ པ་ 
ཐོབ་པ་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ འབངས ་ནས་མཆོད་གནས་ ལ ལོ་ཙཱ་སྤྱི་བོ་ པར་ བཏོན༔ དེ་རྣམས་ མཚམས་སྦོ་ སྦྱར་ 'བསྟེན་ བཀུར་ རྨད་ བྱུང་བས༔ བོད་ ཀྱི ཡུལ་ པ་དཱདམ་ ཆོས་ བསྟན་ པ་ སྤེལ༔ རྗེས་ འཇུག་ ཤུན ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ ཆེ་བར་ མཛད༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ནས་དྲིན་དྲན་བརྩོན་ པ་ བསྐྱེད སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ གཅུག ལག་ པ་མཆོད་ པ དང་༔ དམ་པ ་པའི་ ་ཆོས་ལ་ འཆད ཉན ་སྒོམ་ སྒྲུཔ་ དང་༔ འདུལ་ བ་ མད་ དོ་སྡེ་ མངོན་ པའི་ དུས་ 


ཝཱ སྟོན་ དང་༔ དགེ་འདུན་ རྣམས་ ལ 'བསྟེན་ཅཾ ཅང་བསྐུར་བ་དང་༔ མཆོད་གནས་ སྡེ་གཉིས 'དབུ་འཕངས་ བསྟོད་པ ་དང་༔ འབངས ་འཁོར་རིམ་ པར་བྱམས་བརྩེས་བསྐྱང་བ་དང་༔ མ་རུངས་པ་ པ་རྣམས་ ཐབས་ཀྱིས་ 
བཏུལ་བ་དང་ཿ ངན་པའི་མཐར་ཐུག་རུད་ནས་དབྱུང་བ་དང་༔ ཕ་དང་མ་ལ་ལྷ་བཞིན་བསྐུར་བ་དང་༔ བྱམས་པས་འདྲིས་ལ་ཕྱི་ཐག་བསྲིང་བ་སོགས༔ གཙུག་ལག་དམ་པའི་ཆོས་དང་རྡེས་མཐུན་ཞིང་༔ 
འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ལུགས་དང་མི་འགལ་བའིཿ ཡབ་མེས་ཕྱག་སྲོལ་མ་བརྡེད་ལྟ་སྲས་རྗེ༔ དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བརྩོན་པ་ན༔ ད་དུང་རེ་ཞིག་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དང་༔ དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ 





ནས་ ཡང་དུ་རྒྱས༔ འགྲོ་ ་མང་ཐར་ པའི་ལམ་ལ་ འགོད་པར་འགྱུར༔ ནམ ་ཞིག 'རྒྱལ་པོའེ་གདུང་ལ་ བདུད་ཀྱི་ཐུ༔ གླང་གི་ མིང་ཅན་ སྡིག་ སྤྱོད་ཆེན་ ལོ་ འབྱུང་༔ དེ་ ཡི་ས་ ཡབ་ མེས་ཝ ཕྱུག་ རྗེས་ང བཟང་ལོ་ དང་༔ 

ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་བསྡུབ་འགྱུར་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་སྨོན་ལམ་དག་པ་ལས༔ དན་ཏའི་བྲག་ཏུ་གསལ་བའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཐུགས་རྗེའི་རང་འོད་ཞིགཿ མངའ 
རིས་སྟོད་ན ་བཟང་ལོའི་ལོ ལོ་ཙར་སྐྱེ དེ་དང་དེ་ ཡི བརྒྱུད་པ ་འཛིན་ པ་ ཡིས༔ མཐའ་ ནས་ དབུས་ སུ་མདོ་ སྔགས་ བསྟན་ པ་ ནིཿ ཐོ་ རེངས་ སྐར་ ཆེན་ཤར་ བ་ བཞེན་ དྷཱུནང་ཿ ཁུད་པ པར་ པདྨ་ བདག་ གི ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ ལས བསྟན་ པའ འི་བདག་པོ་དམ་པ་ཇོ་བོ་ཞེས༔ ཟ་ ཧོར་ རིགས ལས།་ ས་བླཝབ་ གསུམ་ ལྡན ང ་བཔ ་ཞིགཿ བོད་ ཡུལ་ དབུས་ ་འདིར་ཉི ་མ ་བཞེན་ ཧགརཿ བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་ པའི་ སྲོལ་ བཙུགས་ཏེ ཏ༔ མཐའ་ 
དྭབུས་ ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས ་ལཔར་ ར་འྱུ་རཿ དྱ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ བདེ ་བའི་རྒྱལ །ཟྲི་མས་ དང་༔ རྒྱལ་ ཁྲིམས་ སྙིང་པོ པོ་འཛིན་ པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ རྣམསཿ ད་ལྟའི་ཕྱག ་སྲོལ་ བཟང་པོ་ ཇི་ ལྟ་ བར༔ ཚུལ་ བཞིན་ མ་ མ་ཉམས་ 
སྐྱོངས་ཤིག་ལྟ་ཡི་སྲས༔ མ་འོངས་ཐ་མའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀུན་ལའང་༔ ལུགས་གཉིས་སྤྱོད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་༔ ཆོས་བཞིན་ སྤྱོད་པའི་བཀའ་ ཆེམས་ ཡང་ཡང་ཞོག༔ འགའ་ ཞིག་སྲས་ དང་བློན་ ཕོར་ནན་ 
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ཨི༔ ༔གྱིས་གདམས༔ འགའ་ཞིག་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་གཏེར་དུ་སྡོས༔ ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཀྱི་ཕུགས་སུ་བསྟེམས༔ ལ་ལ་སྲ་བའི་རྡོ་རིང་ལོགས་སུ་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་བཀའ་ཡི་ནན་ཐག་བསྡམས་བྱས་ན༔ 
སྨོན་ལམ་ལོག་པ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས༔ ཕལ་ཆེར་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་རྒྱས༔ རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ཟ་ཧོར་ལི་ཡུལ་སོགས༔ ཡུལ་ཆེན་ཡུལ་ཕྲན་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་རྣམས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འགྲིབ་པའི་དུས་སུའང་༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་བཤད་སྒྲབ་མ་ཆད་པའི༔ བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་ཡུན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་བརྩོན་པས་སྒྲབས༔ 


ཱི ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྡེ༔ འདི་དང་ཕྱི་མའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ རང་གཞན་ལན་བདེ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སླར་ཡང་ལྟ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བདག་ཅག་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་འདྲེན་པ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པས་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ ཁུད་པར་ 
ཡབ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུས༔ སྨོན་ལམ་དག་པས་གུ་རུ་བོད་དུ་ལེབས༔ ལྟ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་གདུག་པའི་དབལ་ཟེར་བཏུལ༔ གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་དགེ་འདུན་འདུ་བ་སྤེལ༔ བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་ 





བཤད་ སྒྲུཔ་ ཉི་ལྟ ལྔར་ བརྡ་ལ༔ རི་བྲག་ གངས་ གསུམ་ སྒྲུབ་ཾ པའི གནས་ སུ་མཛད༔ ཆོས ་དང་ནོར་གཏེར་མཐའ་ དབུས་ སུན་ཏ་ཝསཿ བདེ སྤྱིད སྷྲུན་° གསུམ་ ལྷ་ ཡི་ ཡུལ་ལས་ ལྷག༔ འབྲེལ་ པ་ཚད་ ཐམས་ ཧད་ ཕྱང་ 
ཆུཔ་ལམ་ལ་ བཀོད༔ བཀའ་དྲ་ དྲིན་ བསམ་ ན་ ནམ་ཊ མཁའི་ མཐའ་ལས་ ས་བྒནལཿ འོན་ ཀྱཇ་ འདུས་བྱས་རྟག་པ་མིན་པའི་དཔེས༔ ལྷ་ གཅིག་ ཁྲི ་སྲོང་རྒྱལ་ པ པོ་གཤེགས་ཟ ནས་ ཀྱང་༔ མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ སོང་ 
མཚམས་ སུ༔ ལྷ་སྲས་ བཙན་པོ་ ་པ ་མུ་ཏིག་ བཙན་པོ་ པོ་ནི༔ བདག ཅག ་སོ་ བརྒྱད་ ལོན་ ནས་ དགུང་དུཡལཿ དམ ་འཛིན་ །ཁམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་བྱོན་ ནས་ ཤུང་༔ འཇིག ་རྟེན་སྲིད་བསྐྱང་གྲུབ་ པ་མཐར་ ང་ཕྱིན མཛདཿ 

མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་བསྟུན་བཅོས་མང་མཛད་དེ༔ ལྷ་སྲས་ལོ་ཙཱ་གཤེགས་ནས་ལོ་བདུན་ཐལ༔ ད་ནི་མུ་བི་ ་བཙན་པོ་ཁོ་བོ་ཙམཿ བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་གཅིག་ཕུར་ལུས་པ་ནཿ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའ་ 
ཆེམས་ ལྟར༔ རྒྱལ་ ཁྲིམས་ ཆོས ་ཁྲམས་ སྲུང་ཞིང་སྤེལ་ ལགས་ ཀྱར་༔ ཡང་ཡང་ཡུང་ བསྟན་ རྒྱལ་ ལོ་ ཀླུང་ མིང་ གིསཿ , བསྟན་ པའི་ མུང་ བྱེད་ ང་ཡི་ བརྒྱུད་ པ་ རྡུག འོན་ རྱང་མ་ འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ དུས༔ ད་ 


ལྟའི་ཡོན་མཆོད་ལོ་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་༔ ཁྱད་པར་གུ་རུ་རྗེ་ཡི་བྱིན་བརླབས་མཐུས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་དར་ནུབ་འཕོ་འཁུགས་སྐབས༔ ད་ལྟའི་དུས་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛོམས་ནས༔ 
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ཨཾ ༔བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ ཁུད་པར་ཡབ་དང་བདག་ཅག་སྲས་གསུམ་གྱིས༔ བོད་འབངས་ཡང་ཡང་བསྐྱང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡི༔ 
ལུང་བསྟན་ཞལ་གདམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འབྲལ་ཀའི་ཞལ་ཆེམས་མཐིལ༔ སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་གསུངས༔ མཐོང་བས་ཡིད་ཆཚིམ་བསམ་པས་དོན་གྲུབ་ 
པ༔ ངེས་པའི་དོན་དུ་གུ་རུས་བཀའ་གནང་སྩོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ༔ ཞོད་གསལ་ལྟ་ལས་ཆད་པ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ 


༩4 ལེགས་ཉེས་སྦྱན་འབྱེད་རྒྱལ་སྲས་དད་པ་ཅན༔ བདག་ལ་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལེགས༔ ངས་བཤད་རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཟུང་༔ མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ ང་ཡི་གཏེར་ 
འབྱིན་བརྒྱ་སྟོན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་རིམ་པར་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་སྒོ༔ མ་ནོར་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འབྱུང་༔ ལ་ལས་དངོས་གཏེར་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་དཀྱིལ་ནས་འདོན༔ འགའ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚིག་གཏེར་འདོན༔ ལ་ལར་གཏེར་སྲུང་དངོས་ཀྱིས་རྩོལ་མེད་སྤྲོད༔ འགའ་ཞིག་དཀའ་རྒུ་སྤྱད་ནས་ཟབ་གཏེར་ལེན༔ སྐབས་རེར་རྟེན་འབྲེལ་ 





དབང་གིས་ འཕྲལ་གཏེར་ འབྱུང་༔ རེས་འགའ་ ཐུགས་ གཏེར་ དགོངས་ པའི་ ཀློང་ནས་ རྡོལ༔ འགའ་ ཞིག་ ལྷ་ ་དང་ མཁའ་འགྲོས་ དངོས་སུ་སྟོན༔ ལ་ལངས་ བཏོན་ ཀྱང་རང་ ཉམས་ཁོ་ན་ ལེནཿ ཕལ་ཆེར་ལོ་ 
གྲངས་ ས་བཀའ་ རྒྱ་བཏབ ་ནས་སྡེ སྤེལ ལ་ལས་ཁ་བྱང་ ལུང་བསྟན་ གསལ་གྱུར་ཀྱང་༔ དངོས ་'སུ་མི ་འདོན་ བཀའ་ རྟིང་བསྟན་ པ་བསྐྱང་༔ དཱ་ལྟར་ ཚད་ (ལྡན་ སྐྱེས་ བུ་དེ་དག་ གིསཿ གང་ལྟ ར་སྦྱོད་ ཀྱང་པདྨ་ བདག་ 
ཉེད་ཀྱི༔ བྱིན་ རླབས་སྔོན་སྒོན་ དབང་གི་ ་བྱེ་ བྲག་སྟེ། སྟེ། འབྲེལ་ཚད་ འཚེངས་ཤིང་དོན་ དང་ལྡན་པ་ ཡིནཿ ཁུད་པར་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་ པའི་རྒྱལ་པོ་ ་ནིཿ ཡབ་ གཅིག་ཁྲི་སྲོང་སྐྱེ་བ་ བྱ་གསུམ་དུཿ བདག་ གིས་ 
བྱིན་རླབས་གདམས་པ་ཉམས་བླངས་པས༔ གསང་སྔགས་ནང་གི་ས་ལམ་མ་ལུས་བགྲོད༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བརྟེས་ནས༔ སླུར་ཡ ང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་གྲངས་ཅན་ 
གྲངས་མེད་བསམ་མི །ཁྱབ༔ བོད་ཁམས་མཐའི་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་ཁྱད་པར་ཐུགས་གཏེ ར་ལྔ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེ ར་སྤྲང་རྗེ་སྟོན་པ་སོགས༔ སྨོན་ལམ་དག་པས་སྤྲལ་ སྐུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཏོན༔ བདག་གི ས་དབང་ལུང་གདམས་པའི་བཀའ་གཏད་ནས༔ཿ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པའི་སྲོ་ ག་རྩ་ཟི ན་པ་འབྱུང་༔ མུ་ཏིག་བཙད་པོ་བློ་གྲོཿ ས་མཆོག་ 
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ཨི༔ ༔དང་ལྡན༔ སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་སྤྲལ་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ རབ་བྱུང་སྔགས་པ་གཏེར་འབྱིན་ས་སྐྱོང་སོགས༔ ངེས་དང་མ་ངེས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ལྟ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་དུ༔ འགྲོ་དོན་ 
དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ དེ་ནས་རེས་འགའ་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉིད་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ རེས་འགའ་ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ སྤྲལ་པ་མང་ 
པོས་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དམ་འཛིན་ལོ་ཙས་པདྨ་བདག་ཉིད་ལ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པ་དཔག་མེད་ཞུས༔ ཉིན་མཚན་མི་དལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བསྙུར་བཤད་འཆད་ཉན་བསྒོམ་སྒྲབ་ 


' འགྱིས་པའི་མཐུས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོར་རང་དབང་བསྒུར་བ་འབྱུང་༔ དེ་ལས་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ མདོ་ཁམས་མཐིལ་དུ་སྔགས་སྐྱེས་རྗེལུའི་རིགས༔ 
ནོར་བུའི་མིང་ཅན་སྒུ་མའི་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཟབ་རྒྱས་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ཁ་བྱེ་ཚེ༔ ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཕན་ཕལ་མོ་ཆེ༔ དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་འབྱུང་༔ ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་ 


བ་རྣམས༔ ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་གང་འདོད་ས་ནས་རྡོལ༔ དེ་དག་ཉན་བཤད་སྒྲབ་དང་འཆང་བ་རྣམས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་འཛིན༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་བློན་པཁ་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་རྣམས༔ ལ་ལ་བླ་མ་ལ་ལ་ 





མཁན་པོ་དང་ཿ ལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་བློན་པོ་དང་༔ ལ་ལ་འབངས་དང་ལ་ལ་སྔགས་པའི་སྡེ༔ རང་ཚུལ་འཛིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པསཿ ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་ བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་གཏེར་སྟོན་དང་༔ འགའ་ཞིག་དེ་ཡི ་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་བ བ་ དང་༔ འགའ་ ཞིག་ དེ་ལ་མངའ་ གསོལ་ བྱེད་པ་དང་༔ འགའ་ ་ཞིག དེ་ ཡི ་ཕྲིན་ ལས་བསྐྱང་པ་དང་༔ འགའ་ཞིག་ཟབ་དོན་རྩེ་གཅིག་བསྒོ་ མ 
པ ་དང་༔ འགའ་ ཞིག་ སྨིན་ གྲོལ་ རྒྱ་ཆེར འཆད་པ་དང་༔ཿ འགའ་ ཞིག་ དགོངས་ འགྲེལ་ ལ་བསྟན་བ བཅོས་རྩོམ་པ་ པ་དང་༔ འགའ་ ཞིག་ དེ་ཿཾ ཡི ་རྩོད་ པ་ ཟློག པ་དང་༔ འགའ་ ཞེག་ དེ་ ཡི་ སྦྱིན་ བདག་བྱེད་པ་དང་༔ 

འགའ་ ཞིག་ ཐུགས་ ཀྱི་གཟུངས་ མ བྱེད་པ ་དང་༔ གཞན་ ཡང་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ པ་ སྒྲོགས་པ་ སོགས༔ གཅིག་ ལ་ ་གཅིག་ གྲོགས་ གཅིག་ གིས་ ་གཅིག་༈ སྤེལ་བས༔ བསྟན་པ་ པ་ཞའུར་ ཆོམ འབྲུག་ ལྟར་གྲགས་པར་ 
འགྱུར༔ དེ་ཡི ་དུས་སུ་པདྨ་བདག་ ཉིད་དང་༔ ཐུགས ་བསྐྱེད་དག་པའི་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི ཀྱཾས༔ མ་འོངས་དོན་ དུ་དཀའ་བ་དང་བླངས་ ཏེ༔ ཡིད་ ཆེས་བསྐྱེད་ པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་ ཐང་ཡིག་ དང་༔ ངེས་ཤེས་ 
སྟེར་བའི་ལུང་བསྟན་མ་བུ་དང་༔ བླངས་དོར་སྟིང་ཕོར་བརྩེ་བའི་ཞལ་གདམས་དང་༔ དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་སྨིན་གྲོ། ལ་ཡན་ལག་བཅས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་སྔགས་སོགས༔ གང་ལ་གང་ 
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ཨི ༔འདུལ་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་གཏེརཿ ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ་བཀླག་ཆོག་དང་༔ ལ་ལ་བོད་ཡིག་བརྡའ་རུ་བསྙུར་བ་དང་༔ ལ་ལ་བརྡའ་ཡིག་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་དང་༔ ལ་ལ་བརྡ་དོན་གསང་བའི་ཡི་ 
གེ་དང་༔ ལ་ལ་འཕྲུལ་ཡིག་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པ་དང་༔ ལ་ལ་བལྟར་ཡོད་བཟུང་དུ་མེད་པ་སོགས༔ ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཚུལ༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་བློ་ལས་འདས་པ་དགཿ༔ རྲི་བྲག་མཚོ་གསུམ་དགོངས་པའི་ཀློང་སྒྲོམ་དུ༔ སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་འགགས་རོལ་པ་ཡིས༔ སྦས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟོས་པ་རུ༔ ཡང་ཡང་བསྒོམ་སྒྲབ་བཤད་ཉན་དར་ 


། བར་འགྱུར༔ དེ་དུས་སྐབས་ཤིག་མཐའ་དབུས་ཀུན་འཁྲུགས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་ལྟགས་སྤེལ་ལོ་ཡི་སྔ་རྗེས་སུ༔ སྟོད་སྨད་གཉིས་ནས་འཁྲུགས་པ་ལོང་ལོང་གཡོ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞེ་ཡི་ཕོ་བྲང་འཆའ༔ དམ་ 
སྲི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས༔ རང་དབང་མེད་པར་ཀུན་གྱི་ཡིད་བསྒུལ་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་མཚོན་ཆར་པ་འབེབས༔ རོང་འཁྲིས་རྣམས་སུ་ཁྲག་གི་ཆུ་མིག་རྡོལ༔ བཟང་བྱེད་སྨོད་ཅིང་ངན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ མདོ་ཁམས་པདྨ་བཀོད་པའི་མཚོ་བླིང་དང་༔ གངས་རིས་བསྐོར་དང་ཤེལ་གྱི་གུར་ཕུབ་ལ༔ བཤད་སྒྲབ་གྲྭ་བཙུག་དཀོན་མཆོག་རྟེན་ཡང་ 





བཞེངས༔ སྨན་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ལུང་བཞིན་འབད་པས་བསྒྲབ༔ བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོའི་ཁར་མ་བཏང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་མ་ཉམས་གཞུང་བཞིན་ 
བསྲང་༔ བསྟན་པའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྒོ་གསུམ་འབད་པས་རྩལ་དུ་སྦྲགས་བྱས་ན༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞོན་ཀྱང་དེ་དུས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བློན་ 
¿, བདུད་ཀྱི་རིས་གྱུར་མང་ཚོགས་པས༔ ནང་གི ་སྟིང་བཏོན་ཕྱི་རུ་འཕྱར་བ་དང་༔ ཕྱི་ཡི་སོ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཡིས༔ རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་ཕུང་ཐལ་ཆེན་པོར་འབྱུང་༔ མ་རབས་བསྐུར་ཞིང་བཟང་པོའི་དབུ་ 


¦ འཕང་སྨད༔ དགྲ་ལ་བློ་གཏད་གྲོགས་ལ་སྟིང་རིང་བྱེད༔ ལྐོག་ནས་ངན་གཡོ་ངོས་སུ་ཁུ་གཅིག་བསྲེ༔ ཆད་ལ་མདོ་མེད་མནའ་ལ་ཅིར་མི་བརྩི༔ རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་སྦྱོད་ལོག་བལྟས་རྒྱུད་རབ་དཀྲུགས༔ 
མདོར་ན་སྨོན་ལམ་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ བར་མའི་སྐྱེ་བོ་རེ་འགའ་མ་གཏོག་པ༔ དབང་ཆེའི་བདུད་དང་དམ་སྲིའི་བློ་བསྒུར་ནས༔ བྱ་རུ་མི་རུང་ལས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་དྲན༔ ནོར་བའི་ལམ་ཞུགས་བཅོས་སུ་ 
མེད་པ་ཡིས༔ ལ་ཡོགས་རྣམ་སྨིན་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ༔ ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་དགེ་སྦྱོང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་༔ རྨོངས་པས་མཁས་པའི་གོ་ས་བཟུང་ནས་སུ༔ བཀའ་ལ་ཁུངས་གཡར་ལོག་པའི་ལུང་ཆེན་སྟོན༔ 





ཨཾཿ ༔རང་བཟོའི་བསྟན་བཅོས་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་བྱེད༔ འགའ་ཞིག་དེ་དང་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས༔ བསྟན་པའི་སེལ་གྱུར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་གྱེས༔ ཆོས་བྱེད་ནང་འཐབ་ནུབ་འཐབ་འཁྲུགས་པ་ 
འབྱུང་༔ བསམ་གཏན་མི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆའི་སྡེ་རིས་རྩོད༔ བསྟན་པའི་ལག་དམར་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ཡི༔ ཆེ་རྒུ་ཐར་ཐོར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ རང་ཉིད་དགའ་དང་མི་དགའི་དབང་བྱས་ཏེ༔ ཀུན་ 
རྟོག་རི་མོ་ཨོ་རྒྱན་གསུང་དུ་བརྫུ༔ རང་ཕྱོགས་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ཡྱོགས་སྒོད་པ་ཡི༔ ལུང་བསྟན་རྫུན་གྱི་གབ་རྩེ་བསྡེབས་པ་ལས༔ བསྟན་པ་ནང་གཅིག་སྡེ་རིས་མང་དུ་ཕྱེ༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་བཤད་སྒྲབ་ 


' རབས་བཅད་པས༔ ཆོས་སྤོང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཐུ་བ་ཡིས༔ རང་གཞན་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཆེས་གནོད་པའི༔ ཟོག་ཕོའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡ་བྲལ་མི་སྤྱོད་ 
པར༔ སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དགོངས་པ་གཅིག་བསྡུས་ནས༔ ཕྱོགས་རེ་ནས་ཀྱང་ཅི་དང་ཅི་འཕེལ་གྱིས༔ བཤད་སྒྲབ་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ མ་འོངས་ཆོས་རྒྱལ་ཇི་སྟེད་འབྱོན་ནའང་༔ 


༨༤ ༨༤ ༽ 


བློན་པོ་སྡིག་ཅན་ཕུང་དཀྲུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་མགོ་འདོན་པའི་ཐབས་ཙམ་ལྷུར་བྱེད་པའི༔ ཕུང་བའི་སྦྱོད་པས་བྲང་འོག་བཀང་བྱས་ནས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཅེས་ལས་ནི་མ་རུང་པ༔ མཐོན་པོར་ 





འཇོག་ནས་དམའ་བའི་སར་ལྷུང་ཞིང་༔ བཟང་པོར་རློམས་པས་ངན་པའི་མཐིལ་རྡོལ་བ༔ ལག་རྗེས་ནག་པོར་འགྱུར་བ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས་ངེས་པར་ཕུང་༔ དེ་བས་ཁྱི་རབས་ 
རྗེས་འཇུག་རྒྱལ་པོ་རྣམས༔ མ་རུངས་སྡིག་སྤྱོད་གདོལ་པའི་བཙུན་མོ་དང་༔ གཡོ་སྣུ་སླུ་བྱེད་བློན་པོའི་ཁར་མ་བཏང་༔ དཀོན་མཆོག་གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་ལུང་དང་བསྟུན༔ གཟུ་བོར་དཔཔད་ཅིང་དྲང་པོའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས༔ འཁོར་སྲིད་འདྲེ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་འགོང་ཚོགས༔ དམ་སྲི་ལྟ་རུ་བསྟེན་པའི་མཆོད་གནས་འགའ༔ རེ་ཞིག་གྲགས་པ་འབྲུག་ལྟར་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཡུག་ཏུ་རང་ཉིད་སྒྱོན་པའི་གྲལ་མཐར་ 
འདུག༔ སྡུག་ཡུས་ཆོས་ལ་བསྒུར་བའི་འདྲེ་ཅན་རྣམས༔ བསྟན་པའི་བླ་ཚོང་རྐང་འདྲེན་དེ་ཡིན་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ང་ཡི་ཐ་ཚིག་གིས༔ བསྟན་པའི་ 
གཉེར་གཏད་དམ་ཅན་མ་གཏོགས་པ༔ འདྲེ་སྲིན་སྐྱབས་སུ་མ་ཚོལ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ འདོད་སྲེད་ཞེན་པས་སྐྱེ་བོའི་གྲལ་དག་ལས༔ འཕགས་པར་འདོད་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་མང་༔ བཙུན་པར་མི་ནུས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཁས་འཆེ་བ༔ ཉམས་རྟོགས་མེད་པས་ནུས་རྩལ་མི་འབྱུང་ཡང་༔ རྫུན་གྱི་གྲུབ་རྟགས་སྣ་རེས་སྐྱེ་བོ་བསླུ༔ སྔགས་སྤྱོད་ཡིན་ཟེར་བུད་མེད་ཁུ་གཅིག་བསྡུ༔ དམ་སྲི་དངོས་བརླམས་ལོག་པའི་ལུང་ 
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ཨཾ༔ ༔མང་བསྟན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འདྲེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས༔ སྨྱོ་ཐབས་མང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཤེས་ལྡན་ཡི་ཆད་བླན་པོའི་མགོ་བོ་བསྐོར༔ བསྟན་གཉིས་གང་གི་ཆ་ལུགས་མི་ 
འཛིན་པརཿ མ་རབས་གདོལ་བའི་སྦྱོད་པ་བག་མེད་པས༔ དཀར་ྱོགས་ངོ་ཚ་ནག་ཕྱོགས་འཕང་བསྟོད་པའི༔ བསྟན་པའི་ལག་དམར་ཟོག་པོ་ཁྱུ་གཅིག་འབྱུང་༔ གསར་དད་ཅན་རྣམས་ཅུང་ཞིག་རྡེས་ 
འབྲངས་ཡང་༔ ནམ་ཞིག་ལོང་བའི་ཁྱུ་རུ་ཚུད་པ་ཡིས༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་གཡང་སར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར༔ ངན་པའི་རྡེས་སུ་མ་འབྲངས་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ སྦྱིར་ཡང་དོན་དུ་མི་ཁེལ་ཁ་མང་ཅན༔ དྲན་འཕྲུལ་ 


' རྨི་གཅིག་དྲ་བ་བཞིན་དུ་འཛིང་༔ གང་དྲན་ལག་བླངས་རང་ཉིད་ཕུང་བའི་རྒྱུ༔ ཚིག་རྗེས་དོན་སློབས་མཛོད་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཐོས་ལོང་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཞུར་ཆེར་སྒྲོགས༔ མཐོང་ལོང་མེད་པར་དད་ 
པས་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ རེ་ཞིག་ཙམ་ནས་ལོག་ལྟས་རྒྱུད་ཁེབས་པའི༔ དམ་ཉམས་ཁྱུ་གཅིག་མ་བྱེད་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཚད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས༔ ལེགས་པར་མི་བསླབ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཐོས་པ་ཡིས༔ བདེན་གཉིས་ཡ་བལ་མདོ་སྔགས་དཀྲུགས་ཤིང་འཆད༔ བསྟན་པའི་ཕུང་ཐལ་མ་བྱེད་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ སྒྲབ་པས་བཤད་པའི་ལད་མོ་ལྡབ་ལྡིབ་འུར༔ བཤད་གྲྭ་ལལ་ཆེར་གྲོང་ཡུལ་ཆོ་ 





༣ ༽, ༨༤, ཙ༽ ་༨༤༦༽ ༨, 


གས ་གཡེང་༔ བཤད་ སྒྲུབ་ གཉིས་ མེད་སེང་གེའི་ གཟུགས་བརྙན་ གྱིས༔ བསྟན་ པའི་རྩ་བ་མ་གཅོད་ཕྱི་ཌ ་རབད རྣམས༔ བྱད་ པར་ཨོ་ རྒྱན་ བདག་ གི ་རྗེས་ འཇུག་ རྣམས༔ རྡོ་ རྡེ སྙོབ་ དཔོན་སྦྱཾ སྱི་བོའཾ་ཐོད་ བཞེན་ 
བསྟེན༔ ཡི་དམ་ ལྟ་ནི་ལུས ་དང་གྲིབ་ བ་ལྟར་བསྒོམ༔ གསང་སྔགས་ ཟབ་མོ་ཁོངས་པའི་ དབུགས་ལྟར་ ཟློས༔ རྗོགས་ རིམ་ མངོན་ སུམ་ སྙིང་གི་° དཀྱིལ་ དུ་བསྟེམ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་གྲོགས་ དང་བྲན་ལྟར ར་ 
བསྐོལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས 'ཉམས་ དང་དྲོད་རྟགས་རྒྱུན་ མ་བཅད༔ རྟོག་གེ གེ་ཚིག ་ཧམ་རྗེ རྡེས་ སུམ འབྲེང་བར། ངྲས་ བཤུད་ གཏན་ལ་ 'ཕོབས་ཤིག་ རྗེས 'འཇུག རྣམས༔ སྙུན རྒྱུད་གདེངས་ མེད་གོ་ ་བ་སྐམ་ ལོ་ལ༔ 
གདེངས་ སུ་བྱས་པའི་ 'བླན་ བསྒོམ་ རང་མགུ་ཅན༔ བཟླས ་བརྗོད་ སྒྲབ་ཚུ ཚུག ་བཟང་བའི་སྡུག་ ཡུར་ཀྱིས༔ རང་གི ་རང་ཉིད་མ་ བསྨུ་ཕྱི་ རབས རྣམས༔ འགའ་ ཞེག ་དང་པོར་ ཐོས་ཤིང་བསྒྲབ་ གྱུར་ཀྱང་༔ དེ་ནས་ 
ཟང་ཟིང་རྗེས་འབྲང་ཆོས ་བརྒྱུད་ མཁནཿ ཆོས་པར་ མིང་བཏགས ་གཡོ་ ་སྙུས་ཁོག ་གང་བའི༔ དེད་པོ་ཆོ ཆོས '་མེད་མ་ བྱེད་ཕྱི ་རབས་རྣམས༔ དང་པོར་སྟིང་ ལས་ལྷག་ པའི་མཛའ་ བཤེས་ བྱེད༔ བར་ དུ་བྷོ སྣ་ མི 
མཐུན་ཁོང་ཁྲོ་ལྟོང་༔ ཐ་ མ་ཤིན་ཏུ་འཁོན་ ཞིང་སྡང་བའི་ ་དགྲ༔ བརྩོན་ པས་སྒྲབ་པར་མ་ བྱེད་ཕྱི་ ་རབས་རྣམས༔ རྫུན་ གྱི་ བློ ཆུང་འགའ་ ཞིག་ བསླས་གྱུར་ ཏེཿ དེ་ལྟར་རི རཾགས་ འགྲེས་ ཀུན་ལ་ངན་ བློ་ ཡྲིས༔ 
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༔ ༔རང་འདོད་ཕུགས་བཅུགས་དོན་མང་བསྒྲབ་པའི་མཐར༔ གཉིས་ཀ་ཝུང་བར་མ་བྱེད་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཡ་རབ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར༔ འཇིག་རྟེན་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་བསླབས་ 
ཏེ༔ ཁ་ཤུང་ཁོག་ཡངས་དྲན་ཤེས་ནང་དུ་བཀུག༔ བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་སྤྱོད་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཉིན་པར་ཚེ་འདིའི་འཚོ་ཆིས་ལུགས་བཞེན་སྤྱོད༔ ནང་ནུབ་དཀོན་མཆོག་གསོལ་བཏབ་དགེ་ལ་འབདཿ༔ 
¡ དུས་ཀུན་གཉིད་ཆང་བུད་མེད་ཁར་མ་བཏང་༔ ལས་འབྲས་དཔང་དུ་ཞོག་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཆོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་ན༔ བརྒྱུད་ལྡན་རྩོད་པ་བྲལ་བའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས༔ མཚན་ཉིད་ཚང་ 


7 བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན༔ རང་གི་ནུས་ཚོད་སྦྱར་བའི་སྡོམ་པ་བླངས༔ དེ་ཉིད་མཐར་དབྱུང་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ༔ ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པར་གྱིས༔ ཐོས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་བསམ་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ ཉམས་རྟོགས་མ་ཤར་བར་དུ་བསྐོམ་སྲན་བཟུང་༔ ལྟ་བསྒོམ་ཁ་ལ་མ་ཁྱེར་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ལ་དཔྱོད༔ མ་རྟོགས་རྟོགས་བརྫུས་རང་གཞན་ 
ཉམས་པས་ནཿ རྟོགས་པ་གདེངས་ཐོབ་བར་དུ་གསང་ཞིང་སྤྱད༔ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ མིག་ལྟོས་ངན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་སྡོད་པར༔ ཡ་རབས་ཚུལ་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་ 





སུཿ རྣམ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་པ་ལ༔ ད་རེས་འབུང་གསུམ་བཏོན་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ང་དང་འཇལ་ཡང་མན་ངག་བྱང་གསུམ་དང་༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་སྟིང་ཏིག་འདི་རྣམས་ལས༔ ལྷག་ 
པའི་གདམས་པ་འཆད་དུ་མེད་པས་ན༔ བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ དེ་ལྟར་ལན་པའི་ཞལ་ཆེམས་མཐར་ཐུག་འདི༔ འདིར་ཚོགས་ལྷ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་ཐམས་ཅད་དང་༔ མ་ 
འོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་གྱུར་ན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཞེས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་བསླབས་བྱ་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས་པ་བཀའ་སྩལ་པས་ལྟ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་༔ དགའ་ཞིང་གུས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བར་གྱུར་ཏོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་རྗེས་འབྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ༔ འདི་ལྟ་བུའི་བླ་ 
མའི་ཐུགས་སྒྲབ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་སྟིང་ཏིག་དང་བཅས་པ་འདེ་རྣམས་ད་ ལྟ་སྤེལ་ལམ༔ མ་འོངས་སྣོད་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྤ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སྩལ་དུ་ 

ཨེ་མ་དད་ལྡན་རྗེས་འབྲངས་རྣམས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལེགས༔ འདི་འདྲའེ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་གསང་བ་ 
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གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའི་ཚཆེ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལས༔ 





༔གཅིགཿ སྣོད་དང་འཚམས ་པར་འཆཚར་བ ་ཀུན༔ བཀའ་སྲོལ་ བཞི་ རུ་བསྡུས ནས་ག ཀྱང་༔ རང་རང་ཉམས་ ལེན་ གནད་ དུ་དེ་ལཿ ནམ ་ཞིག་ མ།ཁའ་འགྲ་ གྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ མསཿ༔ ཧྷཱ་ ཀི་ གསང་ང བའི་ བརྡར་ ཐོབ་ 
ལ༔ ཿ སོ་སོའི་སྒོན་ ལམ་ དང་བཅས་ཏེཿ དབུས་ གཙང་ཁམས་ཀྱི་གནས་སོ་སོ་ སར༔ ཟབ་ མོའི་གཏེར་དུ་རྒྱས་ བཏབ་ནཿ༔ མ་ འོངས་ཕྱི་ མ་ཕྱི་ མའི་ དུས༔ ལས་ འཕྲོ་ སྐལ་ བར་ ལྡན་ པ་ཡྲིས༔ རིམ་པ་ བཞིན་ ཏུ་ 


བཏོན་བྱས་ནཿ༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སེལ་བ་དང་༔ ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན༔ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་གུས་ཕྱག་དགུ་ཕུགས་སུ་ 


རཾ བཙལ ་ནསཿ ཨེ་མ་གུ་རུ་སྦྲལ་ པའི སྐུ༔ ཟབ་ མོའེ་གདམས་ པ་ ཁུད་པར་ཅན༔ རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ སྙིང་པོའི་དོན༔ གཏེར་དུ་གདམས་པར་ ༥ བཀས་ གནང་ནཿ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུའི་ གསང་ བ་ ་འདིཿ ཝཾ བའི་ 
ཐབས 'ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ༔ གནས་མཆོག་གང་དུ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ དེ་ཉིད་འདོན་པའི་ལས་ཅན་དང་༔ གཞན་དོན་འབྱུང་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ༔ ཞེས་ ཞུས་པའི འི་ཚེ༔ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ་དར་ གཅིག་ དགོངས་པ་ 
མཉམ་པར་བཤག་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ སྙུལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཉོན་ཅིག་མཚན་ ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ཁུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ བདག་ཉིད་འཆི་མེད་ 





པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྟིང་རྡེའི་འགྲོ་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ཤར༔ བྱེ་བྲག་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བོད་ཁམས་ཀྱི༔ གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད༔ 
༡ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་ན་མེད༔ མཚོ་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྣང་བ་སྟེ༔ དྲེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི༔ གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འཆང་བས༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་འདུལ་ 
ྷ བྱེད་གང་ཟག་དང་༔ འདུལ་བའི་དུས་དང་ཐབས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ༔ ད་ལྟའི་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གཏན་ཕེབས་པས༔ ཞིབ་པར་གདམས་སོ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་སྟིགས་ 


‡ དུས་ཀྱི༔ བོད་ཁམས་མགོན་མེད་འགྲོ་རྣམས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ནི༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མན་ངག་སྟིང་པོའི་ཕུལ༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་པདྨའི་སྟིང་ཏིག་བཅས༔ 
མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་དགོངས་ཉམས་མཐར་ཐུག་ཆོས༔ ང་དང་མ་མཇལ་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་ལ༔ དངོས་དང་ཁྱད་མེད་བྱིན་རླབས་སྐུ་ཚབ་མཆོག༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ལས་བྱས་ཏེ༔ གཞན་དོན་ཐུགས་ 
རེའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་བསྟིམ་པས་ན༔ བདག་དང་མཇལ་བར་ཁྱད་མེད་ཐེ་ཚོམ་བྲལ༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་དང་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན༔ སྦས་པའི་ཚུལ་ཀྱང་གཞན་ 





ཨིཾ༔ ༔ལར། ་འཕགས་ པཾ ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེའི་ གཞུང་རྣམས་ཟབ་པའི་སྟིང་པོར་དྲིལ༔ སྟིང་ ལོའི་ཡང་ ང་ཞུན་ བརྡེད་ པ་ཀུན་ གྱི་ རྒྱུ གདམས་ པའི་མཐར་ ཐུགས་ ༈་བརྡ་ ཡིག་ བདུན་ དུ་བསྡུས༔ རྩ སྒོ འབྱེད་པ པའི་ རྫས་ ནི་ 
བདུད་རྩི་ ་ལྗ༔ ཡེ ཡི་གེའི་རྐྱེན་བྱེ བྱེད་མཁའ་ འགྲོའི་བརྡ་ རྲིས ་བདུནཿ དགོངས་ པས་ བྱིན་ རླབས་ཤོག ་དྲིལ་ རིན་ ་ལོ་ཆེ༔ འབྱུང་བ་ བཞི་ དང་དུག ་མཚོན་གྱི ཀྱིས་མི ་ཚུག༔ དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས 'ནད་ ཞི་ གདོན་ འཕྲོག་ཅིང་༔ 
ེ སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཐུགས་རྗེ ་ཆགས་པའི་རྫས༔ དོན་ཀུན་ གྲུབ་སྟེར་བྱིན་རླབས་གི་ཝཾ ་བཟང་༔ བཾ་པོར་བྱས་ཏེ་དེ་ཡི ་བཅས་སུ་གཏམས༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་ མི་འགྱུར་རྐྱེན གྱི་གཏེ རཿ སྦས་པའི་གནས་ནི ་ 


ལེ མདོ་ཁམས་ཟལ་མོ་སྒང་༔ རྩིརྐེའི་ཆུ་བོ་འད ་འདུས་པའི་རོང་གི ་བྲག༔ རིན་ ཆེན་ འབར་བའི་ལོག ་སུ་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཀླུ་བཙན་འབར་བ་ སྤྱན་ བདུན་སྲུང་མར་བསྐོས༔ ནམ་ཞིག་ བོད་ཁམས་ མཐའ་ དབུས་ ཀུན་ཏུ་ 
འབྲུགསཿ སྣོད་བཅུད་ བཀྲག་ ཉམས་རི་ ་བོའི་ན་ བུན་ཡལ༔ འབྱུང་བའེ འི་རྐྱེན མང་སྐྱེ་འགྲོའི་ཤེས་ ་རྒྱུད་འགྱུར༔ གནས་ རྟེན་ ཉམས་ཤིང་སྨན་ སྔགས་ ནུས་པ་ ཟདཿ བཟང་སྤྱོད་ སྤོད་ཅིང་ངན་ པའི་ལད་ མོ་འུར༔ 
དྲིན་ལ་ལོག་གཞལ་དགྲ་ལ་བློ་གཏད་འཆའ༔ ཕན་པའི་སྟིང་གཏམ་དྲང་པོ་ཐན་དུ་བལྟ༔ གནོད་པའི་ཁ་འཇམ་ཞེ་གནག་ལྷ་རུ་མཐོང་༔ མི་རུང་སྣ་ དགུའི་གདོལ་ སྤྱོད་དར་བ་ཡིས༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླུ་ 





ཐམས་ཅད་གྲི བ་ཀྱིས་འཐིབཿ ནག་ཕྱོགས་མི ་དང་མི་མི ན་གཟེངས་བསྟོད་པ རཿ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ངན་དུས་གཅི ག་ལངས༔ དེ་ཚེ་གཏེར་འདི་འབྱིན་པའི་ལས་ཅན་ནི༔ ཡབ་གཅིག་ཁྲི་སྲོ ང་ སྤུལ་པ་ 
ཁེ དབང་གི་མི ང་༔ བསྟན་ གཉིས ་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་རྩལ་འཆང་བརཿ པདྨ ་བདག་ གྲིས་ཿ 'ཡང་ཡང་བྱིན་བརླབས་པས༔ གནས་ དང་ཟབ་མོའི་ གདམས་ པའི་ འི་མཚོན་ ཚུལ་ ཀུན༔ མེ་ལོང་ བྱད་ཿ བཞིན་དྲན་པའི་ 
ཟུངས་སུ་སྨིན༔ དངོས་སུ་སྒྲོ སྤྱོད་དམ ་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ༔ ད་ལྟའི་སྨོན་ ལམ་ པ་དབང་གིས་དམ་ འཛིན་ནི༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ༔ བྱིས་ པའི་ འེ་ངང་ཚུལ་ ལས་ ཅན་ ཞིག་ འབྱུང་ཏེཿ 
དེ་ཡིས 'གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བ་དང་༔ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས 'དང་དགྱེས་རྒུར་སྤྱོ སྤྱོད་པ ་དང་༔ ལར ཅན ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ ་དང་༔ བཤད་ སྒྲབ་བསྟན་ པའི་ས་ བོན་ གདབ་པའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་ དོན་ སྤྱོད 
པའི་ལམ་ནས་ རྙེད་པར་ འགྱུར༔ དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ པ་དང་༔ པདྨ་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དག་པ་དང་༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས༔ཿ དོན་ནམས་ཀུན་གྲགས་བདུད་ཅིའི་ཤོག་བུ་ལཿ མི་འགྱུར་རྩ་བའི་ཡི ་གེའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན༔ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་པའི་འདུ་བྱེད་ཅན༔ བརྡ་ཡི་ཐིག་ལེ་འབུམ་ ཕྲག་གྲངས་མེད་ལས༔ ལས་ཅན་ 
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༔དག ་གི་བློ་གྲོས་དང་མཚམས་ པརཿ༔ ངེས་པའི་ གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ མོའི་ཚིག་ ཏུ་འབྱུང་༔ དོན་ གྱི་ཐེམས་ ལང་མི་ འདའ་གཏན་ལ་ ལོབ༔ དེ་ཚེ་གཞན་དོ༔ དོན་ ཕྲིན་ ལར་ འབྱུང་བ་ ནིཿ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ 
དབང་བུགས རྗེའི འོད་ཟེར་ལསཿ རངོ་མཚར་ སྤྲལ་པ་དབུས་གཙང་ཁམས་སུ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊྭ ཀྱི་ གདུལ་ཊ བྱ་འདུལ་བ་ལ༔ ཆོས འདི་ གཏད་ན་རང་གཞན་ཕན་ བདེ་ འགྲུབ༔ པདྨ་ བདག་ གིས་ བྱིན་ 
རྒ གྱིས 'བླརླབས ་པའི་བུཿ སྟིང་པོའི་ མིང་གིས་ བསྟན་ པ་མཐའ་ནས་ སྤེལ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ ཕེ་ཤིས་ སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པར༔ འདི་ཏ འཕྲོད་ བདུན་ བརྒྱུད་ བཤད་ སྒྲབ་ འཛིན་བྱེ བྱེད་ འཛེལ༔ ནམ་ ་སྟིང་ སྤྲལ་པ་ ལོ་ 


་ གསུམ་མཚམས་ སུ་འབྱུང་༔ འདི་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཕྲིན་ ལས་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ མཚོ་ རྒྱལ 'བྱིན་ བརླབས་ གསུང་གི ་གནས་ སུ་སྣང་༔ ཆོས་ ས་འདི་ཤ ཉམས་བླངས་ ་དངོས '„གྲུབ་ཁྱད་པར་ ཐོབ༔ ཤར་ གྱི་ ཕྱོགས་ ནས་ ངྡ 
བཅུན་ སྐྱེ་མཐའ་ནི༔ བློ་གྲོས་ ལྡན་པ་དཔལ་བཟང་ མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ སྦས ་མངོན་ སྤྱོད་པས་ འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས 'འདུལཿ ལྕོ་ན་ཅོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ མཚན་ གྱིཿ སྐྱེ་མཐའ་ བྲཀ་ ཤིས་ མིང་ཅན་ ཕག་ ལོ་པ༔ 
ཇེས་འགྲོ་ ་འདུལ་སྟན་གྲགས་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ ནུབ་ནས་ ཁེ་རོའ ་རོའི་སྐྱེ་མཐའ་བློ་ བླ ་གྲོས་ཅན༔ བསྟན་ འཛིན་མི མིང་ཅན་རྒྱལ་ བའི ་བསྟན་ལ་ཕན༔ ཟབ་རྒྱས་ མཛོད་ལ་ རང་དབང་བསྒུར་བ་འབྱུང་༔ བྱང་ནས་ དཔལ་ 





གྱི་དབང་ ཕྱུག་རྡོ་རྗེའེ་ མིང་༔ དྲག་སྔགས་ 'མཐུ་ལྡན་ བསྟན་པ སྲུང་ལ་ བརྩོནཿ རྫུ་འཕྲུལ་ སྱོད་པས་ བློ སྣ ་བསྒུར་བ་འབྱུང་༔ _ བདུད་ འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ སྣྲོན ལམ་མཐུ་གྲུབ་པ༔ རྣདྣའི་ མིང་ཅན་ མཁྱེན་ ནུས་ ཡོན་ 
ཏན་ རྫོགསཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ འབྱུང་༔ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ པའི་སྐྱེ༽ བ་མངོན་ཤེས་ཅནཿ སྦས་ པའི་ཚུལ་འཛིན་ བསྟན་ པའི་ སྙིང་པོ པོ་འཛིནཿ ནུབ་ ཀྱི་ ཀི་ཕྱོགས་ ནས་ཀུན་ དགའི་ མིང་ཅན་ 
གྱིས༔ མདོ་ ་སྔགས་ར ་ཟུང་འབྲེལ་འཆད་རྩོམ་ སྒྲོན་ མེ་སྨྣར༔ དཔལ་ གྱི་སེང་གེའི་སྐྱེ་མཐའ་ མངྒ་ལ༔ ནུས་པ་ ལྡན ་པ་ས་ མཐའ་དམག་ གདུག་ཅན་ བཟློག༔ གཉགས 'ཆེན་ ཛྷཱ་ན་རྟོ རྟོགས་ པས་ རང་རྒྱུད་ གྲོལ༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་འབྱུང་༔ གཞན་ ཡང་རྗེས ་འབྲངས་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན ་སྔགས་སྒྱོ སྤྱོད་ གྲུབ་པ་འབྱུང་༔ གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ དབང་ཆེན་ གསུང་གི་ བདགཿ ཕྲིན་ལས་ 
རབ ་འཛིན་ཤིང་པོའི་ བསྟན་ལ་ཕན༔ འཇམ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ་བདེ་ བའི་ཡེ་ཤེས 'གྲུབ༔ དགེ་ ལེགས་མིང་ཅན་ངེས་དོན་བསྟན་ པ་ འཛིནཿ པདྨའེ་དབང་ ཕྱུག་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བསྒུར༔ ནོར་བུའི་མིང་ཅན་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་མཆོགཿ དཔལ་གྱི་མི ང་ཅན་ཁྱད་པ ར་ཆོས་འདིའི་བདག༔ དེ་དང་དེ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་འདིར་སྟི ང་ནས་དད་ཐོབ་པ༔ མངའ་རིས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་སྟོད་ 
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ཨི ༔སྨད་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལྔ་ཉེ་བའི་བུ་མཆོག་བརྒྱད༔ བཤད་སྒྲབ་འཛིན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ༔ གྲུབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཐོབ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག༔ འབྲེལ་ 
བ་ཐོབ་པ་འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཕོ་མོ་མ་ངེས་སྔ་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་སུ༔ རིམ་པར་འབྱུང་བས་ཆོས་འདི་ཉམས་བླངས་ན༔ རང་གཞན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 
རླབས་ཆེན་འབྱུང་༔ ཆེ་འཕོས་འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བ་རུ༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ་པར་རྒྱུ༔ ལུས་རྟེན་དེ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཁྱད་པར་པདྨའི་སྟིང་ཏིག་ཟབ་མོ་ལ༔ བརྟེན་ནས་ 


ཊྲ ཟག་མེད་འོད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ༔ ལྷོ་བྱང་ཀོང་ཡུལ་ཁམས་དང་མོན་གྱི་མཐའ༔ དེ་དག་རྣམས་སུ་ལྔ་ཕྲག་ཟུང་གཅིག་འབྱུང་༔ མདོར་ན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་འདི་རྟེད་ཚེ༔ བསྐྱེད་རིམ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་༔ ཐབས་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཟབ་མོའི་དོན༔ དབེན་པར་སོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ན༔ རྩ་བའི་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལ་སྤེལ༔ མན་ངག་ 
ལོ་བདུན་བར་དུ་གསང་བར་བསྡམས༔ དེ་ནས་དུས་བབས་ངེས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ རིམ་གྱིས་གདམས་པ་ཚོད་དང་སྦྱར་སྤེལ་ན༔ ཁྱད་པར་ལུང་གི་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ འཕྲལ་དུ་ཌ་ཀིས་བསྐུལ་མ་ 





གནང་བའི་ཚེ༔ གདམས་པའི་རྩལ་སྐུགས་ལྟག་མ་མེད་པར་སྦྱིན༔ དེས་ཀྱང་ཉམས་བླངས་རང་གཞན་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ དབུས་གཙང་ཁམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་༔ ས་གནད་རྣམས་སུ་ཟབ་ 
འི་ཕྲིན་ལས་འདིའི༔ ཚོགས་སྒྲབ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་རྒྱུན་ཚུགས་ན༔ གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་༔ གཏེར་གནས་འདེ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ལས་ཅན་རང་གི་གདན་ས་ 
ཉེས་ཀྱང་འཆའཿ གཞན་ཡང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་སོར་གདུབ་ཇི་བཞེན་དུ༔ བསྒོམ་པའི་སྡེ་རེ་ངེས་པར་ཁྲ་ཆེམས་འབྱུང་༔ རང་བྱུང་པདྨས་བྱིན་རླབས་བསྟན་འཛིན་རེ༔ 

་ཐུར་མ་ངེས་ཐོག་འབབས་ཚུལ་དུ་འབྱོན༔ སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་རྒྱས༔ བོད་ཁམས་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་དང་༔ མ་འོངས་ 
ང་འགྱུར་ལས་ཅན་སྣོད་ལྡན་ཀུན༔ མི་བསླ་ངེས་པ་པདྨའི་བཀའ་ཡིན་པས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་ལ་ཕྱུངས་ང་ཡི་གསུང་བཞིན་སྒྲབས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན་ 


དག་ཅག་རྗེས་འབྲ ངས་ཐམས་ཅ ད་ཀྱིས་ཀྱང་མ གྲིན་གཅི་ ག་ཏུ་ཕྱག་དང་བསྐོ ར་བ་གྲ ངས་མེ ད་པ ་བྱས༔ ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས ར བསམ་པ ་ཐག་པས་སྒོཿ ན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ ་བ ཏཉབ་པ པ ནཿ༔ ནམ ་མ ཁའི་ཁམ མ་ 
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ཨི ༔ཀུན་འཇའ་དང་༔ འོད་དང་༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་ཤིང་༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབས༔ མཐར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུས༔ གུ་རུ་ 
ཉིད་ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའེ་ལམ་ནས་ཞལ་ཐལ་ལེར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་རེས༔ མི་ལོ་ 


ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་རྗེས་འབྲང་རང་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་དཔེ་ 


རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྐོར་ཚོ་སོ་སོར་ཕྱེས༔ ཁྱད་པར་གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཉིད་གུ་རུ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྤྲལ་པའི་བརྡ་ཡིག་ལ་བསྟིམ་ནས༔ སྐུ་ཚབ་མཐོང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ 
འབར་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་གི་ཝཾ་གྱིས་བམ་པོར་བྱས་ཏེ༔ མདོ་ཁམས་རྩི་རྐེ་འདུས་པའི་གནས༔ བྲག་རི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་མགུལ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེར་བདག་ཀླ་བཙན་དྲག་པོ་ 





རྡོ་རྗེའི གསུང་ གིས་ ལུང་བསྟན་ལྟར༔ མཐོང་གྲོལ་ རྟེན དང་ 


སྤུན་བདུན་ལ་གཏད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེའི༔ བསླུ་མེད་ 
ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བཅསཿ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་འདི༔ དུས་སུ་བབ་ཚེ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་རྟེ དཿ ཤབྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་གཏན་ཕབས་ནས༔ གཞན་དོན་འགྲོ་ ་འདུལ་ ཕྲིན་ལས་ 


མཐར་ ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས བརྗོད་པ ན༔ གུ་རུ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ གྱིས གྱང་སྐད་ ཅིག ་གིས་གློག འབྱུགས ་པ་ ལྟར་ ཐུགས་ རྗེའི་ གཟུགས་ སྐུ་ མངོན་ དཱ་སྣང་བར་ མཛད་ ཧིང་མེ་ཏོཿ ཉག་ གི་ ཆར་ དབབ་ པ་ དང་ གབཅས་ བདེན་ 
ལའི་ གསུང་གིས 'སྐར་ ཡང་དྲ་བུགས ་'འབྱིན་ ཆེན་པོ་ ལོ་ སྩལ་ བར་ མཛད་དོ་ ་དོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གངའ་རྱ༔ སྦྲུལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ གླིང་པས་རྩི་རྐེ་རིན་ ཆེན་འབར་བའི་ འི་བྲག་གི་མགུལ་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ བའི་མཐོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ཅིག །དགེགོ།། །། 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
3? 
2 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 


ཤོག་ལས༔ ས་ལྷོ་རཱའི་ལོའི་མགྲོ་ཟ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེ་འེ་དབང་བོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ 








ཨི ༔རང་རིག་བླ་མ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རིག་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ འགྲོ་མགོན་གུ་རུ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ 
འདུདཿ དེ་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ ཡུལ་ལ་བྱིན་ཆགས་པ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཁར་བདག་ཅག་རྗེས་འབྲངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས༔ ལྟ་སྲས་མུཁྲི་གཙད་པོས་གུ་རུ་ལ་སྦྲེ་སྔགས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྲིན་ཡུལ་དུ་མི་བཞུད་པར་བཤོལ་ལན་མང་དུ་བཏབ་པའི་ 
མཐརཿ གུ་རུའི་རང་གི་ཞལ་ཚབ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གནང་བའི་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་རང་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཨི༔ ༔གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་ལ༔ གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་གླང་གི་མིང་ཅན་སོགས་བདུད་དམག་ 
དང་༔ དེ་ནས་ཧོར་དང་༔ རྒྱུ་དང༔ སོག་པོ་དང༔ གཞན་ཡང་མཐའ་དམག་རི་སྟེད་བོད་དུ་ལྷགས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནང་འཁྲུགས་ཏེ་བསྟན་པ་ 


འཇིག་པར་ཉེ་བ་ནཿ༔ ཆོས་འཁོར་དང་༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་འཁོར་ལྟ་སྲིན་དང་ 
བཅས་པས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམས་པ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 





ཉིད་དུཿ འབོར་ལོ་རྩིབས་ བཞིའི་ལྟེ ་བ་ལ༔ པད་ ཉི་དྲེགས་པ་ཿ བསྐྱེལ་ བའི་ འི་སྟེང་༔ _ བདག་ ཉིད་རིག ་འཛིན་ཿ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྨུག་ནག ཞུལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པ༔ གཡས་པས་ཁ་ ཊཾ གཡོན་ དྲིལ་བུཿ དབུ་ 
སྒྲ 'ཀྱེན་ བེས ཨ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆས༔ ཞབས་ གཉིས ་དོར་ སྟབས་ མེ་ཀྲོཿ ཀློང་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེ ལཿ ཤར་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་མཐེང་༔ འཁབོར་ལོ་ དང་ ནི ་ཐུན་ བྲག ་འཛིནཿ༔ ལྷོ་ རུ་སྐོས་ རྗེ་དྲང་ དཀར་ 
མཐིང་༔ རྡོ་རྡེ་དང་ནི་བདུད་ ཞགས་ ་འཛིནཿ ནུབ ཏུ་ཡམ ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ མདུང་དར་ དང་ནི ་བཙན ་ཞགས་འཛིནཿ བྱང་དུ་གང་བ་ བཟང་པོ་ ཞནགཿ བེ་ཅོན་དང་ནི་ ནད་ རྐྱལ་འཛིན༔ ཤུན་གྱང་ དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན༔ དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ ་ཤིས་ དབྱེར་མེ མེད་ཅིང་༔ གཙོ་བོའི ཐུགས་ ཀར་ ཉི་ མའེ་ འི་སྟེང་༔ ཧྷུ་ ལ་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར༔ དེ་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་དྲེགས་ པ་ བཞིའི། ཐུགས 'སྲོག་ ལ་ ལ་ཕོག་ དྲྭགས་། པ་ 
རྣམས༔ སྔོན་ གྱི་དམ་ ཚིག ་དྲན་ནས་སུ༔ སྤྲལ་པ་བསམ་ མི་ཁྱབ་པ་ཡྲིས༔ གཡོ་ ་འཁྲུགས་དམག་ དཔུང་བཟློག ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ་སིངྡྷ་ཧཾ ཡ ་དུ་ཙ་ཤ་བྷྷོ་ བྷོ ཟློག༔ ལས་ སྦྱོར་ ཟོར་གྱི་ ཟློག་ 
པ་ནི༔ འབྲུ་ནག་ཁྲག་སྦྲས་དྲག་པོའི་ཟོར༔ དྲེགས་པའི་ཞལ་ནི་རྔམ་པར་བཞེངས༔ ཤ་ཁྲག་བ་སུ་ཏ་ཡི ས་བརྒྱན༔ དར་ནག་ཁྭ་ཙི་མཚོན་ཆ་གཟུག༔ ཞིང་ཆེན་ལྤགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ རང་ཉིད་བླ་མ་ 


¢ 
ཤཱ 
°? 
32 
ཟྭ 
ཟླ 
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-ྲ་ 





ཅིཾཿ ཉདག་པོར་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ས་གཞིའི་དབུསཿ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛོ་ལ༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རམ་པར་བསམས༔ དྲག་བོའི་ལིང་ག་ཟག་རྗེས་ 
བཅས༔ དེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བཞག༔ གྲི་སྐོར་བྱ་ཞིང་དྲེགས་པ་བསྐུལ༔ བསྒྲལ་སྟབས་ལིང་རོ་ལྷག་མ་རྣམས༔ རས་ནག་ཁུག་མར་བླག་ནས་སུ༔ གཡག་ནག་རྭ་ཅོ་གཡོན་པར་བྲུབས༔ ཕུང་ 
རེས་ཁ་བཅད་རྒྱུ་མས་དཀྲིས༔ དེ་ནས་དྲེགས་པ་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ བྩོ གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ནི༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཁྱོད༔ 


ཊཾ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མུར་དུ་བསྐུལ་ལགས་ན༔ མ་ཐོག་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་རབ་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ཇག་པར་ཆོས༔ དགྲ་དཔུང་རྩད་ཆོད་བགེགས་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བྷྱོཿ 
མུན་པ་ནག་པོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་བྱེད་བདུད་ཀྱི་རྗེ༔ སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་མང་པོ་མྱུར་དུ་བསྡུས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ཡི་ཡུལ་དུ་ཇག་པར་ཆོས༔ དགྲ་དཔུང་རྩད་ཆོད་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་རློགས༔ བྷྱོཿ གྲི་ཐབས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཡམ་ཤུད་དམར་ 





པོ་དྲག་ཕོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཡུལ་དུ་ཇག་པར་ཆོས༔ དྲག་དཔུང་རྩད་ཆོད་བགེགས་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བྷྱོཿ གདུག་ཅུ་བ་རླུང་ནག་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་ནས༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་ 
བྱེད་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ གང་བ་བཟང་པོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཡུལ་དུ་ཇག་པར་ཆོས༔ དགྲ་དཔུང་རྩད་ཆོད་བགེགས་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་བསྐུལ་གཞན་ཡང་དམོད་ 
བཅོལ་གང་ཤེས་བརྗོད༔ དྲག་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་གཏོར་འཕང་ནས་ཀྱང་༔ དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་དེར་སོང་ཕ་རོལ་པོ༔ མི་བསད་ཁྱིམ་བཤིག་ནོར་ཕྱུགས་ཕྱགས་མས་བཏབ༔ ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བླརླག་པར་བསམཿ ལས་གྲུབ་དུས་སུ་དྲེགས་པར་གཏང་རག་བཏང་༔ གཞན་ལ་གཡུལ་འགྱེད་མཚོན་ཆ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ འབྲུ་ནག་ཁྲག་སྦྲས་གཏོར་མ་དྲག་པོའི་གཟུགས༔ ནང་དུ་དྲེགས་པ་བཞིའི་སྲོག་ 
ཡིག་བཅུག༔ རྩ་བའི་སྔགས་མཐར་དྲེགས་པའི་ས་བོན་འཇུག༔ མཚོན་ཆའི་འཇིགས་པ་སྲུང་སོགས་འདོད་གསོལ་བྲིས༔ ཆོས་སྨན་བྱུགས་ཏེ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གྲྭ་གསུམ་ 
འབར་བ་ནཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞེ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་བཞུགས་པའི༔ སྐུ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འཕྲོས་ཕ་རོལ་པོའི༔ མཚོན་ཆའི་དཔལ་ཟློག་ནུས་པ་ལྡན་པར་བསམ༔ སྔགས་ཀྱི་ངར་གདགས་དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་ 
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ནཾ༔ ༔བཅས༔ མགུལ་ དུ་འཆང་བས་ན ་མཚོན་ཆ སྲུང་བར་ཟབ༔ གཞན་ ཡང་རིན་ ཆེན་ཐུ བུམ་པ གྲུ་བཞི་ པརཿ ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་གི་ ་སྤུ་དང་སྔགས་བྱང་གཞུག༔ རིན་ ཆེན་དཀོར་ཆ་མཐུན་རྫས་དུ་མས་བཀང་༔ 
ཡུལ་ འཁོར་ སྲུངདུ་བསྐྱེད་འ ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཐུགས ་ཀའི་ ཧྩུཾ་ལས་འོ ་འོད་ཟེར་དཀར་འཕྲོས ཏེཿ སྤྲོས ་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པས༔ ཆོས་འཁོར་ ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྲུང་བར་བསམ༔ བུམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ལྕགས་རིའི་སྒོ་གོངས་སུ༔ སྦས་ཏེ་རབ་གནས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་བརྟན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་བཙུག༔ དེ་ཡིས་ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ 


ཡཱི བདག་ཅག་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་གསོ་རིག་གང་གིས་མི་ཕན་པའི་དུས་ངན་འབྱུང་པོའི་ཁ་རླང་གི་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས༔ ཕྱི་རབས་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ནད་མང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་འགོང་པོའི་ཁ་རླངས་གཉན་ནད་དར༔ སྨན་དཔྱད་གང་གིས་མི་ཕན་ངེས་པར་འོང་༔ དེ་དུས་ང་ཉིད་སྨན་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ༔ སྤྱི་ 
བོའི་སྟེང་དང་ན་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ༔ གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་བཏབ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ མ་བཅོས་དབྱིངས་ལས་རང་རྩལ་ཱུཾ་མཐིང་ག༔ དེ་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་སྨན་བླ་མཐིང་༔ མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་ 





ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ ཕྱུག་གཡ ས་སྐྱབས་སྟྲིན་སྨན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་དང་༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ འགྲོ་འདུལ་ཚུལ་གྱིས་པད་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟབས་མཆན་ ཟླའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས༔ འབོར་དུ་དང་སྲོང་རིགས་བཞི་སྤྲལ་སྐུའེ་ཚུལ༔ དཀར་ སེར་དམར་ ལྡང་དར་ གྱི་ན་ བཟའ་ 'གསོལ༔ སྐྱབས་ སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་ རུ་རྣམ་རྒྱལ་ འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ འོད་ འབར་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་ 
བསྒོམ༔ དམ་ཡེ ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀུན་གྱི གྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་ བའི་ ང་གདན་° ལ་ཛྷཱཾ་ཡིག་རང་མདོག་གིཿ༔ འོད་ཟེར་ ཀུན་འཕྲོས་ བདག་ང དང་སེམས་ ཅན་ གྱི༔ དུག་ལྔ་ལས་ ཊ་བྱུང་ནད་ ་གདོན་ བར་ཆད་བསལ༔ འབོར་ 
འདས་ཀུན་ གྱི་ནད་སེལ་བདུད་རྩིའི་རིགས༔ བསྡུས་ཏེ་རང་གི་བ་སྤའི་ཁུང་ནས་བཞུགས༔ བདུད་རྩིའི་ལུས་ གང་འབྱུང་བ་ ཆ་སྟོམས་ཏེ༔ སྒྲིབ་མེད་ དྭངས་ཐ གསལ་རྡོ་ རྡེའི་སྐྲ་ཐོབ་ བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨསིདྡི་ཧཾཿཏདྱ་ཐཱཐྷ་ཏརི་ཌྷཌར་མ་ཧ་ྷི་༧ར་རྭ་ཛ་ས་མུཧྷ་ཏེ་སྭ་ཧཱ གཞན་དག་ནད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་ལ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ནང་༔ སྨུན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཙོར་གྱུར་ 
པའིཿ སྨན་ལྔ་ལ་སོགས་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ལྡན་པ༔ ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབ་དག་གིས་ལེགས་པར་གཏམས༔ གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཅིང་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པས་བསྐོར༔ རང་ཉིད་བླ་མ་སྨན་ལྷ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ 
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ཨིཿ ༔བུམ་པ་བྷཱུཾ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོ་གས་ནང་༔ བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་པཾཿ དེ་ཉིད་པདྨ་ལྔ་ཚོམ་ཟླ་གདན་བཅས༔ དབུས་སུ་ཛཱཾ་ལས་གུ་རུ་སྨན་གྱི་བླ། མཐེང་གསལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ 
ལུགས་ཆོས་གོས་གསོལ༔ མཚན་དཔེ་ཀུན་རྫོགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བཅས་སྨན་མཆོག་འཛིན༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས༔ ཕྱོགས་ 
བཞིར་དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི༔ སྨན་མཆོག་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ བཞེངས་སྟབས་འཛུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཙོ་ལ་གཟིགས༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱརྷཾ་ཡིག་ལས༔ འོད་ 


ཟི འཕྲོས་བི་ཌུར་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྨན་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤོས་བཏུལ་ཐལ་སྦྱར་ཤར་ཕྱོགས་གདོང་འདུད་དེ༔ ཧཾ་ཧ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལོངས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ལས༔ 
སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་བི་ཌུར་སྣང་བ་ནས༔ འཚོ་མཛད་སྨན་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིྟ་ཧོཿ 
བའེ་དྷུ་པེཨྭ་ལོཀེ་སྷེ་ནི་བིདྱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཧཾཿ དམིག་མེད་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་སྨན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ལྟ་མཆོག་བི་ཌུར་མདངས༔ 





སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མའི་བླ་མ་རིག་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་དྲུང་ནས་འབྱིན་མཛད་པ༔ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཆེ༔ མཉམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཚོ་མཛད་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་དང་མགོན༔ འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྟ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ྭུཾ་ཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོས་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཐམས་ཅད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་བྱོན༔ བུམ་ནང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
གཉིས་མེད་ཐི མཿ གཞན་ཡང་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ནུས་རྩ་ལ་འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩི་ཡི༔ བཅུད་རྣམས་ཀུན་འདུས་ལྟ་ཚོགས་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་ 
གྱུར༔ སྔགས་བཟླས་སློབ་མ་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་སུ༔ བགེགས་དང་ཕྲལ་ཞེང་མཆལ་ཕུལ་དུ་གཞུག༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྒྱུད་སྦྱངས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ 
ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་བཟུང་༔ ཧྷཱཾཿ རྒྱལ་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྨན་གྱི་བླ༔ དྲང་སྲོང་སྨན་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེངས་ 
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ཨཾ༔ ༔འདིར་ ཐུགས་ རྗེས བརྩེར་དགོངས་མཐུ་རྩལ བསྐྱེད༔ སྐལ་ལྡན སློབ་ མར་སྐུ་ཡི་ ་དབང་མཆོག་ བསྐུར༔ ལུས་ ཀྱི )ནད་ ་གདོན་ སྙིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད༔ སྐུལ་ལྡན་ཐུ་ལ་ ཿགསུང་གི་ དབང་མཆོག །་བསྐུརཿ 
ངག་ གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་ མཛོདཿ སྐལ་ལྡན ་སློབ་མར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ ༨བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད༔ -བུམ་ཆུ་ བླུད་ཅིང་ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན༔ བདུད་རྩིའི་ བཀྲུས་ 
ཤིང་དྭངས་ཿ མ་ཀུན་འདུས་ནས༔ འཆི ཆི་མེད་རྡོ་རྗེ རྡེའི སྐུ་རུ་རབ་ འགྲུབ་སྟེ༔ སྨན་པའི་ རྒྱལ་ ་པོ་ ་དག་དང་ དབྱེར་མེད་ བསྒོམ༔ ལྟ ཚོགས་སྒོཿ སློབ་མར་ ་བསྟིམ་ ཞིང་དགེ་བ་ བསྔོཿ རང་གཞན་ གཉིས་ ཀའི་ནད་ རྣམས་ 


ལཾ སྡེལ་བའི་ ་ཕྱིར༔ སྐྱོན མེད་ཨ་རུ་ར་ དང་དབང་པོ་ ༥ལག༔ ཀ་ར་འོ་མ་ཆ་མཉམ་སྒྱ སྲར་བ་ཡི༔ རིལ་ བུ་གྲ་ བའི་རིལ་མ་ཙམ་ བསྒྲིལ་ ལཿ ཐོད་ པའི་ ནང་ བླུགས་ཿ དར་ སྣའི་ ན་བཟའ་ གསོལཿ ཝི་ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ 
མཆོད་པས་རབ་ བསྐོར་ལ༔ ཐོད་པ ཛྷ ལས་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ་ནང་༔ པད་ཟླ་ལྔ་ ཚོམ་ དབུས་ མར་ཧཱུཾ་ཡིག་ ལས༔ བླ་མ་སྨན་བླ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ སྐུ༔ མཉམ་བཞག་ ཐོད་པ་སྨན་ གྱིས་ བཀང་བ་ 
འཛིནཿ ཕྱོགས་བཞིར་དྲང་སྲོཿ ང་རིགས་བཞེ་རིགས་ཀྱི་མདོག༔ སྨན་མཆོག་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་ ཆེན་བརྒྱན༔ ཉོན་ མོངས་རང་གྲོ་ ལ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ལཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་གཉིས་མེ ད་མཉམ་པར་ 





སྣོར༔ བདེ་བའི་འོད་ ཀྱིས་ ་འཁོར་ འདུས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་བདུད་རྩི ་ཀུན་ བསྡུས་ནས༔ ལྟ་ ཚོགས་ ཀུན་ གྱི་ཞལ་ ཞུགས་སྒུ ་སྐུ་ཡི་ ་ནངཿ བདུད་རྩིའི་ གང་ ནས་༥ ཡབ་ཡུམ་སྣྱོ སྲོར་མཚམས་བབཿ 
དྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་ བདུད་རྩིའི་གོང་བུའི་ནང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཾ་གིས་མཚན་ པ་གྲངས་མེད་པ༔ ཐོད་པ ་གཞལ་ ཡང ཁང་ནང་གང་བསམ༔ ཧཱུཾ ཨཱཿ ཧཱཾ ་ཨ་མྲི་ཏ་ར་ས་ཡ་ན སིངྷ ལ ཤཿ ཞེས་ང བཟླས་ ཏིང་ 
ཛིན་རྩེ་གཅིག་ལ་ བརྩོན་ ནཿ རིལ་བུ་འཕེལ་དང་སྒྲ ་འོད་དྲ་ བཟང་འབྱུང་༔ ༔ འགྲུབ་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་ ལྟ རྣམས་ འོད་ དུ་ཞུ༔ རིལ་བུའི་ འེ་རང་བཞིན་ཿ ཉིད་ཿ བསམ་དགེ་བ་བསྔོ༔ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སུ་ 
ལ་བུ་རྣམས༔ སུས སྤྱོད་ འདུ་བ ་སྟོམས་ཤིང་ནད རྣམས་ ཞིཿ གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཡྱོགས་སུ་ཉེ་ མི་ ནུས༔ ལུས་ སྟོབས་ འཕེལ་ཞིང་ གཟི་ བརྗིད་ རིག་ རྩལ་རྒྱས༔ མཐར་ཐུག་འཁོར་བ་ངན་སོང་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལས༔ རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི ་རིགས་སུ་འགྱུར༔ གཉན་རིགས་ཀུན་ལ་ཀ་ར་འོ་མ་དོར༔ བཙན་དུག་ཤུ་དག་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་རོ༔ དེ་དག ་སུ་ཡིས་བགྱིས་པ་རང་གཞན་རྣམས༔ ནད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་འཁྲུགས་ཞི༔ ཁམས་དྭངས་ཤི ས་པ་གསལ་ཞིང་ཤེས་སྟོབས་འཕེལ༔ བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་གོ་ ་འཕང་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཅཱ དེ་ནས་ཡ ང་ རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ ཀྱི་ད་ལྟ་ 
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ཨཿ ༔དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དེ་ལས་སྐོབས་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ 
དམན་པ་ཡིས༔ཿ སྐྱིད་པར་འདོད་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྲུགས༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་ནས་སུ༔ འབུ་དང་རྩི་བཅུད་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ 
སྐམ༔ དེ་དུས་གདམས་ངག་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་༔ བསྟུན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་རྫས་སྔགས་རྣམས་ལ་བརྟེན༔ ཐོག་མར་རང་ཉིད་བླ་མར་བསྒོམ་པ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་འོད་གསལ་རྩལ་གདངས་ 


' ལས༔ ཧྲིཿཡིག་སེར་ཕོ་འོད་འབར་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ གུ་རུ་ནོར་ལྟ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག༔ གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་ཤ་རྒྱས་གཟི་བརྗེད་ཅན༔ རྱག་གཡས་དབང་གོ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ 
གཡོན་པས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ གསང་གོས་ལོད་ཁ་ཆོས་གོས་བེར་གྱིས་ཀླབ༔ པདྨའི་ཞྭ་གསོལ་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ གཏེར་བདག་རྣམས་ནེ་བསྣོལ་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ 
པདྨ་ཟླ་བ་འོད་འབར་ལྷམ་མེར་གསལ༔ ཕྱོགས་བཞེར་ཛམ་ལྟ་དཀར་སེར་དམར་ནག་བཞི༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་རིན་ཆེན་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་གཏེར་བདག་མནན༔ གཞན་ 





ཡང་ལྟ་མིའི་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི༔ ནོར་བདག་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱི་ཕིག་འབར་ཞིང་འཚེར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཀུན་ 
བསལ་སྟོབས་རྣམས་སྤེལ༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གྱུར༔ ཨོཾ་སཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཧཱཿ ཛམྟ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་ཉི་ཟླ་ཤར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྙེད༔ གོས་རྒྱན་བཟང་ 
པོར་གྱོན་ནས་རཾ་རྩེར་ཕྱིན༔ བརྫིད་ཆགས་སྐྱེས་བུའི་ནོར་རྫས་སྟེར་བ་སོགས༔ རྟགས་མཚན་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ལེན་བྱའི་ཕྱིར༔ གཏོར་མ་རི་རབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ༔ ནོར་བུའི་མཚན་པ་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་ 
པ་དང་༔ གཞན་ཡང་ནོར་སྣའི་རིགས་དང་མཐའ་བཞིའི་རྫས༔ བླ་མ་ནོར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་དང་༔ མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུང་བའི་ནོར་ལྟའི་སྔགས༔ གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་རིན་ཆེན་ག་འུར་ 
བཅུག༔ དེ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་རས་དཀར་ཁུག་མར་བླགས༔ མཚན་བཟང་ལུག་གི་སོག་བལ་སྐུད་པས་བཅིང་༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་ཉི་ཟླའི་རྟགས་མཚན་བྲི༔ ཐོད་པ་མཚན་བཟང་ངམ་ནེ་རིན་ཆེན་སྣོད༔ 

གནས་ཆེན་ས་སྣ་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ལས༔ བྱུང་བའི་ཟས་སྣ་མར་ཁུ་བཅས་པས་བཀང་༔ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་དར་ཚོན་དང་༔ རིན་ཆེན་ཟ་འོག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་འབྲང་རྒྱས་ 
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ཨི ༔ཆང་དང་འོ་ ་ཨ་ སོགསཿ བཟའ་ བཏུང་ཅི་ འབྱར་ད སགས ་གཅང་མར་ བཤམཿ༔ བླ ་མ་ ནོར་ ལྟའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ མདུན་ ཏུ་བསྒོམ༔ སྒྲོ ན ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི གྱ༔ བླ་མ་ ནོར་ ལྟའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
ཚུལ་བཞིན་ བཏང་༔ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་རྫས་ལ་བསྟེམ༔ དེ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ དག་ཏུ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ དང་གཡང་ལེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ འགྱུར་མེད་བླ་ མའི་ 
ཆོགས༔ དངོས་ སྦྲ་ཐུབ་ གུན་ བདག་མ ་མ་ལུས་ ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ དེང་གི་ དུས 'འདིར་ བདག ཅག་ དད རྡན་ གྱིས༔ ཚུལ་ བཞིན་ ཀླ མ་ ནོར་ ལྷའི ལྷ ་ཚོགས རྣམས༔ མི ་གཡོ་ རེ ་གཅིག བསྒྲབ་ པ་མཐར་རྱ ཕྱིན་ ནསཿ 


། དེངས་ འདིར་ང དངོས ་གྲུབ་° འབྱུང་བའི ་དུས་ལ་བབ༔ འཇིག ་རྟེན་ ཀུན་ གྱི་དཔལ་ཀུན་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ ཆེན་ རི་རབ་ དགོས ་འདོད་ ཀུན་འབྱུང་དང་༔ ཡིད་ བཞིན་ འདོད་ སྟེར་ བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས༔ དངོས་ 
གྲུབ་ གང་འདོད་མུར་ དུ་ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར༔ རིན་ ཆེན་འོད་འབར་དངོས ་གྲུབ་ ཆེན་པོའི པོའི་བཅུད༔ བདག་ལ་རྩལ་ ཞིང་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤེལ་བ་དང་༔ གཞན་ ཡང་ཝི ཕྱི་ནང་ སྣོད་ བཅུད་རྒུད་པ་རྣམས༔ མ་ལུས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
མུར་དུ་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ དགེ ་བྱཅུ་ལོ་ ངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ མཆོཿ ག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་པ༔ བདག་ཅག་འདིར་ འཚོགས་རྣམས་ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ སྦར་སྣིརྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ 





གཡང་རྫས་བཟའ་བཏུང་རྟེན་རྣམས་མཛོད་དུ་སྦ༔ ཁུད་པར་ས་བཅུད་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ ང་ཡི་སྦས་པའི་ཀླ་ཡི་བྱེ་མ་དང་༔ མཚོ་ཆེན་བཞིའི་བྱེ་མ་གཙང་མ་རྣམས༔ མ་ཉམས་གནས་ཀྱི་ས་དང་ས་ 
བཅུད་ལེགས༔ དཔལ་རྣམས་བཟང་བའི་ས་སྣ་སྨན་སྣ་རྣམས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡིས་སྤོལ་ནས་སུ༔ རིལ་བུ་བྱ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དུ༔ བླ་མ 
ནོར་ལྟ་འཁོར་བཅས་ཁྱད་པར་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེ་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རུ༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
བཀང་ལི་ཡིག་ཐ་མ་རུ༔ སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོས་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་བསྡུས༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་བསལ་ནས་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད༔ ཚུར་འདུས་ལྟ་ཚོགས་ 
སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ བླ་མའི་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས༔ འབུམ་མམ་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ ཞོད་ཞུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལཾ་ཡིག་མཚན༔ ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ༔ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བརྔན༔ གོང་གི་རིལ་བུ་གནས་མལ་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དུར་ས་ལ་སོགས་ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཤོར༔ ས་ཉམས་རྒུད་པ་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པའི་སར༔ སྦས་ན་ 
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ཨིཾཿ ༔ཉེས་པ་ཀུན་གཞོམ་བདེ་ལེགས་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་འབད་པས་ས་བཅུད་རྒྱས་པ་དང་༔ ལོངས་སྦྱོད་འདུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ཡང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་སུ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྐུབས་པར་གསུངས་པས་དེ་དུས་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྣམས་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་བཀག་ཞེང་གཏེར་ལ་འབྲེན་ 
ན་དེའི་བར་ཆད་གང་གིས་སེལ༔ ཞུས་པས༔ བཀའ་སྣུལ་པ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ བོད་འབངས་སྐྱོབས་ཕྱིར་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ནམས་འདོན་ཚེ་གཏེར་སྲུང་ 


ངཱ གིསཿ འཐྲེན་ ན་ཡ་ གི་ ཀུན་བཟང་ ང་མན་ ཆད་ དང་༔ མ་ གི ་མནར་ མེད་ད དམྱལ ་བ བ་ཡན་ ཆོད་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་རང་ ང་གི་ གི་སེམས་ལྲས་ གཞན་ མེད་ཅིང་༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་རྩལ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཡིན༔ _ རྟོགས་ 
པའི་གདེངས་ བསྐྱེད་ཀ་ དག་ ངང་ཉིད་ 'ལྡསཿ ང་ཉིད་གཏེར་ སྲུང་ ཀུན་ གྱི་སྲོག ་སྙིང་བདགཿ དྲག་ ལོ་ ་ཐོད་ ཕྲེང་སྐུ་ མདོག ་དམར་ལ་རྔམས༔ ཕྱག །༈་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ མཁའ་ལ་ གདེངས༔ཿ གཡོན་ པས་ སྒྲོམ་ བུའི་ 
སྲོག ་སྟིང་ མ་ལུས་ འདྲེན༔ པད་ཞྭ་གསང་ གོས་ ཕོད་ །ཁ་ཆོས་ གོས་ གསོལ༔ ཞབས་ གཉིས་ དོར་ སྟབས་ དྲེགས་ པའི་ གདན་ལ་བཞུགས༔ཿ འཁོར་ དུ་གཟའ་ དང་མ་མོ་ཀླ་རྒྱལ་ ལོ༔ གིང་ ཆེན་ གཙང་བཙན་ལ་ 





སོགས་གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་ཤིང་ བྲན་དུ་འདུས༔ ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་བྱེད་པར་བསྒོམས་པ་དང་༔ ང་ཡི ་གཏེར་རྣམས་མ་མོ་གཟས་སྲུང་ཤིང་༔ ཁུད་པར་གཙང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པར་གཏདཿ དེ་ཕྱིར་འདི་ལྔ་མཆོད་ཅི ང་མཐུན་རྫས་བཤམས༔ སྐུ་ནི་མ་མོ་མཐེང་ནག ་གཡུ་སྦྱང་འགྱེད༔ གཟའ་བདུད་སྨུགས་ནག་མདའ་གཞུ་འགེང་ཞིང་འཕེན༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་འཁོར་ལོ་སྦྲལ་ 
ཞགས་འཛིནཿ གིང་ཆེན་ནག་པོ་སྤུ་གྲི་དགྲ་སྟུ་བསྣ མཿ གཙང་བཙན་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟིང་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཚེ མ་བེར་ཁྲ་བོ་ཐོད་ཕྲེ ང་གསོལཿ ཞབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོར་སྟབས་དྲེགས་པ་ 
བརྡེ་ས༔ དེ་ལྟ ལྟར་ འབུར་དུ་བསྟོད་ དམ ་རིས་སྲུ་བྲིས༔ སྔགས་ ཀྱི་བྱང་བུ་རིན་ ཆེན། ཁུ་བྲས་བྲཾས༔ ཐུགས་ རྟེན་ ཕྱག་མཚན་ཡོ: ཡོན་ ཏན་མདོས་ གཏོར་དང་ཿ ཕྲིན་ ལས་སྤྱན་ གཟིགས་ གོ་ཁྲབ་གཡག་ལུག་ར༔ བྱ་ 
རྟ་གླང་སོགས་; ་མཐུན་རྫས་ གསེར་སྙེམས་ བཤམས༔ རང་ཉིད་ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ ་བསྒོམཿ མདུན་དུ་དབུས་སུ་མ་མོ་གཡས་སུ་གཟའ༔ གཡོན་ དུ་ཀླ་དང་མདུན་ དུ་གིང་ཆེན་ ཏེ༔ རྒྱབ་ 'ཏུ་གཙང་བཙན་ 
བསྒོམ་ལ་མཆོད་རྫ་ས་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་གཏེར་སྲུང་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ སྲོག་སྟིང་འདི་ཉིད་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་བཟླ༔ ཨེ་ཀ་ཇ་ཏྲི་ཙིཏྟ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཛཿ རཀྟ་ར་ཧུ་ལ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཛཿ ནཱ་ག་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཛཿ གིང་ 
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༔ ༔ཀ་རྭཱ་ར་ཛ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲི་ཛཾ༔ བྡ་སྭདྷཱ་ཙིཏྟཧཾ་ཧཱ་ཛཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུཙ་ཤ་ན་ཙྟཏྟ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཛ རང་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱ སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་བཀའ་བསྒོས་པས༔ གཏེར་སྲུང་ 


ཐེ མདུན་དུ དུ་འདུས པར་བསམ༔ ཧུ སྡོན་ ཚེ་པདྨ འཇུང་གནས་ ཀྱིཿ དམ ་ལ་ བཞག ་ཅིང་གཏེར་ སྤུང་དུཿ བསྐོས ་པའི་ གཟའ་ དང་མ་མོ་ཀླ༔ གང་ཚ ཆན་ བཙན་ རྒྱལ་ ཁྱེད་ རྣམས་ ནིཿ ཟབ་ གཏེར་ གུན་ གྱི་ 
སྲུང་མར་བསྐོས༔ བདག་ ནི ་དེ་ ཉིད་ལེན་ པ་ཡི༔ ལས ་ཅན་བུ་རུ་སྨོན་ ལམ་ བཏབ སྔོན་ དུས་ང ་བཙད་པོ་རྗེ ་རྗ བློན་ དང་༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གཏེར་ གྱིས་ བཅོལ་ དམ། ཁྱོད་ལ་ བྱསཿ ལེན་ ཕཔར་ 'བདག་ 


' ཉེད་བསྐོས་པ་བཞེན༔ |. བཅོལ་ངན་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བརཿ ཕ་ནོར་བུ་ལ་ད་ ལྟ་སྤྲོད༔ རང་ནོར་རང་གིས་ལེན་པ་ལ༔ དེ་ལ་ འབྲེན་པ་སུ་ཞིག་ཡིནཿ བཅོལ་པོ་གཞན་ གྱིས་ལེན་པ་མིན༔ གུ་རུ་རྗེ་ཡིས་ 
བཀའ་བྱུང་བས༔ བཅོལ་མ་བདག་ལ་ད་ལྟ་གཏོད༔ གལ་ཏེ་བཅོལ་ངན་བདག་བཟུང་ན༔ ལྟོ་ནུབ་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ལ་གཅིག་གུ་རུ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ༔ སྤྲལ་པས་འཛམ་གླིང་ཁེངས་པར་མཛད༔ ལྟ་ 
འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་བཅུན་ནས་སུ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་ཕ་ནོར་བུ་ལ་སྤྲོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཾ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཙིཏྟཧཱཾ་ཧཱཾ༔ 





གཞན་ཡང་ཐ་ ་ཚིག་ཆེ ་ཆེན་ ལོ་ ་ནི༔ སྡོན ་གྱི་བསྐལ་ པའི་ ་དང་པོ་ ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ རིག། འཛིན་གྱི གྱིས དམ་ལ་ བཏགས པའི་ལྷ 'འདྲེ་ནམས༔ ཆོས་ ཉིད་ བདེན་ པའི་ བཀའ་( ལ་ །ཉོན༔ སློབ་ པ་དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་ 
„ གནས་ ཀྱིཿ བོད་ཡུལ་ དབུས་ སུ་བྱོན་ པའི་ཚེ༔ཿ ལྷ་སྲིན་ ཐམས ཅད་ད དམ་ལ་བཏགསཿ ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ བྲན་ ་དུ་བཀོལ༔ ང་ནི ་སློབ་ 'དཔོན་ དེ་ཡི ་ཡི་རྒྱུད༔ ཁྱོད་ནི ་སྲུང་མ ་དེ ཡི ་རིགས༔ སྡོན་ ཚེ་ཞལ་ བཞེས་ 
ཟུ དེ་བཞིན་དུཿ སྔོན་ ཚེ་སློབ་དཔོ: དཔོན་ ན་བཀའ་མ་ང བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ 'འབྱོར་དམ་ མ་བཀྲལ༔ མཐུན་ རྫས་ དཀོར་ཆ་ འད དི་བཞེས་ལཿ བདག་གི་འདོད་དོན་ འགྲུབ་ པར་མཛོདཿ ཅྲེས་ བརྗོད་ལྟ་ བའི་ གདེངས་ བསྐྱེད་ 


¦ ལཿ འདོད་པའི་དོན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ན༔ ཆོ་འཕྲུལ་མི་འབྱུང་བསམ་པ་ འགྲུབ༔ ཕ་ནོར་ བུ་ཡྲིས་ སྤྱོད་ནས་སུ༔ མ་འོངས་བོད་འབངས་ སྡུག་ བསྔལ་ སེལ༔ ང་ཡི ་བསྟན་པ་ མཐའ་རྒྱས་ བྱེདཿ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
གདམས་པ ་ནི༔ མེད་ན་ལས་ཅན་སྐྱེས་ བུ་ཡི༔ ལུང་བསྟན་ཁ་ བྱང་ཡོད་ནའང་༔ ལག་སྡུམ་བྲག་ལ་ འཛེགས་ པ་འདྲ༔ དེ་བས་གདམས་པ་ འདི་ ཉིད་ གཅེས༔ སྔོན་ དུ་རིག་ འཛིན་ཟི ཟིལ་ གནོན་ གྱིཿ བསྐྱེད་ 
རིམ་ལེགས་པར་བསྒོཿ མ་ནས་སུཿ བླ་མའི་སྟིང་པོ་ཐོད་ཁྲེ ངྭ་ཆཱ་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ཁྱད་པར་དུ༔ གཏེར་སྲུང་སྲོག་སྟིང་འདྲེན་པ་ཡི༔ བཟཟླས་པ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བྱ༔ དྲེགས་པའི་འཚུབས་སློང་ 





ཨི༔ ༔ངེས་པར་འོངས༔ དེ་ཚེ་ཆོ་འཕྲུལ་གང་ལའང་༔ མི་འཇིགས་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ གཏེར་སྲུང་མཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད༔ ལ་ནོར་བུ་ཡིས་ལེན་པ་ཡི༔ ཞལ་ཆེམས་མ་འོངས་དོན་དུ་ 
བཞག༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་སྦས་ཡུལ་སྟེགས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་གང་དག་ལམ་འཕྲང་བགྲོད་ 
པའི་ཚེ༔ བར་གཅོད་ཀྱི་ཁ་ཆར་དང་༔ མུན་པ་སོགས་ཤུལ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་དག་རྣམས་བསྐྱབས་པའི་གདམས་པ་ཞིག་སྩལ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པ་ན༔ བཀའ་ 


ཀད སྩལ་པ༔ ད་ལྟ་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས༔ འཆི་བ་སེམས་ནས་འཇིག་ཆྟེན་རྒྱབ་བོར་ཏེ༔ སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་དབེན་གནས་སྟེགས་པ་རྣམས༔ འགྲོ་བ་གང་ 
ཞིག་ཤུལ་རིང་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ ལམ་ལ་བར་དུ་བཅོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ པདྨ་བདག་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཁུད་པར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ མ་འགགས་ཆོ་འཕྲུལ་གུ་རུ་ལས་རབ་རྩལ༔ 


ལྡང་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཡིས༔ བ་དན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ འཁོར་དུ་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞེ་དཀར་སྨུགས་སེར༔ ལྡང་བའི་མདོག་ཅན་བ་དན་འཛིན་པ་བསྒོམ༔ ཡང་ 





ན་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལྟའི་གཙོ༔ བསྒོམ་པ་ལེགས་མོད་འོན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་འདིར༔ ཡུལ་ལྟའི་གཙོ་བོ་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྟེ༔ ང་ཡི་དམ་བཞགས་ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་ཡིནཿ དེ་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
༣ སྒྲབ༔ ང་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབས༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ན་ལེགས༔ གཞན་དག་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་འདྲེས་དབང་བསྒུར་བས༔ སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ལོག་པའི་ལམ་དང་ 
འཕྲད༔ དེ་བས་གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྒོམ་པར་འབད༔ གཞན་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ མ་ལུས་བཀའ་དང་བྲན་ལ་གནས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ནི༔ རས་དཀར་བ་ 
དན་བཟང་པོའི་ངོས་དག་ཏུ༔ ང་ཉིད་ལས་རབ་རྩལ་དང་ཡུལ་ལྟ་བཞི༔ སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞིན་པྲི༔ ཆོས་སྨན་བྱུག་ལ་གོང་བཞིན་དངོས་སུ་བསྒོམ༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་ 
གཞུང་ལྟར་གྱེར༔ དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཀརྨ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾཿ ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་མ་ཕ་ཧཱོཾ་ཧྲཾ་ཛ་ཛ༔ ཀརྨ་གུ་རུ་ཾཿ ཞེས་པ་ཁྲི་བཟླས་ནུས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ༔ བ་དན་རྒྱབ་ལོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ བླ་མའི་སྟིང་པོ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་༔ འོད་ཟེར་ཅན་དང་དོན་རྣམས་གྲུབ་པའི་གཟུངས༔ སྤྲོ་ན་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ ཁུད་པར་ 
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ཨིཾ༔ ༔བདག་གི་ཀླང་རྟ་དབང་ཐང་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྩལ་གྱི་དངོས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོག་གསུམ་ལྡན་པས་ནུས་པ་ཡར་ལ་བསྐྱེད༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེས་པའི་ 
ཤམ་བུར་བཏགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ གཟུངས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་བྲི༔ མདུང་གི་རྩེ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བཏགས༔ འགྲོ་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་ཡུལ་ལྷའི་གཙོས༔ སྔོན་དུ་བྱོན་ནས་ 
„ ལམ་སྣ་བྱེད་པར་བསམ༔ བ་དན་ཕྱར་ལ་གོང་གི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ ཁྱད་པར་ནུས་ལྡན་སྒྲབ་པའི་ཨ་མྲི་ཏ༔ གཡུ་ཤུགས་བ་ལུ་སྤན་དཀར་མཁན་དཀར་དང་༔ འོམ་བུ་ལྔ་སྟེ་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ དམ་ 


ཙཿ ད་མཛེ་ཡུག་སྡེག་ཅན་མ་ཡིན་པའི༔ དཀར་ཕྱོགས་མཚན་བཟང་ལག་ནས་བྱུང་བ་ཡི༔ དཀར་གསུམ་ཟས་སྣ་མ་ཉམས་འབྲུ་ཡི་རིགས༔ ཁུད་པར་གངས་རྒྱལ་ཙྭ་རི་ཟབ་བུ་ལུང་༔ ཤེལ་བྲག་འཆེང་ཕུ་ཏིལ་ 
སྒྲོ་མོན་མཁར་དང་༔ ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ༔ དམ་སེལ་སྡེ་འཁྲུགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི༔ གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་སྣ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ བཟང་དྲུག་ཁྱད་པར་ཨ་རུ་སྨན་སྣའི་ 
ཚོགས༔ ཞེབ་པར་བཏགས་ནས་མ་ཉམས་གངས་ཆུས་སྦོས༔ རིལ་བུ་བསྒྲིལ་ལ་མཁར་གཞོང་ལྟ་བུར་བླགས༔ ཆོས་ཉིད་སྔགས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི༔ 





འོད་ཀྱི་གོང་བུའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ བཛ དཀར་དམར་ མཐིང་གསུམ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ ལསཿ འོད་ཟེར་ཀུན་ འཕྲོས་རྒྱལ་ པ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ _ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་མ་ལུས་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡུཾ་གི ་རྣམ་པར་སྒྱ་ 
དྲངས་ ནསཿ དེ་དག རྣམས་ ལ་ཐིམ་པས་ གྲིབ་ སེལ་ཞེ །ཞིང་༔ ཉེས་པ་ ཀུན་ འཇོམས་ བདེ་ བ་འཕེལ་ ལ་བའི་བཅུདཿ འདོད་ཡོན་ མ་ ལུས 'འཕྲོ་ ་བའི་གཞིར་གྱུར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧུཾ་གསུམ་ཁྲི ་ཕྲག་བཟླས་པས་ བསྒང 
ཞེ་བདག་ དམ ་ལ་ གནས་ཤིང་ བྲན་ འཁོལ་ཕྱིར༔ རིལ་ བུ་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པར་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་བརྲ་ཨ་ཤྲི ཝྲཾཏ་ ཀུརྟ་ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ _སྟོང་བ' བཟླས་ འོད་ ཞུ་རིལ་ བུར་ གྱུར་ པར་བསམ༔ རིལ་བུ་ 
ན་ པ་ཤཱཀྱའི སྐུར་བསྒོམ་ ལ དོན་ འགྲུབ་ གཟུངས་ དང་རྟེན་ འབྲེལ་ སྙིང་པོ་ དང་༔ བརྒྱ་འམ་ སྟོང་བཟླས་ འོད་ ཞུ་རིལ་ བུ་ལ༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྟིང་པོས་ མཚན་པར་བསམ༔ མི་ ཉམས་ ཕྱིར་དུ་དབྱངས་ 
སལ་རྟེན་སྟི སྟིང་གིས༔ རབ་ ཏུ་གནས་ལ་ ་དར་གྱི་ཁུག་མར་བླུགས༔ དོན་ ཆེན་ སྒྲབ དང་ལམ་ དུ་ཞུགས་པའི་ འི་ཚེ༔ ཤིང་སྣ་ དང་བཅས་ རིལ་བུ་མེ་ལ་ བསྲེག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ ཨཧཱཾ་ལས་ འོད་ཟེར་མཆོད་ པའི་ཚོགས༔ཿ 
ཁོར་འདས་ ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ཏེ ་དཀོན་ མཆོག ་གསུམཿ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་དང་༔ ཡུལ་ལྟ་ གཞི་ བདག་ རིགས 'དུག་ལན་ཆགས་ བགེགས༔ མ་ལུས་ཆཚིམ་ཤི ཤང་བདག་ གི་ དོན་ སྒྲུབ་བསམ༔ 
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ཨི༔ ༔མཚན་དང་མིང་སྨོས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ཡིས་གང་འདོད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་དང་༔ ཁུད་པར་ཤར་དུ་འགྲོ་ན་རྡོ་རྗེའེ་རིགས༔ རྨ་ 
རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལ་སོགས་ཡུལ་ལྟ་མཆོད༔ ལྟོ་རུ་འགྲོ་ན་ལས་རིགས་བདུད་ཀྱི་རྗེ༔ དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཡུལ་ལྟ་མཆོད༔ ནུབ་ཏུ་འགྲོ་ན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཉན༔ ཐང་ལྟ་ལ་སོགས་ཡུལ་ལྟ་ 
„¿ ཐམས་ཅད་མཆོད༔ བྱང་དུ་འགྲོ་ན་རིན་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྗེ༔ གེར་མཛོའི་སྐྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར་ལ་སོགས་མཆོད༔ གཞན་ཡང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལྷ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་དམ་བསྒྲགས་བརྔན་གྱི་གྲངས་ལ་ 


ཙི འབདཿ དེ་ལྟར་བྱས་ན་བོད་ཡུལ་གནས་ཆེན་སོགས༔ ཁུད་པར་ཉེར་ལྔའི་སྦས་ཡུལ་བགྲོད་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་འགྲུལ་བགྲོད་ལ་སོགས་པར༔ གདམས་པ་འདི་ལྟར་འབད་པས་འཇིགས་པ་ 
སེལ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཡང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
བཅས་བདུད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཇི་ལྟ་བའི་གདམས་པ་མཆི་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་འོངས་ཕྱོགས་བཞིའི་མཐའ་དམག་དབུས་གཏིབས་ནས༔ འགའ་ཞིག་སྦས་ཡུལ་འབྲོག་དང་སེམས་ཅན་ལ༔ 





གཅན གཟན་ ལ ་སོགས་སྲོག་ལ་ འཚེ་བྱེད་པའི༔ འཇིགས་པ་ བྱུང་ན་ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ ་གིས༔ རང་རྩལ་ རིག ་པའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མ་ ཧྭྭ་གུ་ རུ་པདྨ་ གིང་གི་ གི་གཙོ༔ དཀར་ གསལ་ གཡས་ པས་ ཐོད་རྔ་ 
གཡོན་དྲིལ་ཐུ༔ པད་ཞུ་གསང་ལོད་ཆོས་གོས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀླབས༔ ཾཧཾ་ཕེ་ཕཾ་ཕཊ་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ ཞཔས་ གཉིས་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ སུ་གར་སྟབས་ བསྒྱུརཿ འབོར་དུ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ དཀར་ སེར་ 
རྲེ དམར་ཁྡང་ཿ ཐོད་པའི་རྔ་ཆེན་ བརྡུང་ཞིང་ཕཊ་ སྒྲ སྒྲོགས༔ གིང་དང་ མཁའ་འགྲོ་ ་བསམ་ ཀྱིས་མི །བྱབ་པ༔ ནུམ་ མཁའི་ ཀློང་དུ་འུར་ འུར་ ཆེམས་ཆེམས་ །དང་ཿ འཇིགས་ པ་ གུན་ གཞོམ་ མ་ཆལ་ ཐོགས་ མེད་ 


¦ བསམཿ རིགས་པ་ཧུར་ ཕྱུང་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་བསྒྲག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་མིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ གིང་ར་ ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཝེ་ཝེ་ཕཊ་ལཊ༔ དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་གདུགས་ པའི་ 
གཅན་གཟན་སོགས༔ གནོད་ཅིང་འཚེ ་བའི་རིགས་ནམས་དབང་མེད་བྲོས༔ གཞན་ཡང་ ཌཱ་མ་རུ་ལ་སྔགས་དེ་བྲིས༔ རིག་འཛིན་གི ང་དང་གཅས་པའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ སྔགས་རྣམས་བཟླས་ཤིང་ཡེ་ཤེ ས་ཡང་ 
ཡང་བསྟིམ༔ བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར༔ དེ་སོགས་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ ན་རབ་གནས་བྱ༔ སུས་དཀྲོལ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་གིང་རྣམས་འདུ༔ འཇིགས་པ་ ཀུན་འཇོམས་ལས་རྣམས་ 





ཨི༔ ༔འགྲུབ་པར་བྱེད༔ _ གཞན་ཡང་རས་སོགས་ཤོག་བུར་ ཌཱ་མ་རུའི༔ གཟུངས་ དང་སྔགས་བྲིས་ཇག་ སྲུང་ཤམ་ བུར་སྦྱར༔ གང་ལ་ བཏགས་ཊ ན་གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་སེལཿ ཐོགས་ བཅས་བདུད་ 


འཇོམས་ ་གདམས་ པ་ཟབ་མོ་འདི༔ ཕན་བྱེད་ལས་ ཚོགས་ ཕྲན་ཚེགས་མ་ འོང་གི༔ འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ལས་ཅན་དོན་ དུ་བཞག༔ ཞེས་ 'གསུངས་ སོཿ ཡང་རྗེས་ འབྲངས་རྣམས་ ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ སུ 
༅ྲ འབྱུང་བའི་ གཡོ་ ཕོ་འཁྲུགས་ ཀྱ་ ཀིཁྱེད་ཀྱི་རྗ ་རྗེས་འཇུག་ སྒྲུང པ་ལོ་ རྣམས་ ལ་བར་ ར་དུ་བཅོད་ཅིང་སེམས 'ཏན་སྡུག་ བསྔལ་ཊ བར་ གྱུར་ན ་དེ་ (དག ་སེལ་ 'བའི་གདམས་པ་ཇི་ལྟ་ཐུ་མཆིས་ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ 


-*ཿ འོངས་དུས་ན་ཆོས ་མིན་ ཟོག་པོ་ཡིས༔ ཡུལ་ རྣམས་ཁེ ཁེངས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཆེ ཆེ་དགུ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བྱེད༔ ( དགེ་སློ་ སློང་ཁྲིམས་ མེད་སྔགས་ པ་དམ་ 'ཚིག་མེ མེད༔ སྐྱེ་བ །ཁྲེལ་ མད 
བུད་མེད་ངན་སྤྱོད་ཤོམས༔ དེ་དུས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས༔ འབྱུང་བ་ ཁོད་མི་སྟོམས་ཤིང་བར་ཆད་ལྡང་༔ དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་བསྡུས་ཆོས༔ སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་རང་རིག་ 
བདེ་ཆེན་རྩ་ལ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ༔ མཐིང་གསལ་གཡས་པས་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཁར༔ རིན་ཆེན་རི་རབ་གཡོན་པས་མེ་རླུང་ཞགས་པ་འཛིན༔ པད་ཞ་གསང་ལོད་ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱིས་ 





ཀགླབས༔ ཞབས་ གཉིས ་བཞེངས་ སྟབས་ ཕུད་ ཟླེ གདན་ ལ་ འགྱིངས༔ འོད་འབར་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གྱིས་ནོན་ པར་ གསལ༔ འཁབོར་ ་དུ་འབྱུང་བའི་ལྟ ་མོ་ རིགས བཞི་ནི༔ མཐིང་སེར་ ར་དམར་ ལྡང་མཛེས་ པའ་ངང་ 
ཚུལ་ཅན༔ གཡས་པ རྣམས་ ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ བུམ་པ་ དང་༔ འི་རབ་མེ་ ཕུང་རླུང་གི་ ཞགས་ པ་ དང་༔ ཅི གཡོན་ང པས་ ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་ གང་བ་ བསྣམས༔ ཡི་ཤེས་ ལྔ་ ཡི ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ཕོར་ བསམཿ༔ གཙོ་ 
འ་ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ སྟེང་ཛྲཾ ཧྷཱུ་ཡིག དང་༔ འཁོར་བཞིར་པ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་ཡེ་ཤེས་སྲོག༔ འོད་ འབར་མ་ དག་ འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་ འཁྲུགས་སྐྱ་ སྔངས༔ དག་ པ ་འབྱུང་བཞིའི་ དྭངས་ མ་ གུན་ བྡམས་ ནསཿ༔ ཡྲ ཡི་གེ་ རྣམས་ ཐིམ་ 
་ཤེས་འབྱུང་ལྔ་ཡིཿ དྭངས་ མ་ གུན་ འབྱིལ་འོད་ལྔའི་ལུས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི ཧྷཱཾཿ ཌཾ་ལཾ་རཾཾ་ཤྲཾ ་སྦྲར་ ར་སནྡྷ་པཾ དེ་ལྟར་ འབད་ པས་ཝི་ ཕྱ་ནང་འབྱུང་བ་ བཞི༔ རྒུད་པ་ ཀུན་ ཞི་ཁམས་ ལྔའི་ 
པས་ རྣམས་ འཕེལ༔ ས་བཅུད་ འདུས ་པས་ལུས་ ཀྱི་སྟོབས་ རྣམས་ འཛིལཿ ཆུ་བཅུད་ འདུས་ པས་ལུས་ ཤུན་ ཐིག་ ལེས་ །ཁེངསཿ མེ་ ཆ་བྱད བདུས་ པས་ བདེ་དྲོད་ བཀྲག་ མདངས་ འཕེལཿ རླུང་ བཅུད་ འདུས་ 
པས་རྩལ་ ཆེ་ཤེས་ པ་ གསལ༔ ནམ་ མཁའི་ བཅུད་ འདུས་ །ཁམས་ མཉམ་ ཏིང་ འཛིན་ འཛི ལ༔ ཚེ་ སྒྲུབ་ རུན་ གྱི་མཐར་ ཐུག་ འདི་ ཡིན་ ནོ༔ དེ་ནས་མཚན་མ་རྫས་ལ་བསྟེམ་པ ནཿ དང་ པོ་ས་གཞི བརྟན ཞིང་ 
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ཨིཿ ༔བཅུད་རྒྱས་ཕྱི ཕྱིར༔ གནས་ ཀྱི་ས་ སྣའི་རི་རབ་ ་ལྷུན་ཆག ་པའིཿ ས་དང་ས་ཡི་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་ཚོགས༔ གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་འཇིམ་ལ་རི་རབ་གཟུགས༔ ནང་དུ་ལ་ཡིག་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ལ༔ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་བསྐོར༔ ས་ཡི་ལྟ་མོར་བསམ་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ གང་དུ་སྦས་སམ་གནས་ཁང་ནང་དུ་བཞག༔ ས་ཡི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སེལ༔ ས་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་ས་བཀྲ་ 
ངན་པ་འཇོམས༔ གཉིས་པ་ཆུ་ཡི ་འཇིགས་ སེལ་ཆུ་མོད་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཤེལ་གྱི་ ཐུམ་པ་རུ༔ རིན་ཆེན་ཆུ་ཤེལ་ངོགས་ སུ་ཆུ་གསེར་ གྱིས༔ ཁཾ་ ཡིག་ རྟེན་སྙིང་དབྱངས་གསལ་བཅས་པ་བྲི༔ མཚོ་ 


' ཆེན་རྣམས་ ཀྱི་བྱེ་མས་བཀང་ནས་ སུ ཆུ་ཡི ་ལྟ་མོ མོ་བསྐྱེད་ལ་ རབ་གནས བྱཿ ཆུ་ལ་ '་སྦས་ན་ཆུ་ 'ཆུ་ཡི་ འཇིགས་ པ་སེལ༔ གསུམ་ང པ་མེ་ཡི་ འཇིགས་ སེལ་ལོངས་ སྤྱོད ཀུན༔ འདུ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
རུ༔ མེ་ཤེལ་ ངོགས་སུ་གསེར་གྱི་རཾ ར་ཡིག་ ་དང་༔ རྟེན་སྙི སྟིང་དབྱངས་ཐ གསལ་བྲིས་ལ་ རྡ ་སོལ་ སོགས༔ དྲོད་དང་ལྡན་པའི་རྫས ་རིགས་རྣམས /ཀྱིས་བཀང་༔ མེ ཡཾ ཡི་ལྟ མོར་བསྐྱེད་ལ་ རབ་གནས་བྱ༔ ཐབ་ ཀ་ ལ་ 
སོགས་གང་འདོད་ས་རུ་སྦས༔ མེ་ཡི་འཇིགས་པ་སེལ་ཞིང་ལོངས་ སྤྱོད་འདུ༔ བཞི་པ་ རླུང་གི གི་འཇིགས་སེལ་ ནུས་ བསྐྱེད་ཕྱིར༔ ཤིང་གི་བྱང་བུར་ རླུང་གི་ ལྷ་ མོའི་ སྐུ བྲིས་པའི་ སྟིང་གར་ གསེར་གྱི་ཡཾ་ཡིག་ 





ཞིའི་ཉེས་པ་ཀུན་འཇོམས་པའིཿ 


འབྲིཿ མཐའ་སྐོར་རྟེན་སྟིང་དབྱངས་གསལ་བསྐོར་བ་བྲི༔ རླུང་གི་ལྟ་མོ་བསྐྱེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ གང་དུ་བཏགས་ན་རླུང་གི་འཇིགས་སེལ་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ 
ལྟ ཡང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཕོ་བཅོམ་ཞེང་འཕྲོག་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩོད་ 


གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཞག༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ། 

པ་དྲུག་གི་འཇིགས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ལན་པའི་གདམས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་འོངས་དུས་སུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག༔ བོད་རྣམས་ཆོམ་རྐུན་ཨ་ར་ཅན་གྱིས་འཇིགས༔ 
རྣལ་འབྱོར་དབེན་པར་གནས་ཀྱང་དགྲ་ཡིས་འཚེ༔ དེ་ཚེ་རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་གདངས་ལས༔ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་འདེབས་སྐུ༔ དཀར་དམར་ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་ 
པས་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས་ཞེང་ཞགས་པ་འཕེན༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ འཁོར་དུ་ཁྲོ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲི་ལ་འཛིན་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་སྤྲོ༔ གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཾ་ཡིག་དང་༔ འབོར་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཛཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿབཞི༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོག་དྲེལ་བུའི་དབྱིབས༔ གྲངས་མེད་འཕྲོས་ཤིང་ 
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ཨཾ༔ ༔དགྲ་རྐུན་རྔམས་སེམས་ཅན༔ གླག་ལྟའི་རིགས་རྣམས་སྟིང་ཕུག་ལུས་ཀུན་བཅིངས༔ དབང་པོ་ཀུན་བསྡམས་དྲན་མེད་མྱོས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་མིདྡྷི་ 
ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿཛཱཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་བླཟས་རིག་པའི་ངར་ཕྱུང་དཔའ་གདེངས་བསྐྱེད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པར་འགྱུར༔ ལས་སྦྱོར་ཤིང་ཤུན་ཐུག་རྡོལ་མེད་པ་ལ༔ དབུས་ 
སརྡོ་རྗེ་དཱི་གིས་མཚན་པའི་མཐརཿ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞེང་གང་འདོད་ཤམ་བུར་སྦྱར༔ ཡི་གེ་བཞེས་མཚན་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ཡེས་བསྐོར༔ ལྟ་ཚོགས་བསྒོམ་ལ་བསྐྱེད་བསྟིམ་ཡང་ཡང་བྱ༔ སྔགས་ནི་སྟོང་ 


ྦ བླཟས་འཁོར་ལོར་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ སུས་འཆང་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས༔ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ༔ དེ་ཚེ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་འདི་ལ་འབདཿ འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱེད་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ ༈ ཡང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚོན་ཆ་གདུག་པའི་དཔལ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དེ་དག་སྟོབས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བུ་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་འོངས་དུས་སུ་སྐྱེ་བོ་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ འབྱུང་ཕོས་རྒྱུད་དཀྲུག་ཆོས་བྱེད་དཔོན་པོ་དང་༔ 





ཡ་རབ་ཆེ་དགྭུ་ནམས་ལ་མཚོན་དང་དུགཿ མ་རུང་ལོག་པའི་སྦྱོར་བས་བཀུམ་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་བར་ཆད་དེ་དག་བསླུང་བའི་ཕྱིར༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
མདོག་ལྗང་༔ ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བརྫིད་རབ་འབར་ཕྱག་གཡས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་༔ གཡོན་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་མེ་འབར་འཛིན༔ པད་ ཞྭ་གསང་ལོད་ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀླབས༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་དགྲ་བགེགས་གདན་ལ་བཞེངས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་ལ་ལམ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ 


རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ བྱང་དུ་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྐུ་ 
མདོག་སེརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་འདོར་སྟབས་བཞུགས༔ མེ་ཕུང་འབར་ཞིང་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཁྲོ་མོའི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་ 





€ ༦ ® ཡོཾ་རྔརྒཾཌ 


ཨི༔ ཿའབེབས༔ མ་རུངས་ལོག་པའི་དྲག་ བགེགས་ཿ ་ཐལ་བར་བླརགཿ གང་གིས་མི མི་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞེན་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཛཾ ཨོཾ་ཛྷཱ་ཚཾ ་ཧུ་བཛྲ་རཀྟ་ ་རྟཀུཿ གཞན་ ཡང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ 
་གཟུངས་ སྔགས་རྣམས༔ གསུང་རབ་ལས བྱུང་བཞིན་ ན་དུ་གང་ནུས བླ དེ་ཡི ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ ་དང་ལྡན༔ གཞན་ ཡང་ལས་ སྦྱོར་རས་ སམ་ཤོག་ བུ་ལ༔ དབུས་སུ་བླ་ བླ་མའི་སྟིང་པོ་ ་རིགས་རྣམས ་དང་༔ 
རྭ་ཁྲོ་མོ་ ་བཞི་ཡི་གཟུངས་ ཡ་སྔགས་རྣམས༔ བྲིས་ལ་སོ་ སའི་ཤམ་། བུར་མིང་བཅུག་ལ༔ འཆང་བ་པོ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཿ གནོད་པའི་བ གདོན་ བགེགས་ མཚོན་ཆ་ སྦྱོར་ བའི་ དུག༔ མི་ མཐུན་ འཚེ་བ་ 


གྱིས་མི་ཚུགས་པར༔ རིག་འཛིན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས ་བསྲུངས༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་བྲིས་དབྱངས་གསལ་ རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་པོ་ ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ འི་ཕྲེང་བ་མེ་ཡི་གུར་གྱི གྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་སྨན་ 
་ལ་ ལསྟོན་ པའི་འཕེ ལ་གདུང་བཅས༔ རིག་འཛིན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ༔ དམིགས་ལ་ཕྲིན་ལས་ག ཞུང་བསྲང་བ སྐྱེད་བསྟིམ་བྱ༔ འཁོར་ལོ་མི་འོད་འཕྲོ་དང་འོད་ཟེར་འབར༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ ་ཆ་ 
རེ ་དང་ཉི་ཟླ་ཤར༔ ཉམས་རྟགས་རྨི་ལམ་བྱུང་གི ་བར་དུ་ནི༔ གཟུངས་སྔགས་རྣམས་བ ཟླས་མཐར་ནི་རབ་ཏུ་གནས༔ ལྟེ་བ་མ་ཉམས་ལྟེབ་ལ་ཁ་དོག་ལྔའི༔ སྐུད་པས་བཅཾ ངས་ཤིང་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུར་ 





བཞུགས༔ གང་གི་མགུལ་དུ་འཆང་བའི་ལུས་རྣམས་སྲུངསཿ གོ་ཆའི་མན་ངག་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཞགཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ༈ ཡང་ ་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས 'འཆི་བའི་ དུས་སུ་མུར་ དུ་བདེ་ ཆེན་ཞེ ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ གདམས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་མཆིས༔ ཞྲེས་ ཞུས་པས༔ བཀའ་ སྩལ་པ༔ ད་ལྟ་མ་ འོངས་ང་ཡི་རྗེས་ འཇུག་རྣམས༔ འཆི་བ་ སྦྱོང་ བའི་ གདམས་ པ་ འདི་ 
ལ་འབདཿ༔ ཆོས་ ཀུན་མ་ དག ་སྣང་བ་ ཀུན་ སྟོང་སྟེན སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཧྲིཿ ཡིག་ ཡོངས་ གྱུར་ལས༔ རང་ རིག་ རྒྱལ་པོ་ གུ་རུ་སྣང་མཐའ་ ཡས༔ དམར་གསལ་ མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུཿ ཆགས་ 
བྲལ་ སྤྲལ་ སྐུའི་ ཆ་ ལུགས་ ཆོས་ གོས་ གསུམ༔ གསོལ་ ཞིང་ པད་ ཟླའི་ གདན་ལ་ འགྲོ་ འདུལ་ཚུལ༔ ཕྱག་གཡས་ སྐུབས་ སྦྱིན་ གཡོན་ པས་ ལྷུང་ ཟེད་ བསྣམས༔ འཁབོར་ དུ་ བྱམས་ པ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ ཕྱུགན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་མཚན་དཔེ་རྫོ་གས༔ ཕྱག་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྙངགིཿཡིག་ 
ལས༔ འོད་ཟེར་འབར་ ཞིང་འཁོར་ འདས་ཀུན་ཁྱབ་པས༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་དབུགས 'དབྱུང་གྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕྱོགས་ བྱུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ མ་ལུས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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༔ ༔འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཉོན་མོངས་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་རབ་ཏུ་བདག་གིས་བསྡམས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཕན་བདེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མྱུ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགསཿ དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུཿ 


ཱ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ པདྨོ་དམ་པར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་གདམས་པ་རབ་ཐོབ་སྟེ༔ ས་བྱ་ལམ་ལྔ་རང་ 
བཞིན་ངང་གིས་རྫོགས༔ མགོན་པོ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སེམས་བསྐྱེད་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་ཕྱིར༔ སྤྲལ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཤོག༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པའི༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཡིས༔ བདག་གིས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ཐར་རྫོགས་གྱུར་ 





ཅིག༔ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ འཇམ་ མ་དཔལ་ དཔའ་ བོའི་མཁྱེན་རབ་བརྩེ་བ་ཡཾཿ སྟོབས་ དང་ གཟི ་བརྡིད་ དཔག་: མེད་ཀྱི བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ གིས་ སྨོན་ ལམ་ འདི་ དག་ འགྲུབ་། གྱུར་ 
ཅིག༔ གང་ཞིག སྲིད་པ ་བར་དོ དོ་སྐྱ་སྲིད་སོགས༔ འབྲུལ་ པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ འཁྱམས་ པ་ན༔ དལ་ཿ བརྒྱད་ འབྱོར་བཅུ་ ་ལྡན་ པའི་ལུས་ཐོབ་ སྟེ༔ དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་བཟང་པོ་ ་དང་འ འཕྲད་ དེཿ 
;; ཐོས་པའི ་སྒོ་རྣམས་ རིམ་པར་ སྦྱངས་ སྟོབས་ ཀྱི༔ ཚེ་གཉིག་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་རྩེ་ གཅིག་བཏབ་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་༔ 
གཟུངས་སྔགས་བཟླས་དང་སྐུ རུ་ཡང་ཡང་བསྒོཿ མཿ དེ་ཡིས་ཚེ་འཕོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ ཁྱད་པར་སྦྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་ ༔ འོད་དཔག་མེད་པ ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒོ: མཿ རང་གི་སྟིང་གར་འོད་ 
ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ནང་༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེ ད་ཨཱ་ཡི་ ག་དཀར་པོར་བསྒོཿ མཿ རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་རིགས་བདག་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རིག་པ་གཏད་དེ ་ཕཊ་སྒྲ་བསྒྲག་པ་ཡིས༔ རྟེན་ གྱིས་ཨཱཿཡིག་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ 
་ཚོགས་འོད་ཞུ་མི་དམི གས་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བཙན་ཐབས་འཕོ་བར་འགྱུར༔ གཞན་དག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན༔ ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་བྱ་བ་ནི༔ མཏྟཱལ་དྲིས་བྱུག 
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ཨཾ༔ ༔པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི༔ དེ་སྟེང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བུམ་པ་རུ༔ ཉེར་ལྔའི་རྫས་ཚང་བདུད་རྩིས་སུམ་ཆ་བཀང་༔ དེ་སྟེང་པད་འདབ་ལྔ་ཚོམ་དབུས་མ་རུ༔ ཧྲཱིཿཡཾག་ལས་བྱུང་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
དམརཿ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་༔ གཡོན་པས་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་འོད་འབར་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་བྱམས་པ་འཇམ་ 


དབྱངས་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཞབས་གཉིས་བཞེངས༔ ཕྱག་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཙོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ༔ ཀུན་གྱིས་གནས་ 


¦ གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཱཱཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ བུམ་པའི་ལྟ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡཾག་ 
ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས༔ བུམ་ལྟར་ཐིམ་པས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས༔ ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་བདུད་རྩིས་ 


གང་༔ ཨོཾ་པདྒ་དྷ་རི་ཧྲཱིཿཨོ་མེ་ཏྲི་མེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤཱ་རི་སྤཾ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱཾཿ ཞེས་དང་གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་གང་ནུས་བཟླ༔ མཐར་ནི་མཆོད་ཅིང་ལྟ་ཚོགས་འོད་ཞུ་བསམ༔ 





སློབ་བུ་དངོས་སམ་ཉེ་དྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཏཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས༔ འཁོར་བའི་འདམས་ལས་དྲངས་ནས་ 
ཀྱང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དེ་ཉིད་བརྟན་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡིས༔ ཧཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ འོད་དཔག་ 
མེད་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་ྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསོལ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ཞོད་དཔག་མེད་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ཞོད་དཔག་མེད་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྡོ 
རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད༔ ཞོད་དཔག་མེད་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བླ་མ་འོད་དཔག་ 
མེད༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྣང་མཐའ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱེད་སྐུ་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ཨིཾ༔ ༔ལུས་མུར་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་པདྨ་དྷ་རི་ཧྲི༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཧྲིཿ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ནས༔ སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་ 
སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་ཐོབ་བསམ་རྗེས་ཀྱི་རིམ༔ སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་འཆི་དུས་བདེ་ཆེན་ཞིང་བགྲོད་པའི༔ གདམས་པ་མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་ 
བཞག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ༈ ཡང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་ཤི་ནས་འོད་གསལ་དང་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་ནས་བར་དོར་འཁྲུལ་སྲིད་ན་དེ་ཉིད་སེལ་བའི་མན་ངག་ཇི་ལྟར་མཆིས་ཞེས་ཞུས་ 


' པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ བར་དོ་རང་རིག་རང་ངོ་མ་ཤེས་ནས༔ འཁྲུལ་པར་གྱུར་ཚེ་རང་རིག་བླ་མའི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ༔ དཀར་གསལ་རྨ་བྱའི་མདངས་དང་མེ་ལོང་འཛིན༔ 
པད་ཞུ་གསང་ལོད་ཆོས་གོས་བེར་གྱིས་བཀླབས༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་ཚུལ༔ འཁོར་དུ་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་འཇོམས་མཛད་ནིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མཐེང་སེར་དམར་ལྗང་ 
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མདོག༔ རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་པད་ཉིར་བཞུགས༔ མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་རྭཾ་ཛཱུཾ་སྒྲོག་པར་བསྐོམ༔ བླ་མའི་དུང་ཁང་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཁྱུང་ 





དོམ་ཁྱུ་མཆོག་སྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིར༔ དབུས་སུ་བནྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི༔ སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ བ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་གཉིས་མེད་འབྲིལ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུཀྲ་དཔལ་ནི༔ མཐིང་ 
ནག་རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤཱྭ་རི་གཉེས་མེད་འཁྲིལ༔ ལྟོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ནཾ༔ སེར་ནག་རིན་ཆེན་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ རྣང་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་ 
; པདྨཱ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི༔ དམར་ནག་པདྨ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ནི༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོན༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ 


ཀྲ གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རྩིབས་མཆན་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཞེང་གི་གདན༔ ཤར་ལྟོར་ཀེའུ་རི་དཀར་མོ་ཞིང་དབྱུག་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་ཙོ་རི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནུབ་བྱང་ྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་འཛིན༔ 
བྱང་ཤར་བེ་ཏ་ལྡང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཕྱི་ཡི་མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་བཞི་པོ་ལ༔ ཤར་ལྟོར་ཙཏླ་སེར་སྐྱ་ཞིང་དབྲུག་འཛིན༔ ལྟོ་ནུབ་སྡེ་ཤྭ་ལྡང་དམར་བྷན་གྲི་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་གྷསྨ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་འཛིན༔ 
བྱང་ཤར་པུསྐ་མཐིང་སྐྱ་རྒྱུ་མ་འདྲེན༔ ཁྱམས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཞེང་གདན་ལ༔ ཤར་དུ་སེང་ཧ་དཀར་མོ་ཞིང་ཆེན་ཟཿ ལྟོ་རུ་བེ་ཀྲི་དམར་མོ་ལག་གཉིས་བསྣོལ༔ ནུབ་ཏུ་སྲི་ལ་ཝ་གདོང་རྒྱུ་མ་ 





ཨཿ ཿཟཿ བྱང་དུ་ཤཱ་ན་མཐིང་ནག་ཁྱིས་སྟིང་འདྲེན༔ ཤར་ལྟོར་ཀྲི་ཏ་རྒོད་མགོ་ཞིང་ལུས་ཕྲལ༔ ལྟོ་ནུབ་ཀདྐ་མཐིང་ནག་ཞིང་ཕྲག་ཁུར༔ ནུབ་བྱང་ཁཱ་ཁྭ་ནག་མོ་རལ་གྲི་འཕྱར༔ བྱང་ཤར་ཧུ་ལུ་མཐིང་ 
ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྟོ་སྒོར་ལག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ བྱང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་ལྡང་མོ་དྲིལ་བུ་ 
ཤཿ འཛིནཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཡུག་ཆེན་མོ་རུ༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ གདོད་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


ཏཾ སྐུ་རུ་བསམ༔ སྙིང་གར་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དབུས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང་༔ ཤང་ཤང་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དབུས་ 
སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་འཁུད༔ ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་རྡོར་སེམས་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་འཛིན་འཁུུད༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེརཿ རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ མ་ཀི་སེར་མོ་རིན་ཆེན་དྲིལ་ 





འཛིན་འཁྱུད༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར༔ པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ གོས་དཀར་དམར་མོ་པདྷ་དྲིལ་འཛིན་འཁུད༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ རལ་གྲི་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྒྲོམ་མ་ལྗང་གསལ་རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་འཁྱུད༔ རྩིབས་ཁ་རྣམས་སུ་ནང་གི་སེམས་དཔའ་ནི༔ ཤར་ལྷོ་ས་སྟིང་དཀར་པོ་མུ་གུ་འཛིན༔ ལྭ་སེ་དཀར་མོ་མི་ལོང་འཛིན་ 
པས་འཁྱུད༔ ལྟོ་ནུབ་ནམ་སྟིང་སེར་གསལ་རིན་ཆེན་འཛིན༔ མཱ་ལེ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པས་འཁུད༔ ནུབ་བྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པདྨ་འཛིན༔ གཱརྟི་དམར་མོ་པདྨ་འཛིན་པས་འཁུད༔ བྱང་ཤར་ 
གསང་བདག་མཐོིང་ག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ནིརྟི་ལྗང་མོ་གར་བསྒུར་མཛད་ཅིང་འཁུདཿ གྲུ་ཆད་རྣམས་སུ་ཕྱི་ཡི་སེམས་དཔའ་ནི༔ ཤར་ལྟོ་བྱམས་པ་དཀར་སེར་ཀླུ་ཤིང་འཛིན༔ པྤའྲེ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པས་ 
འཁྱུད༔ ལྟོ་ནུབ་སྒྲིབ་སེལ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་འཛིན༔ ་པེ་སེར་མོ་སྤོས།ཁང་འཛིན་པས་འཁུད༔ ནུབ་བྱང་ཀུན་བཟང་དམར་ལྡང་སྟེ་མ་འཛིན༔ མར་མེ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ བྱང་ཤར་ 
འཇམ་དཔལ་ལྔང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་འཛིན༔ དྲི་ཆབ་ལྗང་མོ་དུང་ཕོར་འཛིན་པས་འཁུད༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ༔ ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ཉེ་ཟླའི་གདན་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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ཨི༔ ༔ནི༔ མཐིང་གསལ་མཉམ་བཞག་མཛད་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་བགྲེང་༔ ཐག་བཟང་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་གོ་ཆ་ 
བསྣམས༔ ཤུཀ་ ཐུབ་སེར་པོ་ ་གསེགས་ཤང་པར་ བུ་འཛི་ནཿ སེང་གེ ་རབ་ བརྟན་ མཐིང་གསལ་ གླེགས་བམ་འཛིན༔ ཁ་འབར་དམར་པོ་ཟས་ཀྱི་སྒྲོམ་ བུ་བསྣམས༔ ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ ་ཆུ་འཛིན་ པ་ 'རྣམས༔ 
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ཌཱ ཆགས་བྲལ་ཆོས་གསུམ་གསོལ་སྤུལ་སྐུའི་ཚུལ༔ སྒོ་བཞིར་ཉི་མ་འབར་བའི་གདན་རེ་ལ༔ ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་སྐུ་མདོག་སྦུག༔ „ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ གནོད་སྦྱིན་དཀར་ 


ཙཿ མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ པས་འབྲིལ༔ ལྷོ་ སྒོར་ཁྲོ་ ་བོ་ གཤིན་ རྗེ་ རེ་སྐུ་མདོག་ སེརཿ༔ གཡས་པས་ བེ་ཅོན་ གཡོན་ཿ པས་ ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ འཇིགས་ བྱེད་ཐ སེར་མོ་ ཞགས་པ་ འཛིན་ པས་འབྲིལ༔ ནུབ་ སྒོར་ཁྲོ་ ་ཁོ་ རྟ་ 
མགྲིན་ སྐུ་མདོག ་དམར༔ གཡས་པས 'ཐོད་དབྱུག ་སྦྲལ་ དཀྲིས ་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ གསོད་བྱེད་ དམར་མོ་ ལྕགས་ སྒྲོག་ འཛིན་པས་ འཁབྲིལ༔ བྱང་སྒོར་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ་ ལྡང་༔ གཡས་པས་རྒྱ་གྲམ་ 
གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ མཐར་བྱེད་ལྡང་མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུད༔ ཞོད་ཟེར་འབར་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ ཆ་ལུགས་རྒྱན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་བསམ༔ སྤྲོ་ན་བླ་མའི་ཕྲི ན་ལས་ 





ཚུལ་ བཞེན་ བཏང་༔ ལྟ་ཚོགས་ སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་རབ་ འཕྲོས་ཤིང་༔ དུག "ལྔས་ སྒྲིབ་ པའི་འཁྲུལ་ རྒང་ཤུན་ འཇོམས་ ཏེཿ  ད་གསལ་ ཡེཾ སི་ཤིས་ ཀློང་དུ་གསལ་ བཔར་ བསྒྲོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ སིངྡྷི་ཧཾ 
བྷ དྷི་ཙི་ཏྟ་མ་ ཧཱསུཁ་ རྙུན ཧཱཱཏུཨཱཿ ཨོཾ་རུལུརུ་ལ་ཧཱཾབྷོ བྷོད ཅྲེས་ བླཟས་ ཐུན་ མཐར་ གསོལ་ ཿབ་འདི་སྐད་ གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ རང་རིག རང་གསལ ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་སྐུན མ་ ཧཱགུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 

ངོ་ཁོ་ ཀ དག ་བླྲ་མ་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་ གསལ་བ བ་པླ་མ་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས༔ „རུགས ་རྗེ་སྣ ་ཚོགས སྣང་བ་ སྦྲུལ་ པའི་ སྐུཿ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་རྒྱལ་ ཀུན་‹ འདུས ་པའི་ དཔལ༔ བད་ དེ་གཤེགས་ མ་ལུས་ 
སྐུ་ཡི་དཔྱི དཔྱངས་ སྐུ་རོགས༔ མ་བཅོས་ རང་གསལ ་རིག ་པའི འི་ངང་བསྒོམས་ ཀྱིས༔ རང་ རིག བཱྲ་མ་མཇལ་པར་ དྲ་བིན་ གྱི་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཨཿཧཱཾཿ རང་ རིག་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་རྫོགས་པ་ ཡིཿ ཐུགས ཉིད་ཕྱམས་ བརྣལ་ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀློ་ ལླང་ཡངས་ སུ༔ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་རང་ ང་ལྲོ་བང་ནས༔ བདེ ་གཤེགས་ ཞི བ ་བཞི་ ་བཅུ་རྩ ་གཉིས་ནི༔ དུག "ལྔ'་ ཕཱ་ཚོགས་ བརྒྱད་ རྟགས་ ཆད་ མུ་བཞི་ རྣམསཿ ཡེ་ ནས་ རྣམ་ དག་ སྒྱུ་ འཛུལ་ སྦུལ་ པའི་ 
སྐུཿ རང་རིག རང་གསལ ཡཕ ཡེ་ཤེས 'ངང་བསྒོམ་ ཀྱིཿ འཁབྱུལ་ པའི་ བཔག་ ཆགས་ དག་ པར་ བྱིན་ གྱི་ཀློབསྲ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཨཿཧཱུཾཿ རང་ བཞིན་ དབྱིངས་ ལས་ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ སྣང་གི༔ རང་བྱུང་ བླ་ མའི་ སྐུ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
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ཨི༔ ཿལྔ་སཿ ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ་ལས་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་སྐུ༔ དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་ངང་བསྐོམ་གྱིས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ ཞེས་པས་གསོལ་གདབ་དོན་ལ་ལེགས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡིས་བར་དོར་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ འཁྲུལ་ 
དཱ སྣང་རང་གྲོལ་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཞག༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ | ཡང་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས༔ གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་སྣང་གིས་ 


ཱེ གཟིར་ན་དེ་ཉིད་སེལ་ བའི་གདམས་ང པ་ ཇི་ལྟར་ བྱགི༔ཿ ཞེས་ ཞུས་ པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ལས ་དང་རྐྱེན་ གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེས་གྱུར་ནས༔ འཁྲུལ་ སྣང་ངོ་མ་ཤེས་ པའི་ དངོས་ འཛིན་གྱི གྱཾས༔ རང་གི་ རང་འཁྲུལ་ 
ད སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ན༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ གང་གིས་སྐུར་བསྒོམ་མམཿ ཐ་མལ་གནས་པའི་སྟིང་ནང་པདྨའི་དབུས༔ རང་རིག་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་སྐུ དཀར་སྨུག་ བཅུ་དྲུག་ ལོན་ ཚུལ་ གཞོན་ཤ་རྒྱས༔ 
མཛེས་པའི་ཚུལ་ འཆང་ཞབས་ གཉིས་ སྐྱིལ 'ཀྲང་བཞུགས༔ ཕྱག ་གཉིས ་མཉམ་བཞག་ བདེ་ སྐྱོང་ བདུད་རྩིས་ བཀང་༔ བདེ་བ་ སྐྱེས་ པའི་བ ་ཡིག་ འོད་ འབར་བ༔ གསང་ ཕོད་ ཆོས་ གོས་ བེར་ སྨུག་ལྷུབས་ གྱོན་ 





མཛདཿ པདྨའི་ཞྭ་མནབ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱུཾཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཉིད་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་བཟླས༔ བཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཐོད་པ་ཁེངས༔ དེ་ལས་ལུད་ 
པས་བདག་གི་ལུས་གང་སྟེ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལུས་སེམས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ༔ འཁྲུལ་སྣང་གང་བྱུང་རེ་དོགས་བྲལ་བར་བཞག༔ ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
གསུང་གི་ངང་༔ དྲན་རིག་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་ནི༔ གསལ་ལ་རྭོག་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དྭང་༔ དགག་བསྒྲབ་བཅོས་མའི་གཟེབ་ལས་རང་སར་གྲོལ༔ ཐམས་ཅད་ངང་རྫོགས་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔ འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་རང་གྲོལ་ངང་ལ་བཞག༔ ཀུན་རྫོ་བ་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐོམ༔ དེ་ལ་སྒུ་མ་ལྟར་བལྟས་བདེན་གཉིས་པོ༔ ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པས་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ༔ 

གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཨ་མི་ཏཿ རྭཀ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིར་ཡང་བཤམས༔ བྷཱཾ་ལས་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེ་ནང་པདྨའི་དབུས་སུ་ 
བླ་མའི་སྐུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་སྲོག་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་དེ་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ༔ སློབ་མས་ 
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༔དད་ཅིང་གདུང་བས་ མཆྫལ་ཕུལ༔ བོད་ལ་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་བའི་ གུ་རྡུ་རེ༔ རྒྱལ་ ཀུན་འདུས་ པའི་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་དང་༔ དབྱེར་མི་ཕྱ ཕྱེད་པ་ བླ་མ་ མ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་གུ་ རུའི་དབང་ 
ཆོག་སུལདུ་གསོ་ དེ་ ལྟར་གསོལ་གདབ་སྐུབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་བྱ༔ སློབ་མ་བླ་མར་ བསྐྱེད་ལ་ ཡེ་ཤེས་དབབ༔ ལངས་ ནས་སྔར་བཞིན་ གཏོར་མའི་བྱིན་ རླབས་བྱ༔ དེ་ཡང་གཏོར་མ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་ 
རྗེཿ རྗེཿ བདེ་བ་ ཆེན་པོའི པོའི་སྐུ་རུ་གསལ་ བ་ཡིཿ༔ _གནས་ གསུམ་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ ལས་འོད་ཟེར་ནི༔ དཀར་དམར་ མཐིང་གསུམ་ འཕྲོས་ ནས་སློབ་ མ་ཡི༔ གནས་ གསུམ་ལ་ ཐིམ་ སྒོ་ ་གསུམ་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས༔ མ་ མ་ཧཱ་ 


ངཿ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག་ ་ཐོབ་པར་བསམས༔ཿ༔ རྩུཾ་ཛུཾ་དཿ རྗེ་བཙུན་ པླད་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རང་བཞིན་ གནས་ ནས་ སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ བདེ་ ཆེན་ ་སུགསུང་ཐུགས་ཀི་ངང་༔ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ར་ཧྲཾཿ རེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ འགྱུར་བ་མེད༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་ཀ་ནས་དག༔ རང་ བཞིན་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པ་ ལ༔ མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཡ་མཚན་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་གྱི༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ ཁྱེད་ལ་འདས་གྲོངས་ མི་མངའ་ཞིང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཐམས་ཧད་ ཀྱིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ 





ལུས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པུཿ ' མ་གཱ་གུ་རུ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི༔ བདག་དང་སྐལ་ལྡན་བོད་འབངས་ལ༔ སྒུ་ཡི་དབང་མཆོག་ལུས་ལ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ལྡན༔ བགྲེས་རྒུད་ 
མེད་པརྲ་གུབ་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ཤོགཿ གསུང་གི་དབང་མཆོག་ངག་ལ་སྩོལ༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལྡན་ནས་ཀྱང་༔ ལེགས་པར་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་ཡི༔ བླ་མའི་གསུང་དང་ 
གཉིས་མེད་ཤོག༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སེམས་ལ་སྣོུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཏེ༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 
བའི༔ ཕྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྐུར་བ་དང་༔ འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾཨཱཧཱཾ་བཛྲགུ་ར་པདྨཐོད་ཕྲེང་རྩལ 
བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཇཿྷིནཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཾ ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སུཁཁ་སིནྡྷཾ་ཧཾ  ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་རྷཱ་ན་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ སྤྲོ་ན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྱག་རྒྱ༔ སློབ་མའི་སྐོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁེངས༔ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་འདི༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ 
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ཨི༔ ༔ལས་ཅན་དོན་དུ་བཞགཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ༈ དེ་ནས་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ བསླ་མེད་སྐྱབས་གཅིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡིས༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད༔ 
ད་དུང་ཁྱེད་ཉིད་མི་བརྗེད་གསོལ་འདེབས་ན༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ནས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་གློག་འགྱུ་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་ཞི༔ གོ་ 
-# སྐབས་བྱེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བྱེད་ན༔ གསོལ་འདེབས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་གུ་རུས་ཐུགས་བརྩེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་གདུང་༔ ངས་ཀྱང་ 


ཤཝ 


ཌི བོད་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་བར་བྱས༔ ད་དུང་ང་ཉིད་མ་བརྗེད་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ང་ཉིད་སྒྲབ་པས་འབྱུང་༔ དེ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཙོ་བོ་རང་ཉིད་སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏུ་ 
བསྐོམ༔ རེ་ལྟོས་སྐྱབས་རྣམས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ང་ཡི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་རབ་གཡོས་ཏེ༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུག་གཟེར་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན༔ བདག་ལ་གདུང་བའི་བོད་འབངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ གཞན་ཡང་འཕྲོས་པའི་ཚིགས་འདི་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ ཡིད་བཞེན་ 
ར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་རྣམས༔ སྔོན་དུ་སྦྱོར་བས་རང་ཉིད་རྒྱུད་སྦྱོངས་ཤིང་༔ དངོས་བཞི་བསྐྱེད་རིམ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཁོག་དབུབ་ཏིང་འཛིན་དབྱེར་མེད་འབད་པས་འགྲུབ༔ རྗེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ག་ལྔ་རང་གྲོལ་བྱ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་ཡི༔ འཕྲོ་འདུ་ཁ་བསྙུར་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་༔ གཞན་ཡང་བསྟེན་བསྒྲབ་རྟགས་ལྡན་བྱེད་པ་གཅེས༔ ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
་ཡིས་འགྲུབ་པ་ཡིནཿ གདམས་པ་མ་བུཁ་ཚང་དོན་འདིལ་བ༔ འདི་ནི་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ལ༔ གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་ཐོན་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་ང་ 
་ཐུགས་རྗེ་གློག་འགྱུ་ཙམ༔ བོད་ཡུལ་སྟིགས་དུས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ དེ་ཚེ་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་རཏྣའི་མིང་༔ ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཚེ་ཡི་མིང་ཅན་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་ 





ཨིཾ༔ ༔མིང་༔ ནུབ་ ྱ་ཕ ཕྱོགས་ནས་ རྒྱུལ་དང་གྲུབ་ བའི་མིང་༔ བསྟན་ འཛིན་མིང་ཅན་བྱང་ནས་ཕྲིན་ལས་མི མིང་༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་དཔལ་ གྱི་མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ བོད་ཡུལ་ 'བསྟན་པ་གསལ་བ་ 
དང་༔ བོད་ལ་ཕན་པའི་ལས་ཅན་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས ་ནས་སྦ་གཙུག་སྐྱེས་མཐའ་ནི༔ བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དཔལ་བཟང་མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ ལྟོ་ནས ཅོག་རོ རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས༔ སྐྱེས་མཐའ་ 
རཿ › བཀྲ་ཤིས ་མིང་ཅན་ཕག་ལོ་པ༔ ནུབ་ནས་བེ་རོའི་སྐྱེས་མཐའ་བློ་གྲོས་ཅན༔ བསྟན' འཛིན་མིང་ཅན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ ལ་ཕན༔ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྐྱེས་མཐའ་ ཿམངོན ་ཤེས་ཅན༔ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་ཀུན་ 


¦ དགའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་སྐྱེས་མཐའ་ནུས་པ་ཅན༔ བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་བོད་ལ་ཕན་པ་ཡི༔ ཚུལ་ལྡན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
ཆེན་དང་༔ མཁས་ཤིང་བཙུན་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་མཐའ་དམག་གཏིབས༔ མཐའ་འདྲེ་འབྱུང་པོས་མི་སྐད་ཡང་ཡང་སྒྲགས༔ ྷ་མིན་སྲིན་པོའི་ལུགས་རྣམས་བྱེད་ 
པ་མང་༔ ལྟས་ངན་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་དུས་མིན་ཤི༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་སྐར་མ་ཤར༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཁོལ་བུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་༔ དེ་དག་མ་ལུས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ང་ཡི་སྒྲབ་གནས་ 





བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ཁུད་པར་གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོར༔ ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་སྒྲབ་ཆེན་ཡང་ཡང་གྱིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་གྲངས་མེད་དང་༔ གཟེར་ཁ་ལྔ་ཡི་ལས་སྦྱོར་ཡང་ཡང་བརྩམས༔ དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ༔ འདི་ཡི་གདམས་པ་དཀར་ཤོག་ལོགས་སུ་ཐོབ༔ ཟབ་མོ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དབུས་སུ་སྦས༔ འགྲོ་དོན་གཏད་རྒྱ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛོད༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་ 
ར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ བྲག་རི་རིན་ཆེན་འདྲ་བའི་སྐེད་པ་ནས༔ ང་ཡི་རྗེས་འཛུག་ལས་ཅན་ཞིག་གིས་རྙེད༔ ད་ལྟ་ང་ཡི་ཞལ་སློབ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དབང་གིས་དེ་དུས་འཛོམ་པར་འགྱུར༔ བོད་ 
'སྡུག་བསྔལ་སྐབས་ཤིག་དེ་ཡིས་བསལ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མ་འོངས་པའི་ 
ན་དུ་གུ་རུ་རང་གི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་ལས་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྩི་སྐེ་རིན་ཆེན་སྦྲངས་འདྲའི་བྲག་རིའི་འདབས་སུ་རྒྱས་ 


རཱ 


ཙཿ 
ཟ་ 
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3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ནོཿ རེ་ལ་མོས་པ་ཨིཿ མ་འོངས་ལས་ཅན་དག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱོ་རྒྱུ༔ ཟྦུལ་བའེ་གཏར་ཆེན་འགྲ་འདུལམཆོགརྒུརབདེ་ཆེན་གླེངབས་མདོ་ཁམས་ནོརོ་བུ་སྦུན་གསམཧྱེ་བྲགནསསྨྱནདྲངས་བའེབདུདརྩ་ལྔའི་འཕྲུལ་ཤོག་འས་གཏན་ 
ལ་ཝབ་རིམ་བཞིན་ཏུ་མཚོ་སྐྱས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྲེན་བརྩའི་དབང་བོས་ཏྲིས་པ་དགེ། །། 


༦ 
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¬ 
@ 
ཤྭ 
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ཟོ ༄༅། །རང་བྱུང་འོད་གཿ སལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །བརྟན གཡ ཡོའི་ཁུབ་ བདག་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་ གབཟང་ འོད་ །དཔག་ མེད་ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས། །ཀ་ དག་ལྟ བ་རྩལ་ རྗོགས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ། 
དྭངས་ མ་ལྔ་ལྡན་ འོད་ ལྔའི་ཞིངས་ ཁམས ་སྲ །མ་ཿ བཅོས རང་གསལ ་བླྲ་མ་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས། །རྣམ་ སྣང་སྤྱན་ རས་ ས་གཟིགས་ ལ་ གསོལ་ བཔ་ འདེབས། ལྷུན གླུབ་ སྒོམ་ང པ་ ཚད་ ཕེབྲས་བྱི ཕྱན་ གྱིས་ རློབས། ། 


ཤི གང་འདུལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ཀློང་ཡངས་ སུ །བདེ་ བ ་ཆེན་ ཕོ་ ཁླ མ་ རྦུལ པའི་ སྐུ། །སངས་ རྒྱས་ པདྨའི་ ཞབས་ ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས། །གུགས་ འབྱུང་ སྤྱོད་ པ་ལམ་ སློང་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །དུ་མ་ར གཅིག 


རྨོ གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ན། །དབྱིངས་ ཕྱུག ་མཚོ་ རྒྱུལ ་འཇམ་ མགོན་ ཁྲ ལྡེའི ཞབས། །དམ་ འཛིན་ ལྷ་ ཡི སྲས་ང ལོར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། ། །ལྷུན་ རྫོགས་ འབྲས་ བུ་མངོན་ གྱུར་ ཕྱིན་ གྱི ་རཱོབས། །བསམ་ཡས་ ཡེ 
ཤེས ་ཡངར་པའི 'རྐྱལ་ཁམས་སུ། །རྡོ་ རྗེ ་གཟི ་བརྗིད་ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །གཏེར་ འབྱིན '་གྲུབ་ པའི་སྙི ྤྱི་རྡེར གསོལ་ བ ་འདེབས། ། །འཁྲུལ་ རྟོགས བར་ཆད ་སེལ་བར་ ཕྱིན་ གྱིས 'རློབས། ཡཾ ཡེ་ཤིས་ འདོད་ 
རྒུར་སྒུར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་ཐོབ་རིག་པ་འཛིན། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བསམ་ དོན་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ྱབ་ བརྡལ་ ལྷུན་གྲུབ་ 





དབྱིངས་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྩ་གསུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །གཏེར་སྲུང་དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་ཡི 
རིགས་སད་རང་རྒྱུད་ཞིང་ས་དུལ། །སྨིན་བྱེད་ས་བོན་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པས་སྨིན། །རྡོ་རྗེའི་གསེང་ལམ་ཚེ་འདིར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་ལྔའི་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་བརྙེས་པར་ཤོག །འདི་འང་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ ཟུང་ 
གིས་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིསདཔལ་སྡུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། 
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ཨི༔ ༔བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུདཿ ་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ༔ རང་གི་སྒྲབ་པ་རང་གིས་མཛད༔ དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་ཡང་སྟིང་བཅུད༔ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིཿ 

ཐུགས་སྒྲབ་ཡི་ད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདི༔ སུ་འཕྲད་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡི་ས་འགྲུབ༔ དྱེ་ཕིར་ཕྱི་རབས་དད་ལྡན་རྣམས༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུནན་ཏན་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ ཐོག་མར་བཀྲ་ 
ཤིསྱིན་ཆགས་པའི༔ དབེན་གནས་བཙལ་ལ་ཡོ་བྱད་བསགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་བཀོད་ལེགས་སྟེང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡིད་འོང་དང་༔ སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་བཤམས༔ བདེ་བའི་སྟན་འདུག་ ལུས་གནད་བསྲང་༔ རླུང་རོ་ 
བསལ་ལ་ངེས་འབུང་གི༔ བསམ་པ་དྲག་པོས་ཀུན་བསླང་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་འཇུག་པ་ལ༔ སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བདུན་ལས༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་སྔགས་འདེས་བསྐལ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་གུ་རུ་དྷེ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། ། །བ་དྷཱ་ཀི་ནི ་བཛྲ་ས་ མཱ་ ཇཛ༔ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་ སྐྱབས་སུ་བཟུང་བ་ནི༔ བདག་ གཞན་སྒོ་ སོ་གསུམརྩ་གཅིག་པས༔ ན་ མོཿ བླ་ མ།་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ འི་ས དཀོན་ 
མཆོག གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ ལྟ བདག་ དང་ འགྲོ དྲུག ་སེམས་ ས་ཅན་ རྣམསཿ༔ བྱང་ ༨ཆུབ་ གབར་ དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི གསུམ་པ་ སྨོན་ འཇུག་སེམས་ བསྐྱེད་ནི༔ སྡེམས་ བསྐྱེད་ འགྲོ་ བ་ ཀུན་ དོན་ 


ཧཿ ཁླམ་ སངས་རྒྱས བསྒྲ་ ནས་ནི༔ གང་ལ གང་འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས༔ འགྲོ་ ་པ་ བསྒྲལ་ བར་ དམ་ བཅའ་འོ༔ བཞི་པ་ཡན་ལག་ བནང་ ནིཿ ལླེ མ་ཡི་ །དམ་ཅ མ།འ་འགྲ གྲོ་གཤེགས༔ 
ཉེ་ ཟླ་ པདྨའེ་ གདན་ ལ་ བཞུགས༔ ཡུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གུས་ རྩག་ འཚལ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ ཞམས་ ཆགས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ མཐོ་ལ་ ཞིང་ བཤགསཿ༔ གསང་ 





སྔགས་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྟིང་ཕོ་སེམས་ཅན་དོན་ཏུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལྔ་བ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ 
བ་ནིཿ ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར༔ རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནིཿ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་རྷུཾ་ཕཊ་༔ གཉིས་པ་གཏོར་མའི་དངོས་པོ་སྦྱང་༔ རཾིཾ་ཨ།མཾ༔ 

གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾཿ བཞི་པ་བགེགས་རིགས་དགུག་པ་ནིཿ ཨོ་སྔར་བྷཱཏ་ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཛཿ ལྔ་པབསྔོ་ཞིང་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྦར་བིསྟཱན་བ་ལྟིྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་ 
ཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱིད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་གཟིརཿ 
གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནཾཿ ཧཱུཾ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གུར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོ་ཛཾཱཾ་ཧྲཱིཿསཿབཛྲ་ཛྭ་ལ་རཀྟ་ 
རྟཀ་ཛཿ བཞི་པ་བཤགས་བ་་བ་བར་བཞིཿ དང་པོ་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ༔ ཧཧ མ་བཅོས་དབྱིངས་སུ་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་འབོར་ལོར་ཤར༔ ཡེ་ནས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ རང་རིག་བརྡ་ཡི་སྒོ་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





-ཤ ༄༅། །དབྱེའོ༔ བྷཱུ་ནཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གཉིསཔ་གསལ་གདབ་ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རིག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་བསལ་ནས༔ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ གསུམ་་ཉོན་མོངས་སྒྲེབ་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲིབ་ཅི་ 
བསགས་པ༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ས་མ་ཡ་ཤཱུདྡྷེ་ཨ༔ བཞི་བ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལྷ༔ དེང་འདིར་བདག་གི་སེམས་སུ་རྟོགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་ 


¬ ¬ཕ7 


' མེད་པའི་ངང་༔ ཡང་དག་སྟིང་པོ་བཟུང་བར་བཀྱི༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ ཧཱུཾཿ ལྡབ་ཏྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི༔ སྨོས་བསྲེག་རོལ་མོ་ཀླུ་དབྱངས་བྱ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་རྩེ་གཅིག་བས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ 
ཚོགས་གསང་བ་གསུམ༔ སྤྱན་དྲངས་བདག་གནས་རྫས་ལ་ཐིམས༔ བྱིན་བརླབས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་བསས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ 


༤༽ ༨༨༤ ཙ༽ 


ཁྲོའ་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་མ་ལུས་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 





ཆློབས༔ འདིར་ཚོགས་རྣལ ་འབྱོར་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབས་རྡོ་ རྡེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཾ་གུརུདྷ་བ་དྷཱ་ཀི ནི་ཛྙཱ་ན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཛཧཾ་པ་ཧོཿ དྲུག་པ་མཐོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ 
ཧྷུཧྲཱཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་ ་དག་ དངོས་ཀུན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྣ་རྣམ་ གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཨཱཿལས་ ་ཆགས་ མེད་རྭཀཱའི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ༔ ཧྷཾ་ལས་ཊ ཡེ་ཤེས་ ལཱ 
¦ ལྡན་ བདུད་རྩིའི་མཚོཿ ཧྲཱི ཿལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཾ་སརྦ་པཞྩ་ཨ་ མྲི་ཏ་ ཧཾཿ ཿཌ༔ ཨོཾ་ཨཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཊ༔ 


¦ ཨཱཿ ཧཱུཾམ་ ཧྭ་བ་ ལྟིང་ཏེ ཏེཛྭ་བྷ་ལྟིརྷ་བཱལྭ་བྷ་ཏེ་གཱ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱ་ཧྲཱིཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྱཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྱཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿརྷཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ བྷེ ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ་བྲར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧུཾ ཨོཾ་བ གནྡྷེ་ཨཱཿདཱུཾ༔ བཱ 
བཛྲ་ནི ་བིདཱ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ ཨཿ ཨཿཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ ་ར་ ཁ་ཁཾཿ བཏུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབ་ ནིཿ བརྡ་སྒོ་ཕྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ ཧྷཱ་ཧཱཾཿ རང་ རིག ་གདོད་ནས་ སྟོང་ ཞིང་ གསལ༔ ཟུང་ འཇུག་ སྐུ་དང་ 


ཡེ་ཤེས་དང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ གཉུམ་དོན་གྱི་ལྟ་སྐུདང་༔ དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བཞགཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 





-* ༄༅། །ལ༔ རྣམ་བདུན་ཐོག་མར་བསྐེད་རིམ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྨྲ་བསམ་བརོད་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྤྲིན༔ རང་བྱུང་བརྩེ་བའི་ 
སྟིང་རྗེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་སྟིང་པོ་ཧྲཱིཿ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཁའ་ལ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ དེ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་དྭངས་མ་འབྱུང་ལྔ་རིམ་ 
བརྩེགས་སྟེང་༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས་༔ རྒྱུ་ལས་སྷྲུ་འཕྲོས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞིའི་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ༔ རིམ་ 


| ལྔའི་རྩིག་པ་ལ་གུ་དྲྭ་བ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས༔ འདོད་སྣམ་དམར་པོར་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་མ༔ བཅུ་དྲུག་རིག་མས་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་སྤོ༔ མཚན་ཉིད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ 
སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ༔ ཞོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དང་༔ ཡིད་འོང་པླད་འདབ་བཞིའི་སྟིང་པོ་མུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར༔ རྒྱ 
ཡི་ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲེག་པ་ཀུན་འདུལ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྨུག་ནག་སྐུ་ནི་བརྗིད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་འཁར་གཡོན་པས་ 





བྷནྡ་བསྙམས༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་འཇའ་ཟེར་འོད་ཐུང་འབར༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག །ལྟོར་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་མཐིང་ག་ཁྲམ་ཤིང་དང་བདུད་ཞགས། ནུབ་ཏུ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་མདུང་དར་དང་ 
བཙན་ཞགས། བུང་དུ་གང་བཟང་ནག་པོ་བེ་ཅོན་དང་ནད་རྐྱལ་འཛིན་པའོ། ལས་བྱེད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འཁོར་ ་འདས་ ཟིལ་གནོན་ བྲ ་མའི སྐུར རུགསལ༔ དེ་ཡི ་སྤྱི་བོར་ཆུ་སྐྱེས་ ཉི་ ་ཟླའ་ དབུས༔ རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་པདྨ་ སཾ་ བྷ་ང བཿ 

དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི འེ་སྐུཿ དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ ཡེ་ཤེས་ ལྡ ་རྫོགས་པའི༔ མ་ ཧྭགུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནིཿ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ རྗེས་ སུ་ཆགས་ པའི་ ཉམས༔ མཚན་དཔེའི་ གཟི་ ཕྱིན 
གདུལ་བྱ། བྱའི་དཔལ ་དུ་འབར༔ ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཏེ ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ ད་བདུད་རྩིའི་ ཐོད་ཿ པའི་དབུས༔ སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་ སེལ་བ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚནཿ སྒུ་ལ་ རྡོ་རྗེའི་ 
གསང་གོས ་དཀར་པོ་ ་དང་ཿ ཕོད་ཆེན་ མཐིང་ནག་ཆོས སྭ་གྲོས ་རྣམ་གསུམ་དམརཿ ཟ ་འོག་བེར་སྨུག་དབང་གི ་མདོག ་ཅན་གསོལ༔ ད དབུ་ལ ་ཤེའུའི་སྟན་ ཞུ་བརྗིད་པས་ མཛེས༔ སྒུ་གསུམ་བདག་ ཉིད་] རྒྱལ་ཀུན་ 
འདུས་པའི་གཟུགསཿ སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་འོད་ཟེར་འབར༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཞབས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ˆ ༄༅། །གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་བཅས༔ རེ་ལྟོས་སྐྱབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྡང་། མཆོག་འཛིན་པས་བསྐོར༔ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ལྟོ་རུ་གུ་རུ་ནོར་ལྷ་དབང་གི་རྒྱལ༔ གསེར་མདོག་ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ གཡོན་པས་འདོད་རྒུའི་ 


' མཆོག་སྙོལ་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ནོར་བདག་རིགས་བཞི་་་་་ཛྷཾ༡་ལ་དཀར་སེར་དམར་ནགཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་འཛིནཿ དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་གུ་རུ་ཡི་དམ་དབང་གི་རྒྱལ༔ རཱ་ 
གའི་མདོག་ཅན་གཡས་པས་པདྨ་དང་༔ གཡོན་པས་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ འཁོར་དུ་གཏེ རྭ་སླུང་་”་གཟའ་མཆོག་དུད་ཁ་མདའ་གཞུ། མ་མོ་མཐིང་ནག་གཡུ་སྦྱང་། རྒྱལ་ཕོ་མཐིང་ག་དགྲ་སྟྭ། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྦུལ་ཞགས 
བསྣམས་པ། སྡེ་བཞིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ བྱང་དུ་གུ་རུ་སྒྲབ་པའི་རེ་སྐོང་རྒྱལ༔ མ་རྒད་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་བ་དན་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཕུར་པ་བར་ཆད་ 





བགེགས་ལ་གཟིརཿ ཡུལ་ལྷ་”””་གཉན་ཆེན་དཀར། སྦུག །དཀར་སེར། ལྡང་གུ། སྡེ་བཞི་བ་དན་འཛིན་པས་བསྐོར༔ ལམ་སྣ་འདྲེན་མཛད་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དེ་ཕེ་ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་གུ་རུ་ 
རྟ དཔའ་བོ་གིང་གི་གཙོ༔ དཀར་གསལ་ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཌཱ་རུ་འབྲོལ༔ གཡོན་ཕས་བྷནྟ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས༔ དཔའ་བོ་གིང་་་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ བཞི་ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུ་འབྲོལ༔ གདུགས་པ་ 
¿, ཀུན་འདུལ་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ལྟོ་རུ་གུ་རུ་འབྱུང་བཞི་དབང་སྒུར་རྒྱལ༔ མཐཾང་གསལ་གཡས་པས་བུམ་པ་རི་རབ་དང་༔ གཡོན་པས་མེ་དང་རླུང་གི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་མོས་““““སེར་སྡོ་ 


ཀྲ དམར་ལྡང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འཛིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་གུ་རུ་མ་རུང་སྐྲོད་མཛད་ནི༔ དམར་གསལ་ཕྱག་གཡས་ལྟགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གདེངས༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྒྲོག་འཆིང་ཞིང་ 
དིལ་བུ་འྲོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཁྲོ་ཆུང་*་་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ།ལོ་ཉར་འགྱེད༔ འཇིགས་པ་ཀུན་འདུལ་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ བྱང་དུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཅན༔ སེར་གསལ་ 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ༔ གཡོན་པས་ལྟགས་ཀྱུས་གདུག་པའི་སྟིང་ནས་འཛིན༔ འཁོར་དུ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོ་རིགས་བཞིས་་”"””””་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རྡོ་རྡེ་ཕུར་ཐུ་འཛིན་པ། བསྐོར༔ མི་འགྱུར་མི་ 





ˆ ༄༅། །ཤིགས་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཤར་ལྷོར་གུ་རུ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བརྐྱང་༔ གཡོན་པས་མཆོག་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ འཁོར་ 


དུ་འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའ་“”””་བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར་བཞི་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་སྩྱབས་སྦྱིན་ཅན། རིགས་བཞེས་བསྐོར༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་འདྲེན་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ལྟོ་ནུབ་གུ་རུ་བར་དོའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་འཇོམས༔ དམར་སེར་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གཡོན་པས་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་བསྣམས༔ གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་མི་གཡོ་་””"་དཀར། སེར། དམར། མཐིང་རལ་གྲི་ཞག་པ་འཛིན། རིགས་བཞེས་ 


ཱེ བསྐོར༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་བླ་མའི་སྐུ་རུགསལ༔ ནུབ་བྱང་གུ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ དམར་ལྗང་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བ་དང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིནཿ ངན་སོང་ 
ཀུན་འདྲེན་གསང་བདག ༡༡༡༡༡༠༡ ་དཀར། སེར། དམར། སྔོ་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པ། རིགས་བཞིས་བསྐོར༔ སྐྱེ་གནས་ངན་སྦྱོང་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ བྱང་ཤར་གུ་རུ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་སྐྱབས༔ དཀར་ལྡང་གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 


དགུ་དང་༔ གཡོན་པས་ཁ་ཱཾ་རྩེ་གསུམ་མཁར་བ་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི མཐིང་། སེར། དམར། ལྗང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་ཐོད་པ། རང་རྟགས་འཛིན་པས་བསྐོར༔ སྲིད་པའི་གདུང་སེལ་བླ་མའི་སྐུ་རུ་ 





གསལཿ དེ་ལྟར་རི རིག ་འཛིན་ ་རྩལ་འཆང་བཅུ་ གསུམ་ པོ༔ ཀུན་ཀྱང་ནང་དུ་གསང་ གོས་དཀར་ པོའི་སྟེང་༔ ཕོད་ཆེན་ མཐིང་ཀ་ ཆོས་ གོས་ དམར་ངེ ལོ་ གསོལ༔ པདྨའི་ ཞྭ་མནབས་ཞབས་ གཉིས་ བཞེངས་ སྟབས་ 
ཀྱིས༔ པད་ ཟླའི་ འི་སྟེང་ན་ འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ དངོས ་གྲུབ་ ཆར་འབེབས་གཟི ཕྱིན་ལ ལམ་ མེར་བཞུགསཿ སྒོ ་བཞིར་ པད་ ཉི་ བདུད་ བཞི་ བསྣོལ་ བའི་ འི་སྟེང་༔ ཤར་ སྒོར་ཧཱཾ་མཛད་ ་དཀར་ པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིནཿ ལྟོ་སྒོར་མི་གཡོ་སེར་པོ་ ཞགས་ བ་ པ་བརྙམསཿ ནུབ་ ་སྒོར་རྟ་ མགིན་ དམར་ནག་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་ལྗང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་ཚུལ་ཕྱག་གཡས་སྡིག་མཛུབ་སྒྲེང་༔ 
དུར་ཁྲོད་ ཆས་ (རྫོགས་མེ་ ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ འགྱེད་ཅིང་བར་ ཆད་ སྲུང་༔ གཞན་ ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་བར་ འཁུམས་ ཐམས་ཅད་ ་དཱཿ དུས་ག གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ 
བླ་མ་ ཡི་དམ་རིག་ འཛིན་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་ཉ་ ཉ་སྤིན་༈ ལྟར་གཏིབས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ འོད་གསལ སྙིང་པོའི་ངང་༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་ལྡན་༔ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ 
གདོད་ནས་རྣམ་དག་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ོ་རཱཾཏུཾ་ཧྲཱིཿཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཱུཾ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་པ་ནི༔ སྤོས་བསྲེག་ཐོད་རྔ་སྙན་པར་འཁྲོལ༔ མོས་གུས་གདུང བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
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` ཟ་ རག ༨ 


- ༄༅། །ལ༔ རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་འཛམ་གླིང་འདེ་དག་གི༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དབུས༔ ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མ་གུ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཕྱི་ནང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 


' སྩོུལ་བའི༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཧྲཱི་མ་ཧ་རཾ་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པ་འདིརཿ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན༔ བཞི་པ་གུས་ཕྱག་འཚལ་ 





བ་ནིཿ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོཿ གསཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་པའིཿ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ༔ ཨ་ཏ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏཏྩ་ 
ཧོཿ ལྔ་བ་མཐོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ རང་གི་ཐུགས་ན ས་ལྟ་མོའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བ་ཁྱད་པར་གྱི༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ མཚོས་མཆོད་ 
པར་བསམ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་བཟང་ཆབ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པར་ 
འབུལ༔ | གཟུགས སུ དི་རོ་རེག་ ་བྱ་ཆོས་ལ་ སོགས༔ འདོད་ ཡོ ན་ ལྔ་ 'ལྣན ་ནང་གི ་མཆོད་པར་ འབུལ༔ བཅུ་དྲུག ་རིག ་མའི་ དགའ་ བཞིའི་རོལ་རྩེ 'རྩེད་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ ཟུང་འཇུག ་གསང་ བའི་ མཆོད་པར་ འབུལ༔ 
དུག་ལྔ་སེལ་བྱེད་འཆཾ ཆི་མེད་ཨ་རྲཾ མི ་ཏཿ རྩ [་བརྒྱད་ སྟོང་ལ་སྐྱ སྲར་བའི འེ་མཆོད་པ་° ་འབུལ༔ ཆགས་ ་མེད་དམར་ཆེན་ཆགས་པའི་ འི་ལྦཱ་ཕྲེང་གཡོ༔ བདེ་སྟོ་ ་སྟོང་རྒྱས་ ཕྱིར་རཀྟའི་མཆོད་པ ་འབུལཿ སྣང་སྲིད་རྣམ ་དག་ འདོད་ 
ཡོན་བ་ ལཾ་ཏ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ གཏོར་ མའི་ མཆོད་པ་འབུལཿ ཆོས་ ཉིད་ རོལ་པའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་ མཚོ་འདིས༔ རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཏེ༔ ཝི་ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི་ བ་དང་༔ 
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- ཤྲ ༄༅། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྙལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ྷེབ་དྷཱཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྫཾ་པྭཏྱཾ་པྡ་ྷཔེ་སཱ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནེ་བིདུ་ཤབྟ་པྲ་ཏིྟསྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པ ཉུཀཱ་མ་གུ་ཌ་ཏ་ན་ག་ཌ་ 
པཱཱ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཨ་རྲཾ་ཏ་རཀྟ ་བའ ་ཏ་ཁ་ཁ་ྭཱ་ཧཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ ཅེ ལྷ་ཚོགས་ཡོ ན་ཏན་རྗེས་དྲན་པས༔ རང་དང་རྡོ ་རེའི་ལྷ ་མོ་རྣམས༔ ལྷན་ཅིག་བསྟོད་པ འཾ་གླྭ་བླངས་བསམ༔ ཧྷཱཧྲཱཾཿ མ་བའོ ས་ཀ་ 
དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ག རལ་ལོ། ངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཀུན་གཞི་འོད་ 


| གསལ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རྗེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཚན་ 
དཔེའི་ཕུང་པོར་འབར༔ དྲི་མེད་དཀར་གསལ་སྟིང་རྗེའི་དམར་མདངས་འཚེར༔ ཐིག་ལེའི་ཞལ་གཅིག་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་གཉིས་ལྡན༔ མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་འདོད་འབྱུང་ཀ་པཱ་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་མི་འགྱུར་བཾ་ཡིག་མཚན༔ ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་གསང་གོས་དཀར་ལོའི་སྟེང་༔ ཕོད་ཆེན་མཐིང་ 





ནག་ ཆོས་ གོས་དམར་ ལོ ་གསོལཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ ་གནོན་ ཟབ་ བེར་སྨུག་པོཿ ་ལོར་ ་བླཀཀླུབས༔ གདན ་གསུམ་ དབང་རྫོགས་ སྙུན་ ཞུ་མཐོང་ གྲོལ་ བརྗེད༔ འབོར་ འདུས་ ཀུན་ཁྱབ་འཇའ་ཟེར་ པ་ཐིག་ ལེའི་ ཀློང་༔ ཡིད་ 
འཕྲོག་ ཆུ་སྐེས་ཉི །ཉི་ཟླའི་ གདན་ ྱི་སྟེང་ཿ བདེན་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག ་ཞུབས་ ཟུང་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས ་བཞིའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་དང་( ཞིང་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ རྫོགས༔ དམ་ཆོས་ཆར་ 
འབེབས་རི རིག་འཛིན་འདྲུས ་པའི ་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་བསམ་འདས་ ཕྲིན་ ལས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ དྲན་པས་གདུང་ སེལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ སྣ་ འདྲེན༔ འདོད་ རྒུའི་ མཆོག་སྩོལ་ པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ ཁྱབ་བདག་བདེ་བ 
ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ འོད་ག སལ་ལྟན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཅི ག་ཉི ད་ལས༔ རིག་རྩལ་མ་འགགས་འགྲོ་འདུལ་ བཅུ་གསུམ་ཤར༔ བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར་ བུ་ལྟར༔ གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་ཡ ས་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོཿ ང་༔ ཧོར་སོགས་དམག་ཟློཿ ག་གུ་རུཆེ་བའི་མཆོག༔ ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་གུ་རུ་སྨན་གྱི་བླ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཆར་འབེབས་གུ་རུ་དབང་གི ་རྒྱལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གུ་རུ་ལྷག་ 
པའི་ལྟ༔ སྒྲུབ་པོའི་ལམ་སྟོན་གུ་རུ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ འཇིགས་པ་སྐྱོབས་མཛད་གུ་རུ་གི ང་གི་གཙོ༔ འབྱུང་བཞིར་དབང་བསྒུར་གུ་རུ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ༔ མ་རུངས་ འཆིང་མཛད་གུ་རུ་ཕྱག་ རྒྱའི་བདག༔ 
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 ༄༅། །བདུད་ སྡེའི་གཡུལ་ འཇོམས་ གུ་རུརྡ རྡེའ་རྒྱལཿ འཆ ཆི་བའི་གདུང་སེལ་ གུ་རུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བར་ དོ་ རང་གྲོལ་ གུ རུ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན༔ ངན་ སོང་ཀུན་ འདྲེན་ གུ་ རུ་བདེ་ཆེ ཆེན་རྒྱལ༔ འགྲོ ་དྲུག་ 
ོ་ སྐྱབས་ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་ [ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་བརྩེ་བའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པ༔ གང་འདུལ་ དེར་ སྣང་སྙུ་འཕྲུལ་ དྲྭ བའི་ཚུལ༔ སྒུ ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རྣམ་སྤྲལ་བཅུ་གསུམ་ སོགསཿ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ 
ཆོགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བདུད་ བཞི་ འཇོམས་ མཛད་ཁྲོ་ ཁྲོཾ་རྒྱལ་ སྒོ་ ་བ་ བཞི༔ ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་ པ་ལྕགས་ ས་སྒྲོག་ དྲིལ་ 'བུ་འཛིན༔ འཇིགས་ དང་སྡུག་བསྔལ་བར་ ཆད་ ཐམས །ཅད་༩ འཇོམས༔ དཔལ་ ཆེན་ 


' རབར་ བྱེད་རྣམས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ གཞན་ ཨང་ཝོཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་སྲས་ རིག ་པ་ འཛིནཿ ཡི 'དམ་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡུག ་བསྔལ་ ཀུན་ཟ སེལ་དངོ་ དངོསྲ་གུབ་ཆར་ ར་ཆེན་ འབེབས༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ནས །རོལ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ བདུན་པ་ཛྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ༔ རྣམ་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི༔ ཛྷུ ་བི་ཤཱ ་བཾ བི་ཤྫརེ་ས དྤར་མ་ 'ཧཱ་གུ་རུ་ཕཊ ་ཛཿ ( རྡོ རྗེའི་ སྔགས་ ཀི་སྒྲ གདངས་ ཀྱིས༔ ཡེ ་ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མདུན་ དུ་བྱེ༔ 
མེ་འི་ རི་འདབ ་འབྱོར་ཚུལ་ ཉེད་དུ༔ དགྱེས་ཤི ང་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ཛབ་ལ་བསྐུལ་བ་ནིཿ རྷཱ ཧྲིཿ མི ་འགྱུར་སྙིང་པོ་ ་འོད་གསལ ་བླ་ མའི་ ཞིང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ དེ་ཆེན་ གཞལ་ཡས་དབུས༔ 





པྲད་ཉི་ཟླ་མཛེས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་མཛེས་སྐུ་དགྱེས་འཛུམ་མཚན་དཔེར་འབརཿ གྲགས་སྟོང་གསུང་ 
དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་མཆོག་མི་གཡོ་དགོངས་པའི་ངང་༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ མྲ་ཀུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་བཏང་ངོ་༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཟླ ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་བླཟས་པའི་དམིགས་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔའི་སྦུབས༔ ཧྲཱི་ཡིག་ 


ཀྲ རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འབར་བའི་མཐར༔ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འདུས་པའི་བཅུད༔ སྙིང་ལོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ ཞོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
མཆོད་འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲེབ་སྦྱངས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མཁྱེན་བརྩེའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས༔ ལྟ་དང་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས༔ མཆེད་དང་ 
ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བོད་ཁམས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ནག་ཕྱོགས་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་གཟིར༔ དམ་སྲི་ 





- ༄༅། །འབྱུང་པོ་དཔུང་བཅས་ཐལ་བར་བརླག༔ ཞྭེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དབང་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ སྣང་སྲིད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གྲགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་འུར༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ངང་༔ བར་ཆད་ཀུན་ཞི་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་གྲོལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མ་ལུས་ཡོངས་སྲ་ཐོབ་ 
པའི་བདག་ཉེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱཾཿ རང་བུང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདི་ན༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆེག་དྲིལ་ཏེ༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་བཟླསཔ་ཡིསཿ གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དུས་བསྟེན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཚེ༔ མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


༩ ནི༔ ་གུ་རུ་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཚུལ་དུ་མཐོང་༔ གཞན་ཡང་བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་ཤིང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྩོང་འདུས་པའི་ལྟས༔ བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀྱི་ཛབ༔ མཁའ་ 
འགོ་དགྱེས་པའི་དབྱངས་སུ་བླང་༔ གར་སྟབས་འཁྲབ་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐེད༔ སྣང་བ་བན་བུན་ལང་ལོང་ངང་༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གདེངས་རྙེད་ན༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབཿ བཞི་པ་ཛབ་ཁང་བསྡུ་བ་ནི༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གཟུངས་བཟླས་པས༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་དུ་ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ 


སྤེལ༔ ཧཧ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཇབ་བསྟེན་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆགས་ཀུན་བཤགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 





སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཡི་གེ་བྱྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས༔ འདོད་དོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་"””སྦྱིར་གསོལ་འདེ་བས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་ཚང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ལས་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་སོ་སོར་རང་ཉིད་གང་འདོད་པ་དེ་གྲངས་གསོག་གོ་མཆན། ལཿ རྩེ་གཅིག 
ཧཾ གྲུས་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ མདུན་བསྐྱེད་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རང་འདྲའི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ གང་འདོད་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་བསམ ཨོཾ་སྦརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཛྟ་ལ་ཛཿཱཱཾ་བཾ་ 
# ཧོ༔ མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྣམ་པར་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབ་བསམ༔ ཛཱཱན་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྣ་ 


ཀྲ ཀོའུ་ཧཾ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟེན་པར་བྱ༔ རྫོགས་རིམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ལུས་གནད་ཁོང་ལྟོད་དྲང་པོར་བསྲང་༔ ་མིག་གནད་བར་སྣང་ཧ་རེར་བལྟ༔ རླུང་གནད་བར་རླུང་ཐད་ཀར་བརྒྱང་༔ ཡིད་གནད་དུས་གསུམ་རྟོག་བྲལ་ངང་༔ མ་བཅོས་མ་སླད་གཤུག་མར་བཞག༔ སྐབས་སུ་ཧཱུཾ་ལྔའི་གླུ་ 
ལེན་ཅིང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྣུ་མར་སྦྱང་༔ སྐབས་སུ་བཟོད་མེད་མོས་གུས་ཀྱིས༔ བླ་མར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ༔ སྐབས་སུ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ལ༔ སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་བཏང་ལེན་བསྐོམཿ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བརྩོན་པ་ཡིས༔ ཚེ་གཅིག་དོན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་འགྲུབ་ 


¥ 
ཛཾ 


པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་བདུན༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ༔ རྣམ་བདུན་ཐོག་མར་བསང་སྦྱང་ནི༔ ཐབས་ཤེས་འདུ་བར་འོས་པའི་རྫས༔ རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་ཁོར་བཤམ༔ མེ་རླུང་གཡབ་ཅིང་བསང་ཆུས་བྲན༔ ཧཿ རང་རིག་རྩལ་ལས་རཾ་ 





-ཤ ༄༅། །ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བསྲེག་གཏོར་ བཀྲུས༔ གདོད་ནས་ 'རྣམ་ དག་ འདུས་མ་བྱས ་པའི་དབྱིངས༔ མ་བཅོས་གསལ་ རྫོགས་ཟ ཆེན་དེ པོའི་ངང་དུ་ གྒུར༔ རྲཾ་ཡཱཾ།ཁྲ༔ གཉིས་པ་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྟོང་གསལ་ ངང་ལས ་ཐབས་ཤེས་པ་ ཀ་ པཱ་ལརཿ་ ཤ་ ལྔ་ བདུད་ཅུ ཅི་ཡེ་ཤེས་རི རགས ་ལྔའི་དངོས༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས ་དམ་ ཚིག ་རྫས་སུ་ཞུ༔ འདོད་ ཡོན་ རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ་བར་ གྱུར༔ 
ཀི ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཐོད་རྔ་འབྲོལ་བའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཛྷུ ཧྲིཿ མི་ མངོན་ དབྱིངས་; ནས ་བདེ དེ་གཤེགས་ རྒྱལ་བ ་བའེ་ འི་ཚོགས༔ འགགས་ མེད་ མཁའ་ལས་འཇའ་ ཚོན ་ཤར་བ་ལྟར༔ ཡེ ་ཤིས་ ཚོགས་ ལ་ 


232 


^ སྤན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་བདེ་བ་ཆེ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ནམསཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྱེས་པའི་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གསུང་གི་གདངས་གླུ་བརྡ་སྐད་དེ་རི་རི༔ ཐུགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམས་སེ་ 
ལམ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དི་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཟེར་ཐག་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་སི་ལི་ལི༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་ 





རོལ་མོའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གནས་འདི་ར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ཚོགས་ཁང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་བསྒུར༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་དབང་མཆོག་བསྐར༔ ཚོགས་རྫས་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ངང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཾ་སརྦ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་མཆྟ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཞི་པ་ཚོགས་མཆོད་སྟོབ་པ་ལ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷར༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པར་ 
བཞེས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་མ་ྭ་གུ་རུ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་།ཁཱ་ཧིཿ བར་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱི དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་རྫས་གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་བཀྲམ་པ་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྟ་ 
ཚོཿ ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་པར་འོས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾ་ཧྲཱིཿ 
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པབ ༄༅། །ཀ་ དག་ དབྱིངས་ སུ་ཡེ་ ཡི་ཤེས འདུ་འབྲལ ་མེད༔ རྒྱལ་པ་ དགོངས་ བརྒྱུད་ བླ ་མའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ ལྷུན གྲུབ་ ངང་ལས་ རིག་ ་པ་ བདེ་ ཆེན་ སྐུཿ རིག་ འཛིན་ བརྡ་ བརྒྱུད་ བླ་ མའི་ འ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ 
རང་རྩལ་ ལ་སྤུལ་ པས་ 'འགྲོ་དྲུག་དོན་ མཛད་ པའི༔ གང་ཟག་ སྟན་ བརྒྱུད་བླ ་མའི་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ༔ སྒོན་ ལམ་ བཏབ་ ནས་མཁའ་འགྲོའི་ལག་ཏུ་བཏདཿ མཁའ་འགྲོ་ གཏད་རྒྱ་ བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ 
༅ླ ལས ་འཕོའི་ དབང་གིས་ཿ ཟབ་ མོའི་གཏེར་ལ་ ་སྤྱོད༔ བཀའ་ གབབས་ གཏེར་བརྒྱུད་ བླ ་མའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ༔ གུ་རུ་ཞལ་ ཆཚབ་ གདམས་ པ་ གུན་ ལ་ སྤྲེལ༔ ཤོ ཤོག་ སེར་ ཚིག་ བརྒྱུད་ བླ་ མའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ 


ཀྦ ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ མན་ངག་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་ངང་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་བསྟན་པ་སྟྱོང་༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ལྟ་སྒོ: མ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོག་པ་མེད་པར་སྟེར༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 





ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུ་སྣོལ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྣོད་བཅུད་གཟི་མདངས་སྐྱེད༔ གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༔ སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱུར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
£; བསྐང་༔ ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་སོགས༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་ 
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¦ དམ་བསྐང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ལྷན་སྐྱེས་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྭ་བ་ལཾ་ཏ༔ ཁུད་པར་མཆོག་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན༔ རྨད་བྱུང་དམ་ཚིག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆག་བཟོད་བཞེས་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧོཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་ 





-3ྲ ༄༅། །དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་པས༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན༔ དེ་ལྡོག་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས༔ ཚུལ་བཞིན་ 
བཟུང་བར་ཁས་བླངས་བསྒྲབས་ལགས་ཀྱང་༔ མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་མ་གུས་པས༔ དེ་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་གང་བགྱིས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ རབ་གནོང་ 
རླ འགྱོད་པའི་གདུང་བས་མཐོལ་ལགས་ན༔ ཉམས་ཤིང་ཆག་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕེ་གེ་བརྒྱ་བ་ཅི་མང་བཟླས༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 


¦ སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣང་སྲིད་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོར་བཞེངས༔ ཕོ་ཉ་སྤྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཚོགས༔ མཚན་མའི་རྟེན་ལ་བསྟེམ་པར་བསམ། ཨྲ་རཾ་ཏ་སྦར་ཤ་ཏུན་བིཔྟཱན་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ གསལ་གསུམ་ལྟན་པས་སྟངས་སྟབས་ 
བསྒུར༔ ཕུར་བ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་བསྒྲལ༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཕྱག་ན་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་བཏབ་པ་ཡིས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ ཆེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རང་ལ་ཐིམཿ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ ལྔ་ཕུང་དུག་ལྔའི་རྩད་བཅད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ལོའི་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ ཨོ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏཱུན་བིསྟན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཾཿ 





རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཀུན༔ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་ 
མཛོད༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལན་བྱ༔ ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་ཏུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་ལུས་ལྟར་སྣང་འདོད་ཡོན་ཀུན༔ བདེ་བ་ 


ཧཾ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ བདུན་པ་ལྟག་མ་ཀུན་བསྡུས་ལ༔ ཡས་མར་བྲསེས་ཤིང་ཞལ་ཆབ་བཏབཿ ཨོཾཨཱཿྷཱི་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བརྡ་ཡི་སྐད་ 
ཀྱིས་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ སྤིན་ཕུང་གཏིབ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ༔ ཨེ་ཨ་རྨལི་ཧཱི་ཧཱ་ཝཾ་ཝཾཿ ཧཾ་ཧ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྦྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་བཞིན་ཏུ་གནས་འདིར་ 
འདུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ལྷག་གཏོར་འདི༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དམ་བཅས་བཞེནཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཧྩིང་བྷ་ལྟང་ཁྭ་ཧི༔ དེ་ལྟར་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ 





བྲ ༄༅།། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ཡི་སཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་བྱས་ནས༔ གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཆོས་དབྱིངས་རང་རྩལ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཱ་གཡེལ་མ་འཕང་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཆད་པོ་བསྒྲགཔ་ནི ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ རང་སྣང་དགོངས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ 


-5 ° 


་ཱུ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བརཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དབུས་མ་ལ༔ འོད་ 


གསལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ལོ་བྲང་དུ༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདེ་ཆེན་བ་ཡི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་གསལ་ 
བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བརཿ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ 





ལཿ མ་ངེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བླ་མ་སྦྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་བསམ་ཡས་ཀྱིས༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་ 
མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བརཿ བ་ཚིག་གཉེན་པོའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ད་ལྟ་རྩོད་ 
ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདེར༔ གུ་རུ་པླད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གི་དེ་ཉིད་བཏོན་ཅིང་སྤེལ༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ 
བཀའ་དང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 

མི་མཐུན་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཞི་ཟོར་དུ་འཕང་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་གནད་ནས་སྐུལ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལ་ 
འདུས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་རྒྱུགས༔ བདག་གིས་བསྒྲབས་པའི་གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོ་འདི༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་ 
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 ༄༅།། །པར་ མཛོད༔ གཞུན་ ཡང་ཝི ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་༔ བྱད་ཕུར་ རྦོད་ ག ཏོང་བར་ ཆད་ མི ་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་འདི་ཡི ས་ཟློག༔ མངོན་སྦྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་བྷོ་ རྒྱ བྷྱོ་ཟློག་ ཟློག༔ ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྔམས་སྟབས་བཅས༔ གཏོར་མ་ སྒྲུབ་ཁང་ཕྱི་རོལ་དཔག༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་: ནས་ཀྱང་༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་གཟུ་དཔང་གཟུགཿ གཏོར་མའི་ཟ་ ལམ དྲག་ ལ་བསྟན༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་བཞིན་དགྲ་ཕྱོགས་ འཁོང་ཅ ཐལ་མོ ་དང་ནི་ ་དུལ་མོ་ བརྡབཿ ཕྱི་མིག་མི་ བལྟ་ སྐར་ ལོག་སྟེ༔ སྒྲབ་ ཁང་སྒོ་དྲུང་སླེབས་པ་ དང་ཿ ལྔ་པ་ བཤལ་ ཆུའེ་བདུད་རྩི་ ཡིས བརྟན་ མའི་ 


,4 ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྤཱཾ་གིསབྱན་གྱིས་བརླབ༔ བྷྱོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ འབོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ 
ཡིས༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྐོས་དམ་བཞག་བཞེན༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྟྱོང་མའི་སྡེ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་འབོར་བཅས༔ བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ 
ལ༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཕན་དང་བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ པླདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨཾཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནིཿ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་ 





འོགཿ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་དགུག་ཅིང་བསྟེམ༔ ཨྲེ་ནྲཾཏི་སྦར་བིསྟན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཇ་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བརྟུལ་ཞུགས་གར་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ རྙ 
མཚོན་ཆས་གཏུབས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཐལ་བར་བླརླག༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དུག་གསུམ་མཚན་མ་རང་སར་དགཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 


ཧྱ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་ 


'ཤིམ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ བདུན་པ་རྗེས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ༔ རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའེ་དངོས༔ དྲན་པས་གདུང་སེལ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ༔ 
ལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་ཚོགས་དང་བཅས༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བསཿ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ༔ དེང་འདིར་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ 
གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ 

མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ནི༔ ཨཱཿ 


ད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ གཉིས་པ་ 


བ་ས ` 





¬ ༄༅། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ 
མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧོཿ བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་ལ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་གང་གྱུར་ཀུན༔ དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ 
ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བྱྱ་པ་མང་དུ་བཟླ༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་དེ་ལ་བསྟེམ༔ རྟེན་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ཡང་ན་རཱཾ་གིས་རང་ལ་བསྡུ༔ བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་ལྡང་ནི༔ རུ་ཛྙཾ་ཱཾཿ 


¦ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་བདག་ཐིམ་དེ་ཡང་ཤྲཱིཿལ་འདུས༔ ཧཱིཿཡིག་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ཀློང་ཐིམ་ནས༔ གང་ཤར་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
སླར་ཡང་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མི་འགྱུར་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གོ་དང་ལྡན༔ ཅིར་སྣང་བླ་མའི་འཁོར་ལོར་རྫོ་གས་པའི་ངང་༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་ 
ཧིཿ ཝྔ་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡི༔ བསོད་ནམས་གང་མཆིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་ 





འཕང་ མྱུར་ཿ འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་དགེ ་ལེགས་ ཀུན་ གྱི་འབྱུང་གནས ་རྔོགས་ སངས་རྒྱས༔ ཉོན་ མོངས་གདུང་སེལ་ བདུད་ཊ རྩི དམ་ཿ པའི་ཆོས༔ བསོད་ ནམས་ ཞིང་ མཆོག་ རྒྱལ་སྲས་ འཕགས་པ པའི་ཚོགས༔ བླ་མེད་ 
༣ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྱིན རླབས་ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ འབྲིགས་ བླ་ཿ མ་རྗེ༔ དངོས ས་གུབ་ ཆར་འབེབས་ཡི 'དམ་ ཞི ་དང་ཁྲོ༔ དགོས་འདོད་འབྲས་ བུ་སྨིན་ མཛད་མཁའ་ འགོའ་ གོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ 
རཱ ; དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཡི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མ་བཅོས་ སྤྲོས མེད་འོ་ འོད་གསལ་ཊ ་ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངསཿ བདེ ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རི 'རཾགས་ ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་ རྗེའི གཏེརཿ སྐུ་གསུམ་ལྟ་ 


ཆོགས་རྣམས ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་ སྐབས་ཕྱི་ནང་རྒུད་པ ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཕན་ བདེའི་བསམ་ གུན་ ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ ཐུག་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་པ༔ མཆོག་གི་ དངོས་ གླུབ་ འགྲུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་དགའ་སྟོན་སྦྱོད༔ སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྲག་རིག༔ བླ་མའི་སྐུགསུང་ཐུགས་སུ་བལྟཟ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཟབ་རྒྱས་བྱེ་བའི་སྟིང་ོའི་བཅུད༔ ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་རྨད་བྱུང་འདི༔ རྩེ་ 


གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་༔ །ཁྱད་པར་ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་དུས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་ངེས་པར་འོང་༔ རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་ཡང་སྲི་དར འབྲིང་ལ་ཉམས་སྣང་གསལ་པོར་འཆར༔ ཐ་མ་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་༔ མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་མོས་གུས་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་བདག་ 





-ཤ ༄༅། །ཉད་འབྱོན་པའི་རྟགས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་བྱས་ཏེ༔ གང་འདོད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ཚོགས་རྫོགས་ཞིང༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཐོབ༔ གཞན་ཡང་འདི་ཡི་བསྒྲབ་མཆོད་ཙམ༔ གང་དུ་བགྱིས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་མཐུས༔ པདྨ་ 
འོད་ཀྱི་ཞིང་དང་མཚུངས༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཀུན་ཞེ་ཞིང་༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར༔ བསླུ་མེད་ཡིན་ནོ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས༔ ངེས་པར་བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་ཕྱི་རབས་དོན༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ལས་ཅན་དག་ 
། གིས་རྙེད་ནས་ཀྱང་༔ གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དཔལ་ལྟའི་སྲས་པོ་ཡེ་ཤེསརོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་སྨྱན་སྔར༔ ཁོ་བོ་མཚོ་སྐྱེས་ 


༥ བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསལ་སྣང་གི་ངེས་པ་བརྟན་པོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཤར་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་སྒོ་དབྱེ་བ་ལས༔ མདོ་ཁམས་རྩི་སྐེ་འདུས་པའི་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བྲག་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་རྟ་སྨེན་ 
དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའེ་ཉེ་ཤར་ལ། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་དངོས་གུབ་དཔལ་འབར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་མཐོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་འཕྲུལ་ཤོག་ལས། ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་མདོ་ ཁམས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའེ་དགའ་བའེ་ཚལ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབས་རིམ་བཞིན་ཏུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་ཡེད་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་འི་བསམ་རྒུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། ༈ །ཨོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། །མཚོ་ 





སྐྱེས་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཐབས། །རྨད་བྱུང་དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །སྟིགས་དུས་སྐྱེ་རྒུའི་དཔུང་གཉེན་བླ་མེད་པའི། །བསམ་ཀུན་ལྷུན་འགྲུབ་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །གཅིག་ལས་དུ་མར་འཇོ་བའི་པར་གྱི་འཕྲུལ། །འོག་མིན་མཚུར་ཕུར་བསྒྲབས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། 


དབང་ཡབ་སྲས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །ཐུགས་བཞེད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །། 


]$‰= 29 








༄༅།། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པ། །ཀུ་རུ་རྗེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཡི་ད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡཾ། །ཕྲིན་ལས་འབྲི་ང་པོའི་ལག་ལེན་དགོད། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། བཤམ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཛོམ་ན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གུ་རུའི་སྐུ་ 
རྟེན་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་ཏུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན། སྨན་རཀ །ཕྱི་མཆོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམ། བགེགས་གཏོར། སྔོས་རོལ། ཌ་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བདུན་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་ 
པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ ་དུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ 


རོ 
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ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
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༄༅། །འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ གསམ་པ་ཚོགས་བསག་པ་ནི། བླ་མ་ཡི 
དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགསཿ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འཐུལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ 


མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ལ་རྡེས་ཡེ་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྟིང་པོ་སེམས་ཅན 
དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་བའི་མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ བཞིཔ་བགེགས་བསྒྲད་བ་ནི༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ 





བ་ཧྭི་ཕཊཿ བགེགས་གཏོར་ནོ་ཨཾ།ཁྲཾ་གེས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡན་གསུམ་བརྗོད་པས། གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་སྦར་ ཏོ ཨཱ་ཀར་ཡཾ་ཛཿཤེས་བགེགས་བཀུག །ཨོཾ་སྦརྦ་ 
བླྟན་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་ 
ར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་ྭམྦྷ་ནི་སགས་དྲགསྔགས་རལ་མོ་ཐུན་དང་བཅས་པས་བཀའ་བསྟོསལ་བསྒྲ། ལྔ་བ་སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱཿ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ 
་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གུར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོ་རཱུཾཏཱི་ཧྲཱི་ཨཱཿབཛྲ་ཛྭ་ལ་རཀྟ་རཏྟ་ཛཱུཾཿ དྲུག་པ་དྱིན་འབེབས་ནི། དྲི་ཞེམ་པོའི་སྦོས་དང་དབྱངས་རོལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ། 
ཧཱཿ ཆོས་དྱིངས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་པ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་གུ་རུ་ 
་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདུན་བ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧཾཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་དག་དངོས་ཀུན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྣ་རྣམ་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ 
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༄༅། །ཕུང་འཕྲོ༔ ཨཿལས་ཆགས་མེད་རྭཀུའི་རྲ་ཀློང་འཁྱིལ༔ ཧྷཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ ཧྲཱི་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿཏྟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱཾ་པཱ་དྱཾ་པྤ་ྷུཕྦེ་སྭ་ལོ ཀེ་གནྡེ་ནེ་བིདཱ་ཤབྡ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ གཉིས་པ་དངོས་བཞིའི་ལས་རིམ་བདུན་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་བསྙེད་པ་ 
ནཾ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་དེ་བཞེན་ཉིད༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྤྲིན༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཧྲིཿ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཁའ་ལ་ཉེ་ཤར་ལྟར༔ དེ་ 
ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་དྭངས་མ་འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དབུས༔ རུལས་ཙཱཾ་འཕྲོས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 


བབས་བཞི་ཡིས་བརྒྱན༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ༔ ཞོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་རིན་ ན་ཟུར་བརྒྱད་དང་༔ ཡིད་འོང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟིང་པོ་ 
རུཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར༔ རྒྱུ་ཡི་ཧྲིཿལས་གུ་རུ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དབང་དྲག་བརྗེད་ལྡན་དྲེགས་པའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོ༔ སྤྱི་བོར་ཐབས་ཤེས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དབུས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མ་བདེ་ 





བ་ཆེཿ _བདེ་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་དཀར་ དམར་ ་མདངས་ དང་ ང་ལྡན༔ སྤྱན་ཟུང་ལྟ་སྟངས་ འོད་ ད་གསལ་ དབྱིངས་ སྭ་སུ་གཟིགསཿ ཆོས་ 'ཉིད་ \འགྱུར་ མེད་མ མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱའ་ འི་སྟེང་༔ དབྱིངས་ཊ ཀྱི་ ཌྷནྣར་ རིག་ པའི 
བདུད་རྩི་ ་བསྐྱིལ༔ དབྱེར་མེད་ དྭངས་ མ་རཾ ་ཡིག་ དཀར་ ལོས་ མཚན༔ སྐུ་ལ་ ཐེག ་གསུམ་ ཡོན་ ཏན ་ཡོངས་ རྫོགས ་པའི༔ གསང་ཕོད་ཆོས གྲོས ་ཟ་ འོག ་བེར་ཆེན་ བཀླབས༔ དབབུ་ལ་ ཐེག ་མཆོག་ཤ ལུའི་སྙན་ ཞུས་ 
བརྫིད༔ ཏིང་འཛིན་ གཡོ་ ཡོ་མེད་རྡོ་རྗ ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ་ཀྲུང་གིས༔ རིག ་རྩལ་འཇའ་ ཟེར་ཐིག ་ལེའི་ཀློང་ན་ བཞུགས༔ མཚན་ ་ཅམ་ཐོས་པས་བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས སྭ་གུབ༔ དྲན་པས ཨཱ་ཉོན་ མོངས་ འཁྲུལ་ པའི་ གདུང་བ་ སེལ༔ 
སྐུ་གསུམ་ བདག ་ཉིད་ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ གྱི་དངོས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་ ་གསུམ་༔ རྒྱ་མཚོའི་སྐྲི སྦྲན་ ཕུང་འཕྲོ༔ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ འགྲོ་ ་དམ་ ་ཅན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆྡེ༔ བརྟན ་གཡོ་ སྲེད་ཞིའི་སྤྱི་ སྤཱི་དཔལ ཆེན་པོ ཕོར་ གསལ༔ དེ 
ཡི་ཕྱི་རིམ་ པདྨ་འདབ ་བཞི ་ལ༔ ཤར་དུ་གུ་རུ་པདྨ་སྨན་ གྱི་ རྐྱལ༔ ལྷོ་རུ་གུ་རུནོ་ ར་ལྟ་དབང་གི ་རྒྱལ༔ ནུབ་ཏུ་གུ་རུ་ཡི ་དམ་ དབང་གི་ རྒྱལ༔ བྱང་དུ་གུ་རུ་སྒྲབ་པོའེ་ པོའི་རེ་སྐོཿ སྐོང་རྒྱལ༔ དེ་ཡི ཡི་ཕྱི་རིམ་ རིན་ ཆེན་ཆ་ 
བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་གུ་རུ་དཔ འ་བོ་གིང་གི ་གཙོ༔ ལྟོ་རུ་གུ་རུ་འབྱུང་བཞི ་དབང་སྒུར་རྒྱལ༔ ནུབ་ཏུ་གུ་རུ་མ་རུངས་སྐྲོད་མཛད་ཆེ༔ བྱང་ དུ་གུ་རྡརོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཅན༔ ཤར་ལྟོར་ གུ་རུ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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 ༄༅། །སེལཿ ལྷོ་ནུབ་གུ་རུ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇོམས༔ ནུབ་བྱང་གུ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ བྱང་ཤ ར་གུ་རུ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་སྐྱབས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྫོ་གསཿ གང་ 
འདུལ་ རིགས་ ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཅིར་ཡང་འཕྲོ༔ སྒོ་བཞིར་པད་ཉེ ཉི་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཧྷུ་མཛད་མི མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དུར་ཊ ཁྲོད་ཆས་ རྫོགས་མེ མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
འགྱེད་ཅིང་བར་ ཆད་སྲུང༔ གཞན་ ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཁར་ ཁུམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ དེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ ཧྷཱ་ཀའི་ འི་ཚོགས༔ དམ་ ཅན་རྒྱུ མཚོའི་ལོ་ ཕོ་ཉ་ 


ཱ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འོད་གསལ ་སྙིང་ཕོའི་ངང་༔ ཉོན་ མོངས་ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་ རྣམ་ དག པ པའིཿ _རྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོར་ 
རྫོགས༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿྫཾ ཡཿཱཾ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྤོས་རོལ་སོགས་བྱིན་འབེབས་སྐབས་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་ཐོད་རྔས་བསྐུལ་ཏེ། ཧཾཿ སྔོན་ ཚེ་འཛམ་གྲི གླིང་འདི དག ་གིཿ ཨོཾ་ ་རྒྱན་ ཡུལ་ གྱ་ནུ་བ་ བྱང་མཚམས༔ 
པདྨ་གེ་སར་སྡོང་ཕོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས 'གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲུབ་ ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 





གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ གནས་ མཆོག ་འདི ་རུ་བྱིན ཕོབ་ལཿ སྒྲུབ་ན མཆོག ་བདུག་ལ ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ ཆད་ཿ སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་སིནྡེ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱ༔ ཧྙིམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ ་ཙིཏྟ་ཧཾ་དཾ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ནི་། ། ཧཱཾ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པ་འདིརཿ ཉིཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ 
¿ དུཿ མ་ཧཱགུ་རུའི་ལ ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རུན་ས་མ་ཡ་ ཏྣིར་ལྣནཿ བཞི་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག་ འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ རྡེས་ འགྲོ་ 


¦ རྣམས སྤྲོལཿ ཡིད་བཞིན་ དངོས ་གྲུབ་ཆར་ འབེབས་པའིཿ རིག ་འཛིན་ ཚོགས ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨ་ ཏི ་པྲུ་ཧོཿ པྲ་ ཏྟ་ཧོཿ ལྔ་བ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཛྷུ ཧྲིཿ པྱི ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོ ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟ ར་གཏིབས༔ 
ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ ཚོགས་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ཡེ་ཤེས 'དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ ལོ་བཞེས ་ནས་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ོཾ་ཨཧཱཾ་བཛྲ་ུརྷེ་དྷ་ཀི་ད་སཔ་རི་བྭ་ར 
ཨརྙཾ་པཱ་དྱཾ་པེུནྷྲ་སྭ་ལོ་ཀེ་གནྡེ་ནེ་བིདུ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧྭ་སཱཁ་པཉྕུཀ་མ་གུ་ཌ་ཏ་ན་ག་ཌཔཱ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བུག་པ་བརྟད་པན། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ 





- ༄༅། །ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ ཀུན་གཞི་འོད་ 
གསལ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རྗེ༔ ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིནཿ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུནཔ་རབ་བཟླ་བ་ནི། 


ྲི ཐུགས་ཀར་ཐབས་ཤེས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲི་ཡིག་དཀར་དམར་མདངས༔ རིག་རྩལ་རོལ་པ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ 
སྟིང་ཕོའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་དང་བཅས་འཁོར༔ འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་དུ་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཆོད་པས་མཉེས༔ རིགས་དྲུག་བརྟན་གཡོའི་བག་ཆགས་སྣང་ཞེན་ 
སྦྱངས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོ་ཟིལ་མནན་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར༔ སྣང་གྲགས་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ 





ཧ^¬༨.£ 


གྱུར༔ ཞེས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གི་ངང་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾཿ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཐུན་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱ་ 
ཨཱཿ ཞེས་ཛབ་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་ཞིང་ཉམས་སྤར། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གྱིས་ནུསཔ་སྤེལ། ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཛབ་བསྟེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་རྡོ་ 
། རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆགས་ཀུན་བཤགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྟོང་ཚིགས་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 


ཀྲ རང་འདྲའི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ གང་འདོད་དོན་ཀུན་ལྷུན་གླུབ་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ནི། 
ཧིཿ རང་རིག་རྩལ་ལས་རཾ་ཡ་ཁཾ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ སྟོང་གསལ་ངང་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོ: ན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ 
་ཡི།ཛཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ ལན་གསུམ་ཀྱིས་ྱིན་བརླབ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས༔ འགག་མེད་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ 





ཤྲ ༄༅། །ཀྱང་༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཇྦལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི་། ཧཧ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ 
མངྦལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བར་བ་བཤགས་པ་ནེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞེན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་རྫས་གཉན་པོ་ 


' ཚུལ་བཞིན་བཀྲམ་པ་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་པར་འོས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆགས་བཟོད་བཞེས་ནསཿ ཕྱི་ནང་ 


གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐ་མ་བསྒལ་བསྟབ་ནི། ཨེ་ནྲཾ་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏུན་བིགྟཱན་ཇཿཛཱ་ ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 





ཕྱག་ན་སྲས་ མཆོག་ ཕུར་པ་ འདིལཿ དགྲ །བགེགས་སྙིང་ལ ་བཏུབ་པ་། ་ཡི་སཿ ལྔ་ཕུང་དུག་7 ་ལྔའི་རྩད་ བཅད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ ཨོ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ ཧེ་རུཀ་ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་ཤ་ ཏུན་ ཐིྟཱན་ མཱ 
ར་ཡ་ལཊཿ ཧྭཾཿ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་( ཞུལ་ ཕྱེས་ཤིག༔ བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཀུན༔ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ 
རཱ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་ བར་ མཛོདཿ མཾ ཧཱ་མཱཾ ་པ' རཀ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧིཿ དེ་ནས་བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་རྫས་ནང་གི་སྲེག་བླགས་ ཀྱ་ཚུལ་དུ་རོལ་ལ་རྡོ་རྡེའི་གླུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་བསྙུང་ངོ་། གཉིས་པ་ ལྷག་མ་ གཏོང་བ་ནི། ་ཚོགས་ ལྷག་ ཨོཾ་ཨཿརཾ ཨཿཧཱཾཿ 


¦ ལན་གསུམ། ལྷག་ གཏོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་ གྱི་ཕུང་པོ་ ་ཟད མེད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུརཿ ཞེས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ ཨེ་ ཨཱ་རྦཾིཾ ལིཧཱཾ་ྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཧྙཱུཾ་ཧྲཱཿ བླམ རིག ་འཛིན་ སྤུན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་མཁའ་ འགྲོ ་དམ་ཅན་ 
ཆོགསཿ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་དམ་བཅས་ ་བཞིནཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ ་མཛོད༔ ཨཱཛི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་ལྟག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཧོཿ ༔ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དུཿ ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་ 
ཕུལ་བ་ཡིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། གསུམ་པ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤེ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་ 





དིད །སུའབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མོ་ཧཱ་ཨྭ་ཐོཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་སྤར་པཱ་ཛོ་ཨཱཿཧཾཿ བཞི་བ 
བཟོད་གསོལ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། ལྔ་པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། ཚོགས་མགྲོན་ 
སོགས་རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་ 


' གསོལ་སྦྱི་མཐུན་བྱ། སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ཅིར་སྣང་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་ 
ཧི༔ དྲུག་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡི༔ བསོད་ནམས་གང་མཆིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མུར་ 
འགྲུབ་ཤོག༔ བདུན་པ་ཤིས་བརྡོད་ནི། ཨུ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ 





བ་ས  ་ 


~¬ 


།འབྲེལ་ཚད་གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྡོ་རྗེ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ཡེ་ཤེས་བྱིན་དབང་ཐོབ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་རྒུ་འགྲུབ། །འདི་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །སྦུལ་པའི་གཏེར་ 
ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་རྩི་སྐེ་ནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས། རིག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཆུ་བྱ་ལོར་གཏན་ལ་ཁབ་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་གཞེར་བནག །ཁ་སྐོངས་ས་ 


བཅད་ཀྱིས་གསལ་བ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ལས་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱག་ཐོ་གནང་བའེ་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན། ཤཱཾ་དེ་བཱཾ་ཀོ་ཊིའི་སྒྲབ་གནས་སུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཟུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་ཐུན་མིན་ཐོབ་པ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉེས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ།། །། 





” ༄༅། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་མཆི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ལོངཿ ངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས། །ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་བདེ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །སྨན་མཚོ ད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བོད་ 
འབངས སྐྱོངས་ བའི་མ ་གཅིག་ཊ མཚོ་རྒྱལ་ ཞབས། །བཀའ་ དྲིན་ མཉམ་མེད་འཇམ ་མགོན་ ཁྲི སྲོང་རྗེ། །གུ་རུ རུའི་ ཐུགས 'རཱས་ཡེ ཡེ་ཤེས་རོ་ 'རོལ་པ་རྩ་ལ། _།སྨན་ མཆོད་ འབུལ་ལོ་ དབང་དང་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། རིགས་ 
ཤཿ ཀུན་ཁུ ཁྱབ་ བདག རྡོ རྗེ ་གཟི ་བརྗིད་རྩལ། །གཏེར་ ཆེན་ བླ ་མ་ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །འཁོར་ ལོའི་ མགོན་ ཕོ་པདྨ་ གར་ དབང་ ལ། །སྨན་ མཆོད་འ འབུལ་ལོ་ དབང་ དང་དངོས་ ས་གྲུབ་ སྩོལ། །སྒཾ སྨོན་ལམ་ལས་ 


རྨ སད་ སྨྲིན་གྲ གྲོལ་ བདུད་རྩིའི་མཛོད། །བཀའ་བབ་ ལུང་ཟིན་ བསྟན་ང པའ འི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །ཆོས བཔདག་ བརྒྱུད་ འཛིན་རི རམ་པར་ བྱོན་ རྣམས་ ལ། །སྨན་ མཆོད་( འབུལ་ལོ་ ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །སྟིགས་དུས་ 
སྐྱབས་ གཅིག ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡ རྗེ འཆང་། །ཡིད་བཞིན་ ནོར་ བུ་བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ། །རབ ་འབྱམས་ཧ་ གསུམ་ སྤུང་ མར་གབཅངས་ རྣམས་ ལ། །སྨན་ མཆོད་ འབུལ་ ལོ་ ་དབང་ དང་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ། །ཞེས་བླ་མའི་ 
ད་ པ་ཕ ་(་ ས་ས ||| །། 





ཨི༔ ༔བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 





རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


༨༨. 


༄། །ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོ ཕྱོགས་བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ སུཿ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཐུགས་ རྡེའི་བྱིན་རླབས་ གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཕྱིན་ བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་ 
བུའི་ ཤྲིང་དུ་ འགྲོ་ཏ ་བའི་ དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ གོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ 'རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབསཿ བསམ་པ པ་ལྟུན་ཊ གྱིས ་འགྲུབ་ པར་ རྭ་བྱིན་ གྱིས་ 
རློབསཿ རྒྱལ་ པོ་ཁྲི ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་: ་མན་ཆད་ནསཿ ཆོས་རྒྱལ་ 'གདུང་བརྒྱུད་ མཐའ་ནས་མ ་སྟོངས་ བརཿ དུས ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློ 'ཀློབས༔ བོད་ཊ ཀྱི་ཆོས་ སྐྱོང་ 
རྒྱལ་ པོའི་གཉེན་ གཅིག་ པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ སྤྱོད་སྐྱོང་བའི ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབསཿ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ 





༄༅། །སྐུ་ནི་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལཿ ཉོན་མོངས་གདུལ་ 
དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནང་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་ 
དུས་སུ་དངོས་སུུ་བོནཿ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 





རློབས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་བདག་འདྲ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ 
ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ 
ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རྭུ་ལ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 


༦༦ 


འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ཅན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་སན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཆེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 


¦. 





༄༅། །དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ 
ནཿ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདིང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྟོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 


' རྫོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀུ་རུ་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ གུ་རུ་དཔའ་བོ་གིང་དང་ 
སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ 





ཀྱིས༔ སྒུ་ལུས ་གཡར་ པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ མ་མེད་པར་ གསོལ་བ ་འདེབས༔ གུ རུ་འབྱུང་བ་ བཞི་ ཡི ་ལྟ་ མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་ རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབསཿ བསམ་པ ལྷུན་གྱི གྱིས་འགྲུབ་པར་ ཕྱིན་ཊཾ གྱིས རློབས༔ ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ ཉར་ཇག་པ ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་ གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ ་མེད་པ པར་ 
ད གསོལ་ བ་ འདེབསཿ གུ་རུ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙི་ར་མི་ རྒོད་རྔམ་ སེམས་ རླག་པར་ བྱེད༔ ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ལ་ གསོལ་ཿ བ་ འདེབསཿ བསམ་པ་ 'ལྷུན་༔ གྱིས་འགྲུབ་པར་ ཕྱིན་ གྱིས་ 


ཱྲ ༔ གང་ཞེག་ གཤེད་མའི་ང དམག་གིས་མཐའ་ བསྐོར་ ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ནཿ༔ ཡིད་ ་གཉིས་ ཐེ་ཚོམ་མི་ མེད་ པར་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ གུ་རུ་རྡོ་ རྡེའི གུར་དང་ལྡན་ པ་ཡིས༔ 
རེ བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ ཆ་འཐོར་བར་ འགྱུརཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 





- ༄༅། །བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་ 


^ འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞེག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ལོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་ 
རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
ག ནས་ ལ་ག སོ ལ་བ་ འདེ བསཿ བརྐམ་པ ་ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ་པ ར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས༔ ཞེས་པ ཞང་རྩོད་བྲ ལ་དུས་ཐབ་ཀྱི་སྦྲལ་བ འི་གཏེ ར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ ་ཆེན་ གླིང་པས་ མདོ་ཁ མས་ནོར་བུ་ སྦུན་གསུམ་ གྱི བྲག་རིན་ ཆེན་འབར་ བའི་མགུལ་ན ས་སྤྱན་ 





དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡི་ད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ལས་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་སྟེ། :འདི་ས་ཀྱང་རཾས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའེ་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


འ 
ཤྱ 
པེ་འ 
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ཤྱ 
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-ཤ ༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། བཀའ་སྲུང་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲེལ་བ་བཞུགས། ན་མ ཤྲི་གུ་རུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་ཡ། འདི་རྭ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའི་བཀའ་ སྲུང་ཀླ་བཙན་འབར་བ་སྤན་བདུན་ མཆོད་པའི་ཕྲིན་ ལས་མདོར་བསྡུས་ པ་ནི། སྣོད་ 
གཙང་མར་བཤོས་བུ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གཙོ་འཁོར་བདུན་གྱི་མཐར་ཐེ བས་ཀྱུ་ཟས་སྣ་བཏུང་བ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པས་གཏམས་པར་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། རླཤྨ ཡང ་གིས་ བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཧོཿས བྱིན་རླབས། རང་ཡི ་དམ པ དཱུ་ གསལ་བའི་མདུན་དུ་ ཀླུ་ 
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བཙན འབར་བ་ སྤུན བདུན འབར་ དང་ བཅས་པ སྐད་ཅག གས གསལ བའ ཐུགས ཀའ་ས བན ལང་ བུང་བའ འད་ཟར་གྱས རང་བཞན གར བཞུགས ཀྱ་གནས ནས སྦྱན དྲངས་ ཕཔར་བསམ་ལ། ཀྱི། སྒབ དཔན 


ྲ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བཀའ་ཉན་དམ་ཆོག་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ན་ག་ཙནྡྷ་ཙ་ར་ར་ 
ཏྲི་གླིང་ར་ཡྭཀ་ཡྭཀ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧཱིཾ་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྫྡྡཱ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་མཐུན་པའི་རྫས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་མཁོ་དགུའི་ཚོགས༔ མ་ 
ལུས་དྱགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཆོམ་ལ་ཕོབསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བཅོལ་ 





བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཨརྒྷཾ་ོགས ཀྱིས་མཆོད། ཨོ་ནཱ་ག་ཙནྷཾ ་ཉནྡཾ་ཙ་ར་ རྭཏྲི་ཀིང་ཀ ་ར་ ཡཀྟ་ཨ ཡཀྟ་ས་ མ་ཡ ་ཅིཏྟ་ཧཱཾ་ཧ ཛཿཛཿ ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་ བྷ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
འབུལ། ༈ ཀླུ་བཙན ་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ འབོར་དང་བཅས་ཤ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་འདི དི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་ མཆོག་ གི་དབུ་འཕང་ བསྟོད། ། དགེ་འདུན་ 
དང་ཆོས་ཊུ ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི ་རྒྱུད་པ་ ་སོལ། སེམས ་ཅན་ཊ གྱི་ཕན་ བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། སྔགས་ འཆང་རྣམས་ཊྭ ཀྱེ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས། སྡང་བའི་ དགྲ་ཐུལ། 
གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ མ་ཐུག་པྱམུར་ན་དུབ་པའྲ་ ན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཉེསྤ་ཕིན་ལས་གསོལ། རེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །ཞེས་བའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏེར་གཞུང་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུངས་བ་དགེ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་ལས་བྱང་གི་ 


ཐོག་མཐའི་སྤར་ཁབ་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ་བཞུགས།། 





༄༅། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུའི་སྤྲིན། །ཝན་བདེའི་ཆར་འབེབས་དེར་བཏུད་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་སེལ་མན་ངག་གི་ །ལས་རིམ་སྤྱི་ཆེངས་སྤར་ཁབ་འཆད། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། བཞམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞུང་མཐུན་འབྱོར་ན 
དང་། གུ་རུའི་སྐུ་ཡི་མདུན་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཕྱི་མཆོད་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། བགེགས་གཏོར། སྤོས་རོལ། ཌ་དིལ་སོགས་བཤམས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བདུན་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ན་མོ་རྭཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བར་གྱུར། ན་ 
མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ 
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༄། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ! སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ 
གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ! བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱ ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 


ཉུམས་ ཆགས་ སྡིག་ སྒྲིབ མཐོལ་ ལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་ བསྒྲབས་ ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན གྲོལ་ གསང་སྔགས་ ཆོས ས་འཁོར་བསྐོ་ རཿ མྱུ་ངན་ མི ་འདའ་ བཞུགས ་སུ་གསོལཿ 
སྙིང་པོ ་ལོ་སེམས་ ཅན་ དོན་ དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་ རྡོ ་རྗེའེ་ དོན་ ་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་བའི་མཐར། ཇཿཧཾ རཧཱཾ་བཾ ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞི 'ཞཾང་རང་ལ་ ཐིམ་པར་ གྱུར༔ བཞི་བ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། རང་ ཉིད་ དབང་ 





ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོ་ཧྱ་ཤྲཾ་བ་ཛྲཾ་ཕཊ༔ བགེགས་གཏོར་ནོ ཨོཾ།ཌྲི་གེས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ ན་ལྔ་ལྡན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾསྦར་བྷཱ་ཏ་ཨྭ་ཀནྣ་ཡ་ 
ཛཿཞེས་བགེགས་བཀུག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིསྣཱན་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོསལ། ཧཱུཾཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ 
བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་སྭུྷ་ནི་ སོགས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཐུན་དང་བཅས་པས་བཀའ་བསྙོས་ལ་བསྒྲད། ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱཿ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ 
གས་ཀ་ནས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གུར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འཕྲོ་བ་གྱུར༔ ཨོ་ཛཱཾཏཾ་ཧྲིཿཨཿབཛྲ་ཛྲ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་ཧིཾཿ དྲུག་པ་ཕྱིན་འབེབས་ནི།། དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་དང་དབྱངས་རོལ་ 
མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་པ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་རྡོ་རྡེའི་ 


ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཾ་གུ་རུ་དྟེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཛྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བདུན་པ་མཆོད་རྡས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་དག་དངོས་ཀུན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡ་རྣམ་གསུམ་དུ༔ 
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¬ ༄༅། །ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཨཱཿལས་ཆགས་མེད་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ༔ ཧཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ ཧྲིཿལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་སརྦ་པྩཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿཌཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པ་དྱཾ་པྤེ་དྷ་པེ་ཨཱལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནི་བི་དཱ་ཤཔྟ་ཨཱཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་།ཁཱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
ས་བཅད་བཅྱ་བདུན་གུ་རུ་བྱར་གསུམ་སོ་སོའི་སྒེར་གྱི་ལས་བྱང་ལྟར་སྦྱར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཧཾཿ རང་རིག་རྩལ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བསྲེགས་གཏོར་ 


༄ྱ ,;® ,& 


' ཁཀྲུས༔ སྟོང་གསལ་ངང་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ རི་ཡཾ།ཛཾ༔ ཧྷུཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཧཧ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཚོགས༔ འགག་མེད་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་སྒྲབ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ 
མངྦལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ །ཞེས་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཾ་ཧ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པར་ 





བཞེས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ བསམ་པ ་ུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཏྟ་ལ་ས་པ ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙྲཀ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧཾ་ཧ དུར་ཁྲོ ད་ག སང་བ་མཆོག གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞུང་བཞིན་ བཤམས་ནས་ ཀྱང་༔ སྒྲུབ་ རྫས་ གཉན་ངོ པོ་ཚུལ་བཞིན་བཀྲམ་པ་ འདིས༔ བླཿ མ་རིག་ ་འཛིན་ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིགཿ ཡི་དམ་ 'ལྷ་ ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་ བསྐང་ གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས 'དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ སྱོང་སྲུང་མའི་ ཐུགས 'དམ་ བསྐང་ གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་པར་འོས་ རྣམས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ གྱུར་ཅིག༔ དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཐུགས ་དམ་ བསྐང་ ་ངོ་ཉམས ཆགས ་བཟོད་བཞེས་ ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ ཞི་བ ་དང་༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེསདང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
ཐ་མ་བསྒྲལ་སྟབས་ནི། ཨེ་ཌཾཏཱཾ 'སྦར་ཤ ཏུ་བིསྣུན་ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོ ཧུ _བདག་ ཉིད་ པདྨ་དྲག་ པོ་རྩལ༔ ཕྱག་ན་སྲས་ མཆོག་ ཡུར་པ་འདྲིལ༔ དགྲ ་བགེགས་སྟིང་ལ ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཝྔ་ཕུང་དུག་ལྔའི་རྩད་བཅད་དེ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིར་ བསྒུར༔ ཨོཾ་པདྨ་ ་ཤི ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཀི་ ལི ་ཀཱི ་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ། 'ཏུན་ བིསྟཱན་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿ ཧྷཱཾཿ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ 
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༢ ༄༅། །ལུས་ཀུན༔ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ མ་ཧྭ་མཱ་ས་རྟཀ་ཀ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་རྫས་ 


ནང་གྲིསེག་བླགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རལལ་རྡོ་རྗེའི་གླུདངཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟག་མ་གཏོང་བ་ནི། ཚེགས་ལྟག་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཾཿལན་གསུམ། ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མེད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར། ཞེས་བྱིན་བརླབས་ལ། 
ཨེ་ཨཱ་རརི་ཧྲིཾ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཧཱ་ཤྲཱིཿཔ་མ་རིག་འཛིན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་དམ་བཅས་བཞེན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཏྙཏྷ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ 


^ ཧྲིཿ ཅེས་ལྟག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ་གསུམ་ 
པ་གཏོང་རཀ་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨ་ཧཱུཿ བཞི་པ་བཟོད་གསོལ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདི་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ 





ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ཞེས་དང་ཡིག་བྱར་བརྗོད། ལྔ་བ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། ཚོགས་མགྲོན་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
„, དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་སྣི་མཐུན་བྱ། །སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ཅིར་སྣང་བདེ་ཆེན་ 
} གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་ཧཾ༔ དྲུག་་བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡི༔ བསོད་ནམས་གང་མཆིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 


1 བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ བདུན་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོཾ༔ བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་ 
དམ་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེསམེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །མཛེས་ཁྲིགས་ཡན་ལག་མ་མཆིས་པའི། །རྡ་རྗེའི་ 
གསུང་གི་གོང་བུ་ལ། །ཤིང་རྟས་བྱེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་གིས། །སྤྲས་འདིས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་སྒྲབ་ཡི་ད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་སྤྱིའི་ལས་བྱང་གི་ཐོག་མཐའི་མཛེས་རྒྱན་ལེའུཚན་དང་པོའོ།། །། 








༄། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཆེན་བོས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས། །སྙོབས་མཛད་གུ་རུ་ཆེ་བའི་མཆོག །བཏུད་ནས་དེ་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་སྡེལ། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གུ་ རུ་ཧོར་སོག་དམག་བཟློག་གི་ 
ལས་བྱང་བཏང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་ཤོམ་བཀོད་ནི། གནས་ཁང་ཡི་ད་དང་མཐུན་པར་ཁྱི་དོར་གཙང་སྦྲ་བྱས་པའི་མདུན་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་ཐུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ། གུ་རུ་ཆེ་མཆོག་གི་དཔལ་གཏོར་འཁོར་བཞི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ 
དང་། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དམར་གཏོར་དབུང་རོང་འཁོར་སུམ་ཅུ་ཅན་སོགས་མཆོད་དགོས་གང་ཡོད་དང་། ཆད་བརྟན། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད། དཀར་བགེགས། རོལ་མོའི་རིགས་སོགས་འདུ་བྱའོ། །དབང་དང་འབྲེལ་ན་གཞུང་མཐུན་སྐ་ 
དང་། སྔགས་བྱང་། མེ་ལོང་། ཟོར་གཏོར་དར་གདུགས་རྒྱན་ལྡན། ཟོར་ཆས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱང་བཀོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལས་བྱང་དངོས། དམག་བཟློག །དམག་གི་གནོད་པ་སྲུང་བའི་ལས་རིམ་གསུམ། དང་ལོ་ལའང་བརྒྱད་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 
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༄། །ལས། ཐོག་མར་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐེད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཉིད་དུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 


བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པས་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་དྲིལ་ཐུ༔ 


དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརེས་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ལ༔ ཤར་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་མཐིང་༔ འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཐུན་ཁྲག་ 
འཇིནཿ ལྷོ་རུ་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་མཐིང་༔ རྡོ་རྡེ་དང་ནི་བདུད་ཞགས་འཛིན༔ ནུབ་ཏུཡཾ་ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ མདུང་དར་དང་ནི་བཙན་ཞགས་འཛིན༔ བྱང་དུ་གང་བ་བཟང་ 





པོ་ནགཿ བེ་ཅོན་དང་ནི་ནད་རྐྱལ་འཛིནཿ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོཿ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ འོད་འཕྲོས་མེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམཿ 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་བར་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ལ། བསྟོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། !ཧཱུཾ་ཧཿ མ་བཅོས ་ཀ་ དག་ ཆོས སྒུའི་ང ངང་ཉིད་ ལས༔ བདེ་ ཆེན་ ལྷུན་ གླུབ་ འོད་ གསལ་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་ རྡེའི་ རིག་ 
རྩལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ གརཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ འི་ཚོགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ འོད་གསལ་ ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ ་ཤེས་ གཅིག་ ཉིད་ལས༔ རིག ་རྩལ་མ་འགགས་ འགྲོ ་འདུལ་དཔལ་དུ་ཤར༔ བུམ་པ་བཟང་དང་ 
དཔག་བསམ་ནོར་བུ་ལྟར༔ གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ བའི་རེ་བ་སྟོ ང་ཿ ཧོར་སོགས་དམག་བཟློག་གུ་རུ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་ 
གསུམ་སོགས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞི༔ གདུག་ཅན་མཐར་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་འཇོམསཿ དཔལ་ཆེན་མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིནཿ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡུག་བསྡལ་ཀུན་སེལ་ 
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ཤྲ ༄༅། །དངོས་གྲབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུན་པ་བླབས་པ་ལ། དབང་དང་ལས་སྦྱོར་སྐབས་ཛྲ་ཁང་དབྱེ་དགོས་པས། དངཔ་གྷཱཾ་བི་ཤ་བི་ཤུདྟེ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལཊ་ཛཿ རྡོ་རྗེའི 
སྔགས་ཀྱིས་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་དབྱེ༔ མི་རེ་འདབ་འབྱོར་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ༔ གསེསཔ་རབ་བསྐལ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་བཟླས་པ་དངོས་ནི། གཙོ་བོའི་ 


' ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དྲེགས་པ་བཞིའི༔ ཐུགས་སྲོག་ལ་ཕོག་དྲེགས་པ་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་སུ༔ སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡྲིས༔ གཡོ་འཁྲུགས་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱཿཝ་དུ་ཙ་ཤ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟ། དབངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་གྱིས་ནུས་བ་སྤེལ། ཧཾ་ཧ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའི་ 
ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཛབ་བསྟེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆགས་ཀུན་བཤགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ 





ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རང་འདྲའི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ གང་འདོད་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལ་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཚང་བ་དང་། ཧོར་སྲོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅེས་གྲངས་བསགས། གཏོར་བཟློག་དང་མ་འབྲེལ་ན་རྡེས 
མ་གཏོར་བསྔོས་ཚོགས་མཆོད་སྤྱི་ཆེངས་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། རྩ་བའི་གཉེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར་ནི། ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ལས་མཐའ་བརྩམས་པར་འདེད་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་གཤོམ་བཀོད་ནི། གནས་ཁང་དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར། གཞུང་མཐུན་སྐུ་རྟེན་མདུན་ལས་དཀྱིལ་ 
སྟེགས་ཐུར་མ་ཏྲཾ་གྱི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མདུན་བསྟན་ཡཿཡཾས་མཚན་པའི་མཉྡོའི་སྟེང་འབྲུ་ནག་དུག་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་དམར་གཏོར་ཐོག་མདེ་ལ་སྲིན་ཞལ་གྱ་དབྱིབས་ཅན། ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི། བར་རྣམས་ཁྲག་ཀོང་བཅད་ 
ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་ལྟེམས་པར་དར་ནག་གི་གདུགས་རྩེ་མོ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་སྒུ་ཙག་དང་བཅས་པ་ལ། མཚཾ་རྩང་ཤ་ཁྲག་བ་སུ་ཏས་བརྒྱན་པ། དྲག་པོའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་སྨན་རཀ་བཅས་བཤམ། ཞར་བྱུང་མཚོན་སྲུང་གི་ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་ན་ཟོར་མདུན་དྲག་གཏོར་གྲུ་གསུམ་འཁོར་གསུམ་ཉན་གྱི་ 
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ཤྲ ༄༅། །ནང་། རྩ་སྔགས་བཛྲ་ཀུ་རུའི་མཐར། ཡ་དུ་ཙ་ཤ་འཆང་བ་ ་བོ་ལ་མཚོཿ ན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རཏཀྟཿ ཞེས་ པ་གྲངས་གང་དགོས་ བྲིས་ ལ་ཆོས་ སྨན་བྱུག །དབུ་ནས་དྲིལ་ ཏེ་ན་བཟའ་མདོག་ གང་རྙེད་ དམ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲེ་དབུ་མཇུག་མི་ལོག་པར་བྱས་ཏེ་གཏོར་མའི་ནང་གཞུག་ཏུ་ 
བཅུག ༈བཟློག་གཏོར་འོག་ལྕགས་ཧོམ་དུ་ལིངྒ། གདབ་ཕུར། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། དབྱེ་སྒྲོ། བྱད་ཐག་སྔོ་དམར། དུག་ཁྲག་ཐུན་རྫས། གསེར་སྩྱེམས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་རྟེན་བསྐྱེད་ནི། བདག་བསྙེད་གུ་རེུ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་བཅས་བཏང་ལ། རང་ཉིད་གུ་རུ་ 
ཆེ ་མཆོག་ ཐུགས ཀ་ ནསཿ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྕགས ཀུ་འབར་ པ་རབ་ འཕྲོས་པས༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་དང་དམ་སྲི་ཉོན་མོངས་དུག༔ མ་ཏྲཾ་ལ་ཐིམ་བསྒྲལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་ 


༠ མཚོན་ཆའི་ཆརཿ སེར་ལྟར་བབ་པས་མ་ཏྲིཾ་ཁོག་པ་ཞིག༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བསམཿ མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ 
བཾ་ཏི་ར་ཏྱི༔ ཛྷུ༔ དེ་དབུས་གནམ་ལྟགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ༔ ལྟེ་བ་མི་གཡོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ༔ རྩིབས་རྣམས་མེ་རླུང་དང་བཅས་ཤུགས་དྲག་འཁོར༔ སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ 
དབུས་སུ་ཡ་མེ་རྭ་ཛ་སྐུ་མདོག་མཐིང༔ གཡས་པས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་ཐུན་ཁྲག་འཕེན༔ གཡས་སུ་བདུད་པོ་རྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་མཐིང༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་འཇིན༔ གཡོན་དུ་ 





ནོཿ ་སྦྱིན་ གང་བ ་བཟང་ལོ་ ་ནག༔ གཡས ་པ་ས་བེ་ཧོཿ ་ཅོན་འཕྱར་ ཞིང་གཡོན་ ནད་རྐྱལ༔ མདུན་ དུ་བཙན 'རྐྱལ ་ཡམ་ཤུད་ དམར་པོ་ ་ནི༔ གཡས །པས་ མདུང་དར་ གཡོན་ པས་བཙན་ཞགས་ འཕེན༔ རྒྱབ་ ཏུ་ དྲེགས་ 
འི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་རྣམས༔ རང་རང་སྡེ་དང་འཁོར་གཡོག་བཅས་པ་གསལ༔ གཞན་ ཡང་ཡེ་ཤེས་ ལས་ དང་འཇིག་ རྟན་གྱི༔ ཆོས་ ྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ ནིང་སྟེ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ གནས་ཡུལ་ ཞིང་ 
ང་བའི༔ མ་ །མོ་མཁའ་ འ་འགོ་ ཤུགས འྲ གོ་རུང་ལུར་འཚུབསཿ ཀུན་ ཀྱང་ཁྲོ་ གཏུམ་ འབར་འཕྲོ་ དྲག་ །་བགེགས ་གཤིདཿ འཁོར་བ་ ར་ལོག ཆོས་ ཉིད་ ཞེ་འ ལ་ གཞོནཿ སྲིད་པ་ 'གཏིང་དཀྲུགས་ ཡི་ཤིས་ དབིངས་ཿ སུ 
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ཧཱཾཾ་ཧཱིཿས༔ གསུམ་པ་སྤྱན་ ཧུ ཞིང་གི་གཡབ་མོ་དང་རྐང་གླིང་བཤུགས་གླ་ཐོད་རྔའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འོག་ མི ན་ ་ཆོས་ ་དབྱིངས་ མི་རི་འབར་བ་ དང་༔ དབང་དྲག་པདྨ་ འོད་ ཀྱི་ཕོ་ ¦་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་ གསུམ་ བདེ་ དེ་གཤེགསླབ་ 
མ་ཡི ་དམ་ལྟ༔ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས ་རྣམས་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་འདུས ་པའི་ གུ་རུ་ཆེ ་བའི་མཆོག༔ རིག་ འཛིན་ རྩལ་འཆང་མཐའ་དམག་ འབྱུང་པོའི་ གཤིེད༔ འཁབོར་ གྱི་དྲེགས་ པ་ སྡེ་ བཞེ ཞི་སྡེ་ 





ˆ ༄༅། །དཔོན་བཅས༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ལས་མཁན་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཇིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛུཾ་ཨཿ 
ཡ་དུ་ཙ་ཤ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཨ་རྨལི་ཧཱི་ཧོ་ཝཾ་ཕཾ་ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཞིཔ་བཞུགས་གསོལནི། ཧཾཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཙཀླ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གུ་རུ་ཆེ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ལྔ་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧུཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ གུ་རུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ༔ འབོར་དང་བཅས་ 


ཡཱ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཌཱ་ཧོཿ དྲུག་པ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ 
དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་བདུག་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྫིང་༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀྟའི་མཚོ༔ ཕུང་པོ་མ་ 
ཚང་མེད་པའི་གཏོར་མ་ཆེ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོས༔ གུ་རུ་ཆེ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པུའྤེ་ནས་ཤཔྡ་ཁོ་ཏྷི་ 





ཅྟོཏ་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནི། རཱཱཾབྷྱོ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་གུ་རུ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ 

ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ སྡེ་བཞིའི་ཚུལ་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ ཁྲག་འཐུང་ 
འཁོར་ལོའི་བསྒུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྲག་འཐུང་ལྟ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དབང་ 
དྭག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ བརྱད་པ་བཟླས་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། ཡན་འག་གི་བཟླས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ལ་གཟིར༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་བྩོ་བློག༔ ཞེས་བཟླ། ཨོཾ་སྦར་དྷུན་ཨེ་ཛ་བྷྱོ༔ ཞེས 
བའང་ཅུང་ཟད་བཟླ། གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་བཟླས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་སྲུང་བ་ནི། ཞཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྩེའི་མེ་རླུང་ལས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་སྤྲིན་ཝུང་འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅན་ཀུན༔ གཞོམ་མེད་སྲུང་ 


ཐའ 


རཿ 
༡ 
ཤའ 
རབ 
རེ 
ཟླ 
ཡཱ 
3 
3 
ཛྲ 





༨༣༨ ད༨༽. 


¬ ༄༅། །བའི་གུར་དུ་འཁྲེགས༔ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཱུ༔ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་དྷིས་ཧཀཀ་ཛྷཱན་རཏཀྟ་རཀྟ་ཛྲཾཿ གཉིསཔ་བསད་པ་ནི། 
བདག་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདུན་གྱི་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ མཐའ་དམག་དཔུང་ཀུན་ཐལ་བར་བརླག༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་སྟེང་བསྲེགས་ཤིང་༔ 
མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་དུམ་བུར་གཅོདཿ ཆོས་ཉིད་ཆུ་ཡིས་རྒྱང་རིང་ཁྱེར༔ བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་རྗེས་མེད་གཏོར༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མིང་ཡང་མེད་པར་བརླག་པར་བསམ། ཨོཾ་ 


ཱ ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱཾ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་མཐའ་དམག་དགྲ་བགེགས་ཆྲཾ་ཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་མྱོག་རྨུག་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ གསུམ་པ་བཟློག་པ་ནི། མདུན་དུ་དྲེགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར༔ 
འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་རབ་འབར་བ༔ བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་ཐུ༔ དུག་མཚོན་ནད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ མཐའ་དམག་གདུག་ 
རང „2༨; 


ཅིང་གཏུམ་པ་ཀུན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད༔ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པ ར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཛཾ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་མཐའ་དམག་དགྲ་བགེགས ན་ཏུ་མཱ་ར་ཡ མྩོག་རླུག་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ 





ཞེས་བླཟས་མཐར། ཧཾ་ཧ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའི་ སོགས་སྟོང་ཚིག་མཐོད་བསྟོད་བྱ། མཚོན་སྲུང་བསྒྲབ་དགོས་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒོམ་ཟུར་གསུམ་འབར་བ་རུ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་བཞུགས་པའི༔ སྐུ་ལས་ 
མཚོན་ཆའི་ཆར་འཕྲོས་ལ་རོལ་པའིཿ མཚོན་ཆའི་དབལ་བཟློག་ནུས་པ་ལྡན་པ ར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་དྷིཊ་ཙྲཀ་རྟཀཿ ཞེས་སྦྱར་བ་སྔགས་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ལོང་བ་དང་། དྲག་སྔགས་མེ་དབུང་ཅི་ 
ནུས་བླཟླས་མཐར་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ལས་གྲུབ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་གཟུངས་དྲིལ་བསྲུང་བྱ་ལ་བཏགས་པའོ། །སྐབས་འདིར་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གེ་གསོལ་མཆོད་བཏང་འོས་གང་ཡོད་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་སྲུའ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཀྱི་མཆོད་བསྐང་གལ་ཆེ་བས། རྒྱས་པར་མོསན་ 
བཀ འ་བརརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གསོལ་མཆོད་དང་། མདོར་བ སྡུས་སྟིང་པོའི་ཚུལ་ནི། རང་ ཉིད་ད ར ལ་ཆེན་པོ ར་ག ངར ལ་བའི་ ཐུག ས་ཀའི་ ཧཱིཾ་གིས་འོ། ད་ཟེ ར་ གྱིས་ དྲེག ང་ར། འི སྡེ་དཔོན་ སུམ་ ཅུ་ འཁོ རཿ དང་ བཅས་ པ་སྒྱ ན་ དངས་ 
པར་གྱུར། ཧཾཿ སྔོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་པའི། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སྲམ་ཅུ་པོ། །སོ་སོའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །མ་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
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3 
-ྲ་ 





° ༄༅། །ཇ་ཧོཿ མ་ཤཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་སྟོབ། ! ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཊཾ་ཨཾ་ཛ་བྷྱོ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མ་ཐུལ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་ 
པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྒུངས་རོགས་རྲིན་ལས་བཅོལ། ། བསྟོད་པ་ནི། ། ཧཱུཾ་བྷོ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ 
སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ མཐཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ནི༔ དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་ཡུམ༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གསོད་བྱེད་མ༔ སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་རེ་མ་ 


' ཏི༔ སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་ཁྲག་མིག་མ༔ གནོད་སྦྲིན་མེ་དབལ་མོན་མོ་ནག༔ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་གནམ་སྨན་མ༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ཡཀཱ་ནགཿ ཤཾ་ཕོ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་དང་༔ སྤྱི་བདུད་གུ་རཾ་སྲིད་ 
པའ་རྒྱལ༔ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་མགྱོགས་བྱེད་ནག༔ རྡོ་རྡི་བདུད་འདུལ་བྲག་བཅཙན་དམར༔ ཡཾ་ཤུད་དམར་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བདུད༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་པེ་ཧ་ར༔ སྐུ་ལྷ་ 
གསང་བ་ནག་པོ་ཆེ༔ སོ་སོའི་འཁོར་གཡོག་སྤྲལ་པ་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་བཅས་པ༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་རྔམས་པའི་སྐད༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་ 





བོའི གཟུགས་འཆང་བཿ ཉི་ཟེར་ རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་པ་ པ་ཀུནཿ ཤ་ ཁྲག་ ་དམར་ གྱི་གཏོར་མ་ དང་༔ སྨན་ རཀ་ བདུད་རྩ་ རྩི་ཉེར་ སྤྱོད་ སོགས༔ མཐུན་ རྫས་ ་འདོད་ རྒུའི་ མཆོད་ པ་ ཿ་བཞེསཿ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ཞིང་ 
ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ཿ དྲེགས་པ་ སྡེ་བརྱད་ཌེ །ཁེངས་ ལོག་ དང་༔ འཁོན་ པ་ཟླམ་ལ 'ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཞིཿ མི་ མཐུན་ཀུན་ སེལ་ ལ་མཐུན་ རྐྱེན་ སྒྲུབས༔ མདོར་ན ་ཡིད་ལ་ གང་འདོད་པའི༔ ཕྲིན་ ལས་ ཐོགས་ མེད་ འགྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ ཅེས་ལས་བཅོལ་ལ་རྗེས་རིམ་བྱའོ། །སྤྱི་ཆིངས་ལྟར་ཚོགས་བཤགས་པའི་བར་དུ་བཏང་། བསྐང་བ་ནིཾ། ཧཾ་ཧ སྣུང་ སྲིད་པ དྲ་དྲྭ་བའི་ ཞིང་། །བཀོ། ད་པ ་ཆེན་པོ་བློ་ ་བླ་ལས་ འདས། །ཡེ ཤུས་ རང་ སྣང་ གཞལ་ མེ ད་ །ང་། ། 
འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་མཆོད་སྤྲིན་དཀྲིགས། །སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་ ་རོལ་མོ་ ་ནི། །ཀུན་བ བཟང་ མཆོད་པའི འི་ཕུང་པོར་ སྤྲངས། །ཕྱི ་ལྟར་ཉེར་ སྤྱོད་ འདོད་ཡོན་ ལྔ། །ལྟ་ རྫས་ བྲ ཤིས་ རྟགས་རྫས་ དང་། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པ་བདུན། །བུམ་བཟང་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་ རྨོས་སྟེ་ མ ་རིན་ ཆེན་རི། འི ། །འདོད་ འབྱུང་བ་ །ཁུ་ ཟད་མེད་ གཏེར། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ལས། །གྲུབ་པའེ་ འི་མཆོད་པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུང་ཁམས་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་སྨན། །འདོད་ ཆགས ་རྣམ་དག་ རུཾ ་ར། རྡོ་རྗེ འི་ལོངས་ སྤྱོད་ བ་ལཾ ་ཏ། །ནང་གི ་མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྔམས་བརྗིད་དབང་པོ་ལྔའི་མེ ་ཏོག ། 
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པཿ ༄༅། །ཚེལ་གསུན་དུད་སྤྲིན་ཞུན་གྱི་མེ ། །ཤུ་རུས་ཞལ་ཟས་ཞིང་གླང་གོས། །བྲག་འཐུང་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་ ་སྟོང་རྡོ་ རྗེའེ་རི རགས་ ་མཆོག་ གིས། །དགའ་ བཞིའི་སྒུ་རྩ ལ་ཅིར་ཡང་ སྟེར། ། 
སྲུང་བཟློག་ བསད་ པའི་ འཕྲུལ་ ་འབོར་གྱིས། །ཉམས་ པ རྩད ་གཅོད་ ཐུགས དམ་ བསྐང་ ། ཀུན་ཟ རྫོབ་ དབང་ཡུལ་ཆགས་སྡང་ལས། །འདས ་པའི་ ་མཆོད་ སྤྲིན་ ཟད་ མི ་ཤིས། _ །དོན་ དམ་ མཆོད་ བསྐངདམིགས་ 
མཚན་བྲལ། །མཉམ་ ཉིད་ དགྱེས པས་ ཐུགས དམ་ བསྐང་། །གླ གློ་བུར་ འགལ་ འབྲུལ་ ནོངས་ པའི་ ལས། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ བཕྱང་ དག་ ནས། །རེག་ འཛིན་ མཁའ་ འགྲོའི་ ལྷ ་ཚོགས་ གུན། །ད དགྱེས་ པས་ 


། དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཀུན་སྩོལ། །བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འཕེལ་ཞེང་། །མཐའ་དམག་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ཞི། །དཔལ་ཀུན་དབང་བསྡུས་མཐུ་སྟོབས་མེས། །ལོག་འདྲེན་རྩད་ནས་གཅོད་པར་ 
མཛོད་། །རྨད་བྱུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱད་པར་གུ་རུ་ཆེ་བའི་མཆོག །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཡི་ལོ་ཉ་ཕྲིན་ལས་ 
བཞི། །སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་དྲེགས་པའི་གཙོ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་བདུད་རྐོས་རྗེ། །ཡཾ་ཤུད་གང་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་ཤིང་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་། །མཐའ་དམག་དམ་སྲིའི་སྲོག་གི་ 





གཤེད་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོགས། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་འཇིག་ལ་ཉེ། ། 
ཧོར་སོགས་མཐའ་མིའི་དམག་གིས་གང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པའི་ཚེ། །སྒོན་ལོག་དམ་སྲིའི་རྒྱ་འདྲེ་ཆོམས། །མཐའ་དམག་རྒྱུ་འགྲུལ་རྩད་ནས་ཆོད། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ 
སྒྲེངས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམག་བཟློག་ལས་རིམ་དངོས་ལ། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནཾ། སྤྲོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་སློབ་དཔོན་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས། རྐང་གླིང་དང་བཤུགས་གླུ་སོགས་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་དང་ཞིང་གི་གཡབ་མོ་ 
དང་བཅས་པས་བསྒུལལ་གདུང་ཤུགས་བསྙེད་དེ། ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྟིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྣང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར༔ བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བའི་གར༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔ ཐུགས་དམ་ 
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ཤ ༄༅། ། རྒྱུད་བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་ནི་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཧཾཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ 
དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་ 
པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཤུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་མེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ 


བེ ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་ཕུད་ཕྱོགས་ཀུན་ཤུ་འཐོར། གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་ནི། ཧཾཿ ཕྱོགས་ 
བྱཅཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ 





སྤྱན་ ཀྱིས་མི ་གཟིགས་ སམཿ༔ སྔོན་ ཀྱི ཐུགས་ '་དམ་ ཆེན་པོ་ ལོ རྡེས་ དགོངས་ ལཿ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས 'བརླག་ པའི་ཕྱིར༔ མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་ པོའི་ ཕྲིན ལས་འགྲུབ་པར ་མཛོད༔ བཞི་པ་ཧོམ་བསྐྱེད་ནི། རང་ གི་ 
མདུན་དུ་བུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁ་ཁྱེར་ དོག ་ཅིང་གཏིང་ཟབ པ་པ། འོག ་གཞ ཞེ་གསེར་གྱི་ ་ས་ ས་གཞི་ ་ལ ་ཟུག་པ། ་པ། མཚོན་ ཆ་སྣ ་ཚོགས་ ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་བཀའ་ སྲུང་ དམ་ ཅན རྣམས་ ལས་ལ་རྔམས་ 
པ། དེའི་ནང་དུ་ཟྲཾ་དང་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ནག་ལ་ ཧོམ་ཿ པ། རྐོང་ལག་རུགས་ སྒྲོག་གིས་བསྡོམ་པ། བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ནས་ཏྲག ་འཛག་པ། །ཁ་ ངུབ། མིག་ཤི མིག །འོ་དོད་ ལྟང་ལྟང་འབོད་ 
པ ཞིག ཏུ་གྱུར ལྡ་པ་ བདེན་སྟོབས་ཀྱི་ས་འགུགས་པ་ནི། གཡབ་དྲིལ་རྒྱ་བཅས། ན་ མོ་ ་རིག ་འཛིན་ རྩ་ ་བརྒྱུད་ ཀྱི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ དམ ་པ པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ 'དང་། རསངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ སྭ་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་ པ་དང་། ། དགེ ་འདུན་ གྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། གསང་སྔགས་ རིག ་སྔགས་ སྙིང་པོ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བདེན་ པ་དང་། ཆོས "ཉིད་ གདོད་ནས་ དག་ ཀྱང་ཆོས་ཅན 'རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ ་མེད་ པའི་ བདེན་ པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་གུ་རུ་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལོ་ཉ་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ 
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ཤ ༄༅། །དགྲ། ཁུད་པར་ དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གི་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་ལང་བའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ། 
གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས། དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་འཛིན་པའི་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཛཱུཾཿ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་རྦད་ཛཿ དྲག་བགེགས་མཐའ་དམག་རྒྱབ་བརྟེན་དམ་སྲི་དང་བཅས་པ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ 


4 བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་རྟེན་ལ་བཀུག་ལ། དྲུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ལས་རིམ་ནི། ཧཱཿ རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཁྲག་འཐུང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྟ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ ཞོད་གསལ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གར་དགུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ གནས་འདིར་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལས༔ སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྟགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་མཚོན་ཆ་སོ་སོའི་བརྡེག་ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་ཁྲིད༔ ལྟགས་སྒྲོག་ཅན་ 





གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམ༔ དྲིལ་བུའི་ལུས་སེམས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ མིང་བྱང་འདི་ལ་མུར་དུ་དབབ་པའི་རྒྱ་ལོབས༔ མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཊ་འགགི་སྨོས་དབྱ་ར་ཕྱེས༔ མཐུ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཐུན་བརྡེག 
ཕོབ་ཅིག་དྲག་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིར༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བྱད་དུ་ཆུག༔ རིངས་པར་གྱིས་ལ་སྒྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཾ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་རྦད་ཛཿ ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ 
ཧཿ བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གཏྦེ་ཧོ༔ བཛྫ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ནཱ་ཤ་ཡ་བྷནྡ་ཡ་སཱམྦྷ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཕཊ༔ བདུན་པ་གདབ་ཁ་དངོས་ནི། ལས་ཕུར་ཕྱག་ཏུ་ཐོག་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྟས་བྲུག །ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་བསྲིལ་ལ། ཧྷཱཾཿ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འབར་བ་ 
ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རོལ༔ ལྟ་བ་བློ་འདས་རྫོང་ལ་གནས༔ བསྒོམ་པ་འོད་གསལ་འཕྲང་དུ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ 


ཡིཿ སྲས་མཆོག་ཡཀྐ་ཀློ་དྷ་ནི༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དཔལ་དང་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདརཿ༔ བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
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ˆ ༄༅། །ཁམས་གསུམ་བརླག༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་འཁོར་སྲུང་༔ སྐེད་ལ་བསྐོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ལོ་རྒྱུད་འདུལ༔ གཡོན་དུ་བསྒྲིལ་བས་མོ་རྒྱུད་འདུལ༔ བཏབ་པས་ལྷ་ 
ཡང་འཇིགས་འགྱུར་ན༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་པའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ དངས་མ་དྲུག་པོ་ཉམས་པར་བྱས༔ ཚེ་བསོད་ལྟར་འདུས་བདག་ 
རླ ལ་ཐིམ༔ དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ 


-3 


ྦ ཡ་དུ་ཙ་ཤ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་བྷོཿ ཨ་ནི་སྭ་ཏི་པེ་དུ་ཛཾ་ཏི་ཤ་ཏྱུན་བིསྣན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཏིབྷཾ་ཧུཾ་ཛཿ ཨ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་ཕུར་བསྐོར་བྱ་ཞིང་ཚེ་ཁྲུས་གནས་ཡུང་གི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་སྒྲོལ་ཕུར་གདབ། བརྒྱད་པ་རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གྲི་འདེས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ཕྱེ་མར་དུམ་བུར་གཏུབ་ནས་ཀྱང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ སྦར་ཤ་ཏུན་བིསྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཏོནྡ་ 
ཉིནྣ་བྷིནྣ་བྷིནྡྲ་རྦད་རླད༔ ཞེས་སྒོལ་གྱིས་གཏུབ། དགུ་པ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ ཁྲོ་མོ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་གཏུན་གྱིས་བརྡུངས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ 





¥ 


ཟློག༔ སྦར་ཤ་ཏུན་བིསྟཱན་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧད་ཧ་པ་ཙོ་པ་ཅོ་ཧཱིཾ་ཧུཾཕཊ༔ ཞསཐོ་བཏུན་གྱས་བརྡུང་། བཅུ་པ་ཞལ་བསྟབ་ནེ། ཧཾཿ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ 
བའི་ཤ་ཁྲག་རུསཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་འབུལ༔ རྔམས་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ་འབུལ། ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་བཏང་། བྱར་གཅིག་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། གཏོར་ཆུང་དང་ཤ་དུམ་ལིང་རོ་བླཟློག་གཏོར་དུ་འབུལ་བཞེན་པས། བྷྱོཿ གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་རོལ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ནི༔ གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཁྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མུར་དུ་བསྐུལ་ལགས་ན༔ མ་ཐོགས་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་རབ་བསྡུས་ 
འལ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ཇག་པར་ཆོས༔ དགྲག་དཔུང་རྩད་ཆོད་བགེགས་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཿ མུན་པ་ནག་པོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་བྱེད་བདུད་ཀྱི་རྗེ༔ 
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༄༅། །རྐོས་རྡེ་དྲང་དཀར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་མང་པོ་མྱུར་དུ་བསྡུས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི '་ཡུལ་དུ་ཇག་པར་ཆོས༔ དགྲ་དཔུང་རྩ་ ད་ཆོད་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་ཆློགས༔ 
བྷྱོཿ གྲི་ཐབས་མེ་ལྟར་ འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནསཿ སྲིད་ གསུམ་ འཇིགས་ བྱེད་ བཅན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཡམ་ མ་ཤུད་ དམར་པོ་དྲག་° པོའི་ ལས་ལ་ བསྐུལ༔ དམ་ ཉམས་ དྲག་ ཡི ་ཡུལ་ ལདུཛག་ པར་ཆོས༔ཿ དྲག་ 
དཔུང་རྩད་ཆོད་ བགེགས་དཔུང་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ བྷྱོཿ གདུག ཅུབ རླུང་ནག ་འཁྱིལ་ ་བའི་གུར་ཁང་ནས༔ འཇིག ་རྟེན་ མུང་ བྱེད་གནོད་ སྦྱིན་ གུན་ གྱི་གཙོ༔ གང་བ་ བཟང་པོ་ དག་ པོའི་ ལས་ལ་ བསྐུལ༔ དམ་ 


ྭྦ ཉམས་ དྲག ཡི ་ཡུལ་ དུ་ཇག་ པར་ཆོས༔ དྲག དཔུང་རྩད་ ད་ཆོད་བགེགས ས་དངུང་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ བྱར་གཉིས་པ་ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ། ཧཱུཾ བྷྱོཿ རིག་ འཛིན་ ཁྲག་ འབུང་བཀའ་ ཉན་ པའིཿ༔ སྣང་སྲིད་ ལྷ ་འདྲེའཾ་ དམག་ ཚོགས་ 
གུན༔ ལ་ལ དམག ་གི རུདར་ཕྱ ཕྱར༔ ལ་ལ་ གསོད་པའི་མ འི་མཚོན་རྣོཿ རྣན་ ཐོགས༔ མ་ལ་ ནད་ ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཕྱེ ཧེ༔ ལ་ལ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་འདྲིལ༔ ལ་ལ་ བདུད་ཀྱི་ ཞགས་ པ་ འཕེནཿ༔ མ་ལ ་ཤོ ་རྡེལ་ དཀར་ ནག་( འཕེན༔ 
ལ་ལ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཞོན༔ ལ་ལ་འབྲུག་དང་གློག་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་འབྲོང་ཆེན་དར་མ་ཞོན༔ ལ་ལ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཞོན༔ ལ་ལ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ནས་འཕྱོཿ མ་ལ་ 





ས་གཞི་ཁྱབ་པར་ཞུལ༔ ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ནས་རྒྱུགས༔ ལ་ལ་རི་བོའི་རྩེ་ནས་འགྲིམ༔ ལ་ལ་དུང་ཆེན་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ ལ་ལ་ཀུ་ཅོ་བཤུགས་གླ་ལེན༔ ལ་ལས་རྐན་སྒྲ་དྲག་པོ་ཏོག༔ ལ་ལས་རླུང་ 
ཚྭ ནག་འཚུབ་མ་འདྲེནཿ ལ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ལྡིར༔ ལ་ལས་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གཏུམ་པའི་གཟུགས༔ དཔལ་ཆེན་འབོར་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟ་ལམ་དྲག་དང་ 
, བགེགས་ལ་ཕྱེས༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ལུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་ 


ཀྲ སྒུར༔ བཟློག་བསྙུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱང་གསུམ་པ་བྩོ་གདབ་པ་ནི། ཧྷཾ་བྷྱོཿ ད་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བྷོ་ཡིས་ཐོབ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཟ་ 
མའི་བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བྩོ༔ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཆུ་བ་པ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ 
ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ བར་གྱི་བཙན་ཐབས་འཁྲུགས་པ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ལངས་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་གཡོ་ 





” ༄༅། །བ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་འཁོར་བ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཕུ་ནུའི་རུས་འདྲེ་གཟིང་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབ་པ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ དཔྲལ་པའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ཆད་འབེབས་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཡུལ་གྱི་ཁ་མཆུ་གླེང་བ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ སྔགས་པའི་ཕུར་ཟོར་བསྒྲིལ་བ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ བོན་པོའི་རྩེ་ཟོར་འཕེན་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ཕྱི་པའི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་དབགྲ་ལ་བྩོ༔ 
ེ ནང་པའི་བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བྩོ༔ མཐའ་མིའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཆགས་པ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་བབས་ 


རྲེ པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ རྟ་ཕྱུགས་གོད་ཁ་ལྡང་བ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཞེང་གི་བཙའ་སད་སེར་ 
གསུམ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ བྱུར་དང་ཕུང་བཤིག་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ དུས་འཁྲུགས་གཡུལ་གཤོམ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་གཡོ་བ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བྩོ༔ མོ་ 
བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བྩྱོ༔ སྤྱི་བདུད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་མཁའ་ལ་བྩོ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་ 





བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དགོངས་མོར་ཆོས་སྲུང་གཏོར་སྐྱོང་དང་ཆད་བརྟན་ནས་ཤིས་བརྡོད་བར་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བཏང་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་དུ་བྱེད་པ་ལ་འགྲེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དྲག་པོའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཟ་ལམ་བསྟན་པ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ། 
འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །དང་པོ་སྒྲབ་ཞག་རྫོགས་པའི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཁང་སྟེང་ནས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བརྔན་རྣམས་བྱ། ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་རྗེསསུ་དཀར་བྱང་མེ་ལ་བསྲེགས། སྔགས་བཟློག་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། ཧུ་ཕཊ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
| འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་སྔགས་རྒྱས་བཏེགས། གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ནི། འཆམས་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཧྷཱཾཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན༔ གྷནྫོ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཚོགས་ནས་སུ༔ 


པཱུ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ན༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོ་གཡུལ་བཤམས་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྟེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕར༔ རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཤིང་ཙན་དན་ནགས་སྲ་འཕང་༔ མེ་འབར་འཁྲུག་ཅིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེག༔ ཡཀྐཱ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེང་ 
བསྐུལ་གྱི༔ ཛི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཏི༔ བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་ལས་བྱང་ལྟར་བསྒྲག །བཞི་པ་ཟོར་བསྐུལ་ནི། ཧཾཿ དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 





༄༅། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ 
ནཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས༔ ལྔ་བ་ཕུར་ཁ་བསྱུར་ཞིང་ཟོར་ལམ་བསལ་བ་དངོས་ལ། ཕུར་པ་བསྒྲེལ། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་རཀྐཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་ 


གཉིས་སྲུ་མེད༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་ཟོར་འཕེན་གྱི༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་གཤེགས༔ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ངོས་ལ་གཤེགས༔ གདོང་དུ་སུ་ 


3 ཡང་མ་སྡོད་ཅིག༔ དེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་དམག་ལ་འུར༔ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཇག་པར་རྒྱུག༔ བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ཁ་སྲུང་༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཡིས་དཀྱིལ་ནས་འཁྱུག༔ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྡུས༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ༔ ཕ་རོལ་བདུད་དང་དྲགྲ་བགེགས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད༔ བདུད་ཀྱི་རུ་དར་བསྟིལ་བར་གྱིས༔ དྲག་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་ 





༨- 


རྡུལ་བཞིན་རློག༔ དྲུག་པ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། གཏོར་མ་ཕྱིར་དཔག་ལ། བློ༔ ཟོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅས་པ་ནི༔ སྲིན་པོ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ སྲིན་ཞལ་དམར་པོ་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲོང་དར་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ རྩང་ 
ཧཾ རྣོན་རུ་ཐུར་ཟངས་སེ་ཟང་༔ བདུད་རྒྱུལ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ དར་མདུང་མང་པོ་ཕྱ་ར་ར༔ མ་མོ་ཆས་པའི་ཆོ་འདད་སྟེཿ དུག་མཚོ་མང་པོ་ཉི་ལི་ལིཿ ཀུ་བསོ་ཆ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ སྤྱི་ཆག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ 
#, བཟློག༔ སྒོས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཁུང་གིས་སྒུར༔ ཟོར་གྱི་དམག་དཔུང་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་༔ དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ལྟ་བའི་གདི་ང་། སྒོམ་བའི་ 


ཿ གཟེངས་བསྟོད། རིག་པ་ངར་ཕྱུང་ཞིང་། གིང་དཀར་ནག་གིས་རུ་དར་ཕྱར་བས་སྣ་དྲངས་པའི་ཟོར་རྣམས་རི་མ་པར་བཏེགས་པའི་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་། རིག་འཛིན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དམག་དཔུང་ཞུར་དིར་གྱིས་ཆས་པར་བསམ་ལ། །ཁྱམས་སུ་སླེབ་པ་དང་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཞག་པ་ལ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་ 
དཔང་། ཕུར་བསྒུར། ཟློག་པ། ཟ་ལམ་བསྟན་པ། བྩོ་གདབ་རྣམས་ཏྱ། གང་དུ་འཕང་བའི་གནས་གཟའ་རྒོད་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཟློག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕྱིན་ནས། གཉིས་པ་ཟོར་འཁེན་པ་ལ་ལྔ། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་ཕུར་བསྒུར་རྣམས་སྔར་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་དམེགས་བྱ་འབེན་དུ་བྱས་ལ་ 

། "རེ གང #:=¬ོོ ངེ ༩, ༩, ཡཿ ;/ ཏོ ¬ -8 པེ པཿ ཡོ ཚ་ ཤོ སོ ཡཿ ཡི „༨ །ཁ རེ པེ ཡཿ © ཏཱཾ ༨ ཡོ ཁོ ༈་ ཚོ "ཤྩ རོ ཡོ ཇི 
གུགས་གཞུག་བྱ། གསུམ་པ་ཟོར་ནི། དྲུ བྷྱཿ དཔལ ཆེན ཁྲག འཐུང་བཀའ་ཉན པའཿ༔ ལྟ སན སྡེ་བརྒྱད་ དྲག ལ བྷྱཿ སྟང་ གསུམ གངས རས་ བསྐར་ བ་ ནསཿ༔ གནད སྦྱན ཐམས་ ཅད དྲག ལ དྦྱཿ སྟང་གསུམ 





- ༄༅། །ཟངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བཙན་དམག་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བྩོ༔ སྟོང་གསུམ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བདུད་དམག་ཐམས་ཅད་དབགྲ་ལ་བྩོ༔ སྟོང་གསུམ་བྲག་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ སྲིན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ སྟོང་གསུམ་གཡུ་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ སྨན་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ སྟོང་གསུམ་གསེར་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷོ༔ སྟོང་གསུམ་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ 
ནས༔ ཀླུ་བདུད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སྟོང་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ནས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སྟོང་གསུམ་འདེ་ན་ཆེ་བ་ཡི༔ རྒྱལ་ཆེན་རྱོགས་སྐྱོང་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ ཉམས་པའི་ 


0 དྲག་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཡུངས་ཟོར་རྒྱོབ༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཟོར་རྐྱོབ༔ བཙན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ༔ བདུད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཟོར་རྒྱོ་བ༔ སྲིན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ཟོར་རྒྱོབ༔ སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚེ་ཟོར་རྒྱོབ༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ཟོར་རྒྱོབ༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཟོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
བཞིན་རློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཟོར་རྣམས་རོལ་མོའི་འོག་ཏུ་འཕེན། བཞི་པ་གཏོར་ཆེན་འཕེན་པ་ནི། གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། གཏོར་མ་ལ་ཆག་སྒོ་རྐྱེན་ 





བགེགས་བརྟིམས་པས་ནད་མཚོན་དུག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་དཔུང་སྐྱེད་ 
ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རྩལ་མ་ཞན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བང་མ་བུལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དུས་ལ་བབ༔ གཏོར་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ས། ཧཱུཾཿ ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བའི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཡིན༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་གཏོར་ཟོར་ནི༔ ཕས་ 
རྒོལ་དམག་ཚོགས་འཇོམས་ཕྱིར་འཕེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྟེང་དུ་འཕེན༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་རྩོམ་ལ་འཕེན༔ དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་ལ་འཕེན༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་གཏད་ལ་འཕེན༔ ཞེང་བཅུ་ 
ཚང་བའི་དྲག་བོ་ཡི༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་གཅོད་ཕྱིར་འཕེན༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཕྱིར་འཕེན༔ བར་གྱི་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག་ཕྱིར་འཕེན༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཀུན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ཟློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུག༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱིས༔ དྲག་སྡགས་བཟླ་ཞིང་གཏོང་ཟོར་རྣམས་འཕང་། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་རྩ་ཐུང་ལ་མེ་བརྒྱབ་བ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 

༧ 





-ཤ ། །ལྟར་ཤུལ་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། དུལ་མོལ་རྡབ་ཅིང་དམོད་མོ་ཁུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་རང་ལ་བསྟེམ། ལྔ་པ་ཟོར་རྗེས་གཅོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ལ། ཧཱུ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ 
ཊ་བྷོ་ཟློག༔ ཅེས་བརྡོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེང་མནན་ཏེ་ཚུར་ལོག །རྡོ་རྡེའི་གུར་དུ་བདག་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམ་ལ་ལས་བྱང་བཞེན་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཕྱིར་སྟེགས་གཅོད་ཕྱིར་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ 
"ལ་ཇ་ར།ལི་དྐང་ནན༔ རྐྭ་ཙ་ད་ལིང་ཤག་རྐད་ནན་༔ ཤིག་ཤྲིག་ཇི་རི་རྒད་ནན་༔ ་པ་རའ།ར།རང་རླརཿ བོ་འོ་རོ་རྔང་རླར། ་ཀཀ་དང་འརབཿ ནྲིལ་དྲེལ།་རྔང་རླརང ་རད།"ང་རར་རྲརྱ 
¡ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྔད་ནནཿ རཱ་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་ཟྲད་ནནཿ ཤིག་ཤིག་ཧཱུ་དྲི་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནནཿ ཁྲོ་ཁྲི་བྷོ་ཟྦད་ནན༔ རླུག་རླུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦན་ནན༔ 


1 ཞེས་ཉེར་གཅིག་བླཟླའོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་རྡེས་ཀྱི་ལས་རིམ་སྒོ་དྲུང་དུ། བརྟན་མ། རྟ་བྲོ། བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱ། ནང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བླ་ 
མའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྒྲབ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་ 
བ་དང་༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བཅུད༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ ཞོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྐུལ༔ 





བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམ༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་ཇབ་བཟླས་ལ། 
ཨཿ སྤོས་པས་སྲིད་ཞིར་ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ བསྡུས་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཀློང་༔ འལོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ་ཨ༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བྱ། གཏོར་ཆེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་དང་། མདུན་བསྐེད་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་རྗེས་རིམ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། ཉིན་ཕྱི་མ་ལ་སྣང་སྲིད་ཞི་བདེར་སྒྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་བསང་གི་ཆོ་ག་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་འབྲུགས་པ་ཞི་བའི་ 
ལས་རིམ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཏོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར། ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་བཅས་དང་། རིན་པོ་ཆེལམ་རྫའི་བུམ་པ་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་། རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་འགྲུབ་ལ། རང་གཟུངས་དང་། སོ་བྷ་རྭ་ཛ་བྷཾ་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་ཐིས་ 
་ཧཱ། ཞེསལས་སྔགས་དང་རྟེན་སྟེང་གི་མཐར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་སྲས་དང་བཙུན་མོ་གཡོག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མཐུ་དང་། སྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་གཙུགས་ལག་ 


རི 
ཁང་ངམ། རྒྱལ་ཕོ་ཆེ ན་པོ་ཆེ་གེ ་མོ། གོང་ ཁྱེར་ འདི་ཞེས་ བྱ་བའི་ཡུལ་སྡེ་ འཁོ ར་དང་ བཅས་ལ་ལ་མཐབ འ་ཡི་དམག་གི་གནོད་པ ་བརད་ ཅད་ རྟཀ་ཀུ་ རླ ཞེས་ འདོད་གསོལ་བ ཅས། སྟེང་དུ་རྒྱལ་མ ཚན་དཀ ར་པོ་ཞིག་ བཙུགས་པ འི་ཏོག་ གམ་ སྲོག་ ཤིང་ 
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༄༅། །གི་ནང་དུ་ཆལ་མཚན་གྱི་ཅེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཚར་གསུམདང་། རྟེན་སྟིང་མཐར། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲུང་དགོས་སྐབས་ཐོབ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་བཅུག་ཕྱོགས་བཞེའི་རྒྱལ་པོའི་ 
གནོད་པ་དང་དམག་དང་། ཆོམས་རྐུན་དང་དགྲ་དང་ཡུལ་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཀུན་ནས་འཚེ་བ་དང་། གནོད་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ སྲུང་ཤིག་རཀྟ་ཀུ་ རུ་བྷཾ་ཞསཁྲས་བ་རྣམ་དྲེབཟང་གིས་ཆུས་ཐྱགས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས། 
རྒྱལ་ཆེན་སྐུའི་མཐར་རིན་ཆེན་འབྲུ་ སྨན་དར་ཟབ་སོཿ གས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་ ཕྱུར་བུར་བཀང་ལ་ཁ་དམ་པར་བཅད་ཚོན་སྐུད་སྣ ་ལྔའི་ཆིངས་དང་རྟགས་གདབ ། དགེ ་འདུན་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཝོ་བྲ ང་གི་སྒོ་ ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་གཏེར་བུམ་ བཞག་པའམ་ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་དབུས་ སུ་སྐུ་མཁར་ 


ཀཱ གྲུ་བཞི་བཅོས་པའེ་དབུས་གཏེར་བུམ་མི་ཉམས་པའི་བཙས་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ཀྱང་མུང་། མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་དང་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས་ལ། སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་ཞིག་བཙུགས་ལ་སྦྱངཀྲུས་བྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ་མཐུན་རྫས་རྣམས་གཏེར་ 
བུམ་སྦྱི་ལྟར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་བྱ། སྐུ་དངོས་ལ། ཨ་རྨི'ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཕོ་བྲང་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཡངས་ཤིང་ 
== རང ག་ཀ 9 ང་ར་རང ལི་༢།རརྲ།། རེར 2 ཀོ་ར དྲང @5ཀརཀ་བྲག་དྲ་་འི ༦ ཀའོ ར།བང།་ངབ།ར་ཀ་ལི་རུ་༩། 4 ཡི་རང ང་ར།༽་རླ་རླ་ དར ར་ར ༠ པི་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེའེ་དབུས་ཉེད་དུ༔ པདྨ་ཟླ་བའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ དྷཾ་ལས་སྐུ་རྟེན་ཡུལ་འཁོར་སླུང་༔ ལྡང་གུ་ཕྱག་ན་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ གྲུ་མོར་མདུང་དམར་འཛིན པའོཿ རེན ཆེན དུ་མའ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྤྱི་བོ 





མགྲིན་པ་སྟིང་ག་རུ༔ དཀར་དམར་མཐིང་བའི་འབྲུ་གསུམ་དགོད༔ མཐེང་བའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བསྙོམས་པ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་ 
རོ་ལྡན་ཡུལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་པ་ཡི་བདག༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་འདར་གཤེགས༔ ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དྲི་ཟའི་བདག༔ རྒྱལ་པོ་ 
ྷ ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ དྲི་ཟའེ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ མ་དག་འབྱོར་པ་ཆུང་ཞེང་ངན༔ 


ཀྲ མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྦྱོད་ཅིང་༔ ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འདམ་བྱིང་བས༔ གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད༔ ཐུགས་དམ་གང་བཞེས་དེ་དགོངས་ལ༔ 
འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་བསླུང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་སྨན་སླད་དུ༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྡ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཌྷིཏྱ་རབྟཡ་བེ་རུ་དྷ་ཀ་ཡ༔ བི་རྭུ་ 
པཱཀྟ་ཡ་བེ་ཤཱ་བ་ཌཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར༔ ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི༔ ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན༔ དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ 





¬ ༄༅། །བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་ 
འཚལ༔ དྲི་ཟ་དག་གི་བདག་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་གིས༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དེ་བཞིན་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད༔ 


| གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་དངོས་པོ་ཀུནཿ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གང་བར་རྣམ་སྤྲལ་ནས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཚོགས༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཁྱེད་ 
ཅག་འབྱོར་པས་ཕོངས་པ་མ་ལགས་ཀྱང་༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དམ་པ་སྲུང་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་སྐད་དུ་བཞེས༔ མ་གཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཾ༔ མ་སྐྱེས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་འགགས་རོལ་པ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་སྐུཿ བདུད་འདུལ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཁྱུག་གསང་བའི་བདག༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་ 





པའི་ཁྲོ་མཆོག་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྲིད་གསུམ་བདུད་ཀྱི་དགྲ༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་མཛདཿ འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ དཔལ་ཆེན་ 
དྲེགས་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གཟིགས༔ བ་ཚིག་བཙན་པོས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ཕ་རོལ་དཔུང་གིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་༔ དྲི་ཟའི་ 
ཱ རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་བསྟོད༔ རང་རང་འཁོར་གཡོག་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་འདྲ་སྟོང་གསུམ་གང་༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མི་བསྲུན་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 


ཀྲ བཞིན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་༔ འཇིགས་རུང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཞེས་བསྟོད། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བརཿ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་དང་༔ ཁུད་པར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་བྱགྱིས་པ༔ གནོང་འགྱོད་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ ཕེ་གེ་བཅྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དངུལ་དང་། ཁིཌཱརྱ་དང་། པདྨ་རྭ་ག་དང་། གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བསམས་པའི་ལྟེ་བར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 





༄༅། །བར་བསམས་ལཿ བདག་རྩག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཐིམ་པས་མཉེས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


== 


་༈ སྟང་པའ་ངང་ལས་ 


ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཨོཾ རཾ་ཤྲཾཌ 
¡ སྐྱ 


བྷཱ་རབྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་བས་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཡང་བཀླག །དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ། རཾ་ཡཾ།ཏྲཾ་གིས་བསང་ 

ཨོཾ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེསབརྣབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཐོག་མར་ཕྱག་རྡོར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏྲ་ཐཱཾཧྟརཾ་ས་མ་ཡ་རྟཀྟཉ་མ་མ་སྦར་སྙིར་སྨེ་པྲ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། ཨོ་དྫཾཏྟ་རབྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ལ་ཀ་ལལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་ལ་ལི་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སྣོད༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ 





བདུད་རྩིསཿ ་ནམ ་མཁའི་ཁམས ་བཀང་སྟེ༔ འདོད་ ཡོན་ དྲུག་ ་གི་ ་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ༔ རོ་མཆོག ་ཡོན་ ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ ཡིཿ ཟག ་མེད་ བདེ དེ་སྟེར་ གཏོར་ མའི ་མཆོད་པ ་འདིཿ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་ 
རྱག་ན་ ན་རྡོརྗེ་དང་༔ བསྟན་ པའི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཟེ པོ་ཆེན་པོ་ ་བཞིཿ _ བཙུན་མོ་ མྲོ་སྲས་ དང་བློན་འབོར་བཅས་ པ་ལཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་བཞེས༔ མ་ཧཱ་བ་འ ལི་ ་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ གོང་གི་མཆོད་བ་ལྟར་མཆོད་ལ། 

ཤར་ཕྱོགས་ན ་ནི ་གནས 'སྲུང་པོ༔ འཇིག ་རྟེན་སྐྱོ། སྐྱོང་བ་ གཟི་ ་བརྗིད་ ལྡན༔ ཤར་ཕྱོགས་ དག་ནི་༈ ནི་སྐྱོང་བྱེད་པ༔ རྡུ་འཕྲུལ་ ཆེ་ལ་མཱོཿ སྟོབས་ ཀྱང་ཆེ༔ མཆོད་ སྤྱིན་ གཏོར་མ མ་ འདི་ སྣོམས་ ལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ 
འཁབོར་བཅྲས་ དང་༔ ཆེ་གེ ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཡུལ་ འདི་ རུ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད ་ཞེ ་བ་དང་༔ དངོས 'གྲུབ་མ་ལུས་ སྩོལ་བ ་དང་༔ ཁྱད་པར་མཐའ་དམག་དུ་རུ་ཀ༔ ཟློག 'ཅིང་འབྱུང་བ་ མེད་པར་ མཛོད༔ ཅེས་སོགས་ 
འདོད་གསོལ་གང་ཤེས་ཀྱའོ། །མཐར་བརྟན་བཞུགས་རབ་གནས་བྱའོ། །གཏེར་བུམ་ཁོན་ཡིན་ན་སྒྲབ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ཕོ་བྲང་གི་ཤར་སྐོར་གཏེར་ཐུམ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བསྐྱར་ཞེང་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཤིས་བརྗོད་ རྒྱས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། དུས་བཟང་སོགས་སུ་མཆོད་སྒྲབ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དུས་མཐ ར་མཚོན་གྱི་བསྐལ་མེ འི་དབལ། །འཛོམས་བྱེད་གུ་རུའི་ལ་ནོར་དབྱིག །ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་འཕྱར་བས། ཕྱོགས ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཅེས་ ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་ བཞིན་ 


¡ 
༼་ 
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༄། །ནོར་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གུ་རུ་ཧོར་སོགས་དམག་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་སྟེ་ལེའུ་ཚན་གཉིས་པའོ།། །། 





༄། །ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། གུ་རུ་སྙན་གྱི་བླ་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 


ཡིད་བཞིན་སྣན་གྱི་ནོར་བུ་བ ཞུགས།། 





༄༅། །མཁྱེན་བརྩེ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཆར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད། །སེལ་མཛད་གུ་རུ་སྨན་གྱི་ལྟར། །གུས་བཏུད་དེ་སྒྲབ་ལས་རིམ་འཆད། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རཾམ་ལ་དངོས་དང་གཞན་ལན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་ོ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་གཞུང་མཐུན་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། མ་འབྱོར་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་འཁོར་བཞི་ 
ཅན་དང་། ཉེར་སྐྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས། དབང་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མཚྫེའི་སྟེང་སྨན་ཨ་རུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལྔའི་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། གཞུང་མཐུན་སྐ་དང་། སྔགས་བྱང་། 
མེ་ལོང་། ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྨན་གྱི་རིལ་བུའམ་ཨ་རུ་རས་བཀང་བའི་སྟོད་བཅས་བཀོད། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྤྱི་ཆེངས་ནི་སྤར་ཁབ་ལྟར་ལ། གཉིས་པ་ཆོག་དངོས་ཀྱི་དངཔོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས། མ་བཅོས་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ ལས་རང་ཅུ་ལ་ ཧཱུཾ་མཐཾང་ག༔ དེ་ལས་ རང་ཉིད་བླ ་མ་ སྨན་ བླ་ མཐིངཿ མཚན ་དཔེ་ རབ་ རྫོགས་ ཆོས་ གོས་རྣམ་ གསུམ་ གསོལཿ རྩག་ གཡས་ སྐྱབས་] སྦྱིན་སྨན་ 
མཆོག་ རྣམ་ རྒྱལ་ དངཿ༔ གཡོན་ པས་ བདུད་རྩིས ་གང་བའི་ ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ འགྲོ་ འདུལ་ཚུ ཚུལ་ གྱི་སྲ་ བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟང་། ། མཚན། པད་ ཟླའི གདན་ ལ་ བཞུགསཿ འཁོར་ དུ་དྲང་ 


སྲོང་རིགས་བཞི་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ༔ དཀར་ སེར་དམར་ ལྡང་དྭར་ གྱི་ན་བཟའ་ ༢་གསོལཿ སྐྱབས་ སྦྱིན་ ན་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ ང་འོད་ འབར་གཟི་བཛྲེད་ ལྡན་པར་ 
བསྒོམ༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་རང་མདོག་གི༔ འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི༔ དུག་ལྔ་ལས་བྱུང་ནད་གདོན་ 





བར་ཆད་བསལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ནད་སེལ་བདུད་རྩིའི་རིགས༔ བསྡུས་ཏེ་རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་ཞུགས༔ བདུད་རྩིའི་ལུས་གང་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་ཏེ། སྒྲིབ་མེད་དྭངས་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 
རླ བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིངྡ་ཧཾ ཏདྱ་ཐཱ་བྷི་ཛྫེ་བྷེ་ཏ་རྩེ་མ་ཧྭ་བྷིཌཛྲེ་རྭ་ཛ་ས་མུཏཏ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླ། དབངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་དང་། ཧྲིཿ རིག་འཛིན་ འདུས་པ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
རྱ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཛབ་བསྟེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡོན་ཏན་རྡེས་དྲན་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡིས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆགས་ཀུན་བཤགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་ 


པཱུ བཤགས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རང་འདྲའི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ གང་འདོད་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཞེས་མོས་གསོལ་འདེ་བས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཚང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཆེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ 
རྲེས་པར་སེལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅེས་གྲངས་བསགས། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སོགས་མ་དགོས་ན་འདེ་ནས་རྗེས་རིམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མདུན་ 





ཤ ༄། །བསྐྱེད་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཉཾཿ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི༔ མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ 
ཀུན་རྫོགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་ཚུལ༔ རྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བཅས་སྨན་མཆོག་འཛིན༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ ཕྱོགས་བཞིར་དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞེ༔ 


 སྨན་མཆོག་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ བཞེངས་སྟབས་འཛུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཙོ་ལ་གཟིགས༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བི་ཌུར་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
སྨན་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྦོས་བཏུལ་ཐལ་སྦྱར་ཤར་ཕྱོགས་གདོང་འདུད་དེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལོངས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་བི་ཌུར་སྣང་བ་ནས༔ འཚོ་མཛད་སྨན་ 
ལྟ་རིག་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ ཧཾ་ཧ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པ་འདིརཿ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་ 





རྣམས༔ དགྱེས་ཤ ང་བརྟན་ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཛྷཱཾ་བཾ་ཧོཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏྲིངྷ་ལཱན༔ ན་ མོཿ སྐྱེ་འགག་ འགྱུར་ མེད་པྲི་ ཕྲན་ལས་ རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ །རྣམས་ སྒྲོལ༔ ཡིད་ བཞིན་ དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས་ པའིཿ རིག་ འཛིན་ཚོགས་ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཀྷ་ཧོཿ ཧཱཿ བླ་མ་ ཡི་དམ་ མཁའ་ འ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ལྟ་ རྫས་ ལས་གྲུབ་ མཆོད་ཡོན་ ཞབས་ བསེལ་ དང་༔ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་བཟང་ཆབ༔ ཞལ་ཟས་ རོལ་མོ་ཕྱི་ཡི ་མཆོད་པ་ འབུལཿ གཟུགས་ ས་ས དྲི་རོ རོ་རེག་ བྱ་ཆོས་ལ་ སོགསཿ འདོད་ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ ནང་གི་ མཆོད་པ་ འབུལ༔ བཏཅུ་དྲུག་ རིག་ མས་ལྟ་ རཿ 
མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མི་ཟད་ཀུན་བཟང་རྣམ་ རལ་རྒ་མཚོ་འབུལ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་འདོད་ཡོན་བ་ལི་ཏ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ རྩ་ 
བ་གསུམ་ གྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་གྱུར་ཏེ༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ ་ཞི་བ་ དང་༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གུབ་ ཡིད་བཞིན་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བཛྲ་གུ་རུདྷེ་བདྷཱ་ཀི་ན ནི་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ ཨརྷཾ་ཱ་ཧཾ་ུྡེ་དྷཔེ་ 
ཨཱ་ལོ་ ་ཀ ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བི་ ་དཱ་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཧྷཱཾཿ དམིགས་མེད་ཞི ་བ་ཆེན་པོའི པོའི་ངང་ཉིད་ ལས༔ མཆྱེན་དང་བརྩེ་བས་སྨན་ པའི་ སྐུར་ བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ ལྡན་ལྷ་ ཡིི ལྷ་ མཆོག་ བེཌྟར་ མདངས༔ སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཀུན་གྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མའི་བླ་མ་རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ༔ ཉོན་མོངས་གཉོང་ནད་དྲུང་ནས་འབྱིན་མཛད་པ༔ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཆེ༔ མཉམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཚོ་མཛད་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་དང་མགོན༔ འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྟ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྩུ་ཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོས་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཐམས་ཅད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་བྱོན༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 


གཉིས་མེད་ཐིམཿ གཞན་ཡང་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ནུས་རྩལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩི་ཡི༔ བཅུད་རྣམས་ཀུན་འདུས་ལྟ་ཚོགས་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བདག་ལུས་གང་བར་ 
གྱུར༔ སྒྲིབ་མེད་དྭངས་གསལ་རྡརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་བསས ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་སིནྡེ་ཧཱཾཿ ཏདྱ་ཐཱ་ཐྷ་ཏར་ཧིཛེ་མ་ཧྭ་བྷ་ཛྱེ་རྭང་ས་མུཏྷ་ཏེ་སྭཱཧཱཿ ཞས་བཟླ། གསུམ་བམ་སྦབནེ། ཨ་མྲོཾ'ཏས་བསང། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས 
ཏེ། མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ བུམ་པ་བྷྷུཾ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོ་གས་ནང་༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཕཾཿ དེ་ཉིད་པླདྨ་ལྔ་ཚོམ་ཟླ་གདན་བཅས༔ དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལས་གུ་རུ་ 





སྨན་ གྱི་ བླྲ༔ མཐིང་གསལ་ སྦྲུལ་ སྒུའི་ཆ་ ལུགས་ཆ་ ཆོས 'གོས་ གསོལ༔ མཚན་ དཔེ ཤུན་ རྫོགས་; འགྲོ་ པ་ འདུལ་ བའི་ ཚུལ༔ རྩག་ གཡས་ སྐྱབས་ སྦྱིན་ དང་བཅས་ སྨན་ ་མཆོག་ འཛིནཿ གཡོན་ པ་ པ་བདུད་རྩིའི་ གང་ 
བའི་ ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ ཕྱོགས་ བཞིར་ དྭང་སྲོང་དཀར་ སེར་ ༨དམར་ ལྡང་ བཞི༔ སྨན་ མཆོག་ འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརརྒྱན༔ བཞེངས་ ས་སྟབས་ འཛུམ་ པའི་ རྟབས་ ཀྱིས་ གཙོ་ལ་ གཟིགས༔ གུན་ གྱ 
གནས་ གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཿཧཱུཾ་ཡིག ༥ལས༔ འོད་ འཕྲོས་ བེ ཌུརྱ་སྣང་བའི ་ཞིང་ཁམས་ ནསཿ༔ སྨན་ ལྟ་ རིགས་ལྔ ་འཁོར་ བཅས་ སྦྱན དངས་ གྱུར༔ ཧཾཿ ཆོས་ དབྱིངས་ རྣམ་ དག་ ལོངས་ སྐུ་ལྟུན་ གླུབ་ ལས༔ སྦྲུལ་ པའི་ 
ཞིང་ཁམས་བི་ཌུར་སྣང་བ་ནས༔ འཚོ་མཛད་སྨན་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅསཿ ྔོནགིཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་འདཾར་གཤེགས་ཤིགཿ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏེཌྟ་ཧོཿ རུ 

དངོས 'འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ རྦུལ པའི། གུན ུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས། ། །ཆོས་ དབྱིངས་ རྒྱས་པར་ བཀང་བྱས ་ཏེ། །སྨན་ པའི་ རྒྱལ 'པོ་ ་འཁོར་བཅྲས་ ་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རྷ་ཐིཌཛཱ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཕུའེ་དྷུ 
བེ་ ཨཱ ལོ་ ཀ་ ཀེ་གྷནྡྷེ་ནི་བི བདྲ་ཤཔྡ་པྲ་ ཏྭྷ་ཡེ སྭཱ ཧཱཿ ཧྷཱཾཿ དམིགས ་མེད་ཞི པབ ་ཆེན་པོའི ཕཔའ་ ངང་ཉིད་ལས༔ མཏྱེན་དང་བརྩེ་བས་སྨན་པའི་སྐར་བཞེངས་ པ༔ བཅོམ་ ལྡན་ལྟ་ཡི ་ལྷ་མཆོག་ ཁྲེ་ ཁུར་ མདངསཿ༔ སངས་ 
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 ༄༅། །རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མའི་བླ་མ་རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་དྲུང་ནས་འབྱིན་མཛད་པ༔ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཆེ༔ མཉམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཚོ་མཛད་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་དང་མགོན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 
རྣམས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ལྟ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཛུ་ཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོས་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཐམས་ཅད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་བྱོན༔ བུམ་ནང་ལྷ་ཚོགས་ 


' རྣམས་ལ་གཉིས ་མེད་ཐིམ༔ གཞན་ཡང་ལྷ ་དང་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ནུས་རྩལ་འཁོར་བཅས་ ཀུན་ གྱི་བདུད་རྩི་ཡི༔ བཅུད་རྣམས་ཀུན་འདུས་ལྷ ་ཚོགས་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་ གང་ 
བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ སིངྡྷ་ཛཾཿ ཏདྱ་ཐཱ ཨོཾབྷིཛབྷིཌཛྩེ་་ ཧ་བྷེཌ་ཛེ་རྭ་ཛ་ས་མ མླུཏ་ཏེ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད། ཨཾ་སྦར་ཏ་ཐཱག་ཏཱ་གུ་རུམ་ཧྭ་ི་ཌཛེ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི ༢ ྟ་ར་ཨརྒྷཾ 
སོགས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཤྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུག་གསུམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ུའི་ནད་རྣམས་སེལ། །མཚན་ཐོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ་མར་ 





ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེམས་ཅན་སྒུ་ལུསྲ་སོགས་གསོལ་འདེབས་མཐར། བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར། ཞེས་མོས། སྨར་ཡང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཉིས་པ་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ནི། ནད་སེལ་སྣན་གྱི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པར་འདོད་ན། ཨ་རུ་སྙོན་བྲལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལག་དང་ཀ་ར་རྣམས་སྦྱར་བའམ། གཉན་ནད་ལ་ཀ་ར་ཕྲི་བའི་ཚབ་བཙན་དུག་དང་ཤུ་དག་སྦྱར་བ་ རིལ་བྭུ་ག་བའི་རིལ་མ་ཙམ་དུ་དྲིལ། གཏེར་ཏྱོན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་རིལ་ཁབ་ལྡན་བྱ། ་རིལ་ཆག་ 
ཐེམས་ནས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་བླུགས་པ་དར་སྣས་བཀབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག །མདུནརྟནལདམིགསཏེ ! ཐོད་པ་སྷྷི་ལས་ག༩ ཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་༔ ཅེ པད་ཌཱ ཟླ་ ལྔ་ཚོམ་ དབུས་མ ར་ཧཱུཾ་ཡིག ལར བླ་མ་སྨན་བླ བླ་ལོངས་སྤྱ སྤྱོད ་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་སྨན་གྱི་བཀང་བ་འཛིན༔ ཕྱོགས་ང ་བཞིར་དྲང་སྲོང་རིགས ་བཞེ་ རིགས་༔ ཀྱི་མདོག༔ སྨན་ མཆོག་ འཛིན་ཅི ཅང་དར་ དང་ རིན་ ཆེན་ བརྒྱན༔ ཉོན་ཟེ མོངས་ རང་ གྲོལ་ རིགས་ ལྔའི་ ངོ་ བོ་ 

ལྟ རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ ལྔ་ གཉིས '་མེད་ མཉམ ་པར་སྦྱོར༔ བདེ་བ ་བའི་ ་འོད་ ཀྱིས །འཁོར་ འདུས་ ཐམས ཅད་ ཀྱི མཆོག དང་བུན་ མོང་བདུད་རྩི་ ཤུན་ བསྡུས ནསཿ༔ ལྟ་ ཚོགས་ གུན་ གྱི་ཞལ་ ༈་ སྒུ་ཡི ནང་ཿ བནདུད་ 
རྩིའི་གང་ནས་ཡབ་ ཡུམ་སྒྱོ སྲྦོར་མཚམས་བབཿ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ བདུད་རྩིའི་གོང་བུའི་ནང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་གྲངས་མེད་པ༔ ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གང་བསམ༔ ཨོ་ཛྷཱཾ་ཧཱཿ ཿཨཿཱཾ་མཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
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ཤྲ ༄༅། །ར་ས་ཡ་ན་སིདྡེ་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཿ ཞེས་རྟགས་མཐོང་བའམ་བཟླས་གྲངས་མ་ཐེམས་པར་སྒྲབ། དུས་མཐའི་གཉན་རིགས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་བསལ་དགོས་ན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འབར་བཟླས་པས་རྣོ་འདོན་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །དུག་ 


གསུམ་ནད་ཀྱིས་གདུང་ཀུན་ལ། །སེལ་བྱེད་སྨན་གྱི་ནོར་བུའི་ཚར། །འབེབས་པས་ཕན་བདེ་ཀུན་དགའ་བའི། །ལང་ཚོ་བརྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་གུ་རུ་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ལེའུཚན་གསུམ་པའོ།། །། 





༄༅།། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 


ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུཔདྷ་ཌཱ་མ་ཇི་ཀཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང། །དྲན་བས་གདུང་སེལ་གུ་རུརིན་བོ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་ཞལ་སྤྱིན་རིག་ 
འཛིན་ཆེ་བའི་མཆོག །ཡབ་སས་སྨོན་ལམ་རྩལ་གྱིས་ཁ་ཁྱེས་པའི། །ཐུགས་སྒྲབ་ནོར་བུའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལས། །ཕྱི་མའི་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་པ་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ནང་ནས་ 
ཇོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ། རང་གཞུང་ལས། ཟབ་རྒྱའི་མཐར་ཐུག་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བའི་བཅུད། ཅེསྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་བགྱིད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
སྤྱིར་གཞུང་འདིར་དབང་རབ་འཇུག་པ་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་དབང་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆད་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དབང་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་རྩ་བ་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་ཚུལ་ 
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༄༅། །བཞིན་ལེན་པ་ལཿ བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ལྡན་མཐུ་བཙན་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་ཕུལ༔ བླ་མ་མཉེས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ དེ་ཚེ་དམ་པའི་དགོངས་ཉམས་དྲོད༔ སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གཏད་པའི་མཐུས: 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི༔ དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན༔ དོན་གྱི་དབང་འདི་སུས་འཛིན་པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྟེ༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་སར་བགྲོད་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཡི་ཤེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ཅེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟེན་ 


འབྲེལ། བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར། མཐར་ཐུག་འབྲས་ཐུ་བཅས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཤུང་ངུས་དོན་ཟབ་ཏིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤྲོས་བཅས་ཙམ་ལ་རག་ 
མ་ལུས་ཤིང་། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དབང་སྐུར་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་པ་ལའང་། བླ་སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཤིང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་ཚིག་མཐར་སོན་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མ་རྫས་ 





ལ་བརྟེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་བརྡའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། སྟ་གོན་ཁ་བསྐངས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྐར་བའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན༔ དངོས་གཞིའེ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཙམ་རང་གཞུང་ལྟར་བསྐར་བའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞུང་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་གཞི་ལ༔ 

ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་སུ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མཚམས་བཅད་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་ཉེར་བསྡོགས་ཚོགས་པར་བསྒྲ་བ༔ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་གཞུང་འདིར་འདོན་ཆ་སོགས་དམིགས་སུ་བསལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་། སྤོ་ན་གོ་སྟོད་གཏེར་བྱོན་དམ་རྫས་མུང་གྲོལ་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་བསྟེན་ སྒྲབ་རྣམ་ 
བཞིའི་ཁོང་ནས་བྱུང་བའམ། ཡང་ན། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལ། ལྟ་དང་སྔགས་སོགས་འདོར་ལེན་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ལྟ། བུམ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་བྱ། དངོས་གཞིར་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་འདོར་ལེན་བྱར་མེད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཟབ་གཏེར་གྱི་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་ལ་སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་བ་ཆེར་མི་གནང་བས། སློབ་མ་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གང་རུང་དུ་སྨིན་པ་ལ་ནི། འཇུག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རང་གཞུང་ལྟར་དངོས་གཞིའེ་དབང་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐུར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བསྒྲབ་གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ། སྒྲབ་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཞའཐོར་གསལ་གདབ་པ། བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་སློབམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནཾ། གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུ་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་དར་འཁེན་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་བཀྲམ་པའི་གུང་ 
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-ཤ ༄༅། །དུ་དབང་སྟེགས་གླུ་བཞི་ལྟམ་པའི་སྟེང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བཀྲམ། མ་འབྱོར་ན་མཆཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་གཤེར་བའི་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དྲེ་ཆྐྱབ་བརྒྱད། དྱེ་ཆྱབ་བཞི་བཀོད་པ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ མནྡེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 


པ་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་དང་ལྡན་པའི་ཁར། ཀ་བཱ་ལ་མཚན་ལྡན་མངར་གསུམ་རྱོས་བྱེད་ར་སཱ་ཡ་ན་སྦྱར་བས་བཀང་བ་ལ། མེ་ལོང་དྲི་མེད་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་ཁཾ་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པས་བཀབ་པའི 


སྟེང་དུ། གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ 
འབག་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་ལྟ་གནས་སོ་སོར་སྐྲ་ཙག །སྔགས་བྱང་། མེ་ལོང་། ལྷ་གནས་ཐད་ཀར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཅུ་གསུམ་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་བཀོད། དེའང་འགྲུབ་ན་སློབ་མ་སོ་སོའི་གྲངས་མཉམ་གཞའུསོགས་སུ་འཆང་བདེ་བ་སྔོན་ནས་ 
༩ ཉེར་བསྡོགས་བྱ། རྒྱབ་ངོས་པད་སྣོད་དུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་རི་རབ་མ་བང་རིམ་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་ཁར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། དེ་སྟེང་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག་དང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའེ་འབུལ་གཏོར། མདུན་ངོས་སུ་ཚེ་འབྲང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་། ཕྱོགས་གར་བདེར་ཚེ་ 
མདའ་གཟུག །རིག་མའི་ཙཀ་ལི་འང་འདུ་ཏྱ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། གཞན་ཡང་སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆད་བརྟན་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་ཐུམ། གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་མིག་དར་མེ་ཏོག་དམ་ཆུ་གསེར་ཐུར་མེ་ཏོག་རོལ་མོའི་ཆས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ 
ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ་དབང་རྫས་བཤམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་མཆོད་རྱི་བར་ཞག་གི་ཆོད་ན་བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་བཅས་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་བྱིན་དབབ་པ་བཅས་བྱའོ། །གཉི་ས་པ་ནི། ལས་བྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་གཞུང་བསྲང་ལ་ཛབ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ་བཟླས་པ་ 





ཅི་འགྲུབ་བྱ””"””””་བར་འདི་ར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཚེ་ཛབ་བཟླ་བ་དང་ཛྲབ་ཁང་བསྡུས་རྗེས་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་བ་བཅས་བགྱིས་ནའང་ཆོག མཆན། སྐབས་འདི་ར་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་བདག་མདུན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེར་གཅིག་པ་ལས་དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་ 
བུམ་དཀྱིལ་ལོགས་སུ་གསལ་འདེབས་བ་སྟེ། དེའང། བུམ་པ་བྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ གཟུངས་ཐག་ 
འཛིན་ལ། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས༔ སྟོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེསམོས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མཐར་བདག་མདུན་ཐུམ་ 
$ རར = £ ༡ ༨ = ༨ ༣༨ ༤༢༨ = = - 
གསུམ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་དམགས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་དང་གསོལ་འདེབས་བ། ཐམབརཨོཾ་ཨཧཱུགསམཆད་ཡོན་ཕུལལ། བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅྩ འི་རང་བཞིན་ཏུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ 
ཛྲབ་ཁང་བསྡུ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའེ་སྟེང་༔ ཧྲིཾཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞགས་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བུམ་པ་གང་༔ དག་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཅེསམོསལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧྙཱཾ་ཝཊ་༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བགེགས་ཟློག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
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-ཤ ༄༅། །དུ་གསོལ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཆོས་སྲུང་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་བཙན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབས་ཡན་གྲུབ་པ་དང་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླང་བའམ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ 
པར་གནང་བར་ནོད་པ་རྣམས་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་ལའང་གསུམ། འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས། མཐར་རྒྱས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དབང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལས་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་སོ་སོར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། འོག་ཏུདེ་ལྟར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་ར༔ དབང་ 
གི་ཁུད་ཆོས་སྟིང་པོར་བསྟན་པ་སྟེ༔ ཐུན་མོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་འཇུག་པ་སོགས༔ རིགས་མཐུན་བླ་མའི་དབང་གཞུང་སྤྱི་ལྟར་སྐྱར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ ཁ་སྐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས། ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་འཁོར་ 


རེ བསྐོམ། །ལོ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་མཌྫལ་ཕུལ། །ཆས་འཇུག་གསོལ་གདབ་གནང་བ་སྦྱིན། །རྒྱུད་སྦྱོང་སྡོམ་བཟུང་ནང་སེམས་བསྐྱེད། །ཅེས་ཆོས་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི་། སློབ་མ་རྣམས་ཝ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། གཉེས་པ་ནི། ནང་དུ་འོང་བ་ན་། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ 
་ཆེན་སྐ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ ཨོཾ་སྦྲར་བཱ་ཏ་ཨཱ་ཀླར་ཡ་ཛཿས་དགུག ཨོཾ་སྤར་བགན་བ་ལྕིང་ཁྲ་ཧིཿ ཧཾཿ བྲ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲིན་བརླབ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ 
དབང་ ན་སྐུ་རུགསལཿ༔ ཧ་ཡ་གྲྭ་པ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ར་ཡ།བཿ ཨཱཿཧཱཾཿ སྦར་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ དགུག སྤར་བསྟུན་བ་ལྟར་ཁཱ་ཧཿ ཧུཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱ་བྱན་བརླབ་དང་༔ ཡ་དམ་ལྷ་ཡ་ཏང་འཇན 
དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ དྲག་སྡགས་དང་ཐུན་ཀྱིས་གཟིར། གསུམ་པ་གྲལ་དུ་ 





འཁོད་ནས། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གུར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོ་ཛཱ་ཏཾ་ཤྲིཿསཱཿབཛྲ་ཛྭ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་ཱུཾ༔བརྗོད་ལ་ 
སྲུངབའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྒོམ། བཞི་པ་ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཧྱས་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་པདྨ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པར་ཀྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་སྟིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ། ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཛད་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་གི་རིགས་ 
སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆིས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་བབས་སོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་གཏོགས། དེ་ལའང་རྩ་བ་སྒྲབ་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད ཡན་ལག་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས། སྙིང་པོ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་རྣམ་གྲངས་དང་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པར་མཆིས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདེ་ནི། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ཤ ༄༅། །བདག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་བྱེད་པོ། རྒྱུད་ལུང་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་གི་རིང་ལུགས་རྣམས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 


རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དེ་དོན་མ་འཁྲུལ། སྒྲ་མ་ནོར། ཚིག་མ་བཅོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེའང་ཀ་དག་གི་རིག་པ་གཞེ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


' ཁྱབ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྟོག་འཁྲུལ་གྱི་ས་བོན་སད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་བཀོད་དེ། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་དེ་སྟེད་དུ་ 
བསྟན་ནས་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་དུ་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ 





ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འདུལ་བར་བཀའ་བའི་ཞིང་དང་འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལྟག་པར་འཇུག་པ་ཕྲིན་ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པས་ན། བསྟན་པ་འདིའི་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ཞེང་དུ་མ་གྱུར་པ་གདོང་དམར་བྲེ་ཏ་མུན་པའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ལྡེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་དྲངས་ཏེ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ཉིན་བྱེད་རྩོ་ལ་མེད་དུ་འཆར་ཞེང་། ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པར་ཤར་བའི་འབངས་རིགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་ ལྟན་ཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་ 
ངེས་པའི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་རྔ་ཟབ་མོས་སྲིད་པ་གཏིང་ནས་སྤྲགས། ངན་འགྲོའི་སྐོ་ཆེན་བཅད། གདོད་མའི་གསང་ལམ་ཆེན་པོ་དབྱེ། སྐུ་གཅིག་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བསྙུར་བ་སོགས་གང་འདུལ་དེར་སྣང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་པདྒོ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཞིང་གི་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱིས་འབྱུང་གི་སྐྱེ་དགུ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏེར་ཁ་བསམ་ལས་འདས་པ་བྲག་རི་ལྷུན་ཆགས། གཡུ་མཚོ་གཏན་འབྱིལ་ལ་སོགས་པར་ 
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བའ ༄༅། །སྦས་ཏེ་ གསང་བ་ཟབ་ མོའི་རྒྱ་བདུན་ གྱིས་བཏབ། _གནས་ དུས་ ཀྱི་རྟེན་འ འབྲེལ་ལ་ བབས་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི ་གཾས་གཞན་ དོན་ཿ མཛད་པ་ལ་ དབང་། བའི་ལྲས་ །ཅན་ གྱི་སྐྱེས་ བུ་འབྱུང་བར་ ལུང་བསྟན། ། གཏེར་ 
འབྱིན གྲུབ་ པའི་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་བ་ རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བྱོན་ནས་འཇིག རྟེན་གྱི གྱི་ རྒུད་པ ་སེལ་ཞེ 'ཞེང་གདུལ་ བྱའི་ཁ་ལོ་ཐར་པ ་མཆོག་ ་ཏུ་བསྙུར་ བའི་ ཕྲིན་ ལར་ཇི་ སྲིད་ བསྐལ་ བཟང་རྣམ་ འདྲེན་ལ ལྔ་པའི་ འ་བསྟན་ པ་ 
མ་ཤར་ཤུ གྱི་བར་དུ་རྒྱུན མི་ ་འཆད་ པ ་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་ ཅིང་། མདོར་ན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ འདིར་བསྟན་ དང་ འགྲོ་བའི་ ཕན་ བདེའི་ རྒྱུ་འབྲས་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ གང་ ཡོད་ པ་ དེ་ དག་ཐམས་ ཨ་ཅད་ སློབ་ དཔོན་ རསངས་ 


ཱེ རྒྱུས གཉིས་པ་ འདི ་ཉིད་ཁོ་ ་ནའི་ཐུགས་ སྣ་རེའི་ཆ་ཤས་ ལས་ བུང་བ ཡིན་ པས་ཕོ ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ ་ཆད་ཅིང་། ཚད་དང་མུ་མེད་པ ་ལས། འཆད་ བྱའི་གསང་བ་ངོ་མཚར་ རྨད་ དུ་བྱུང་བ་° འདིའི་ དབང་དུ་བྱས་ ན། 
སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ཉེ ་ཉིད་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ ་གནོན་ དུ་གཤེགས་པའ འི་ཚེ་མང་ཡུལ་ གུང་ཐང་གི ་ལ་ ཐོག་ཏུ་ཞབས་ ས་སྐྱེལ་བ་ལྟ་སྲས་མུཁྲི ་བཙད་པོས་གདུང་ཤུགས་ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི ངོར། དངོས་ སུ་ལྷ་སྲས་ 
རྗེ་འབངས་ དང་། བརྒྱུད་ནས་མ་ འོངས་པའི་ གདུལ་བྱ་ ཡོངས་ལ་ ཐུགས་ བྩཌེ་བ་ ཆེན་པོཿ ལྲོས་ དགོངས་ ཏེ་ གསོལ་ འདེབས་ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ལྟ་ བུའེ་ མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ཞལ་ ཆེམས་ དང་ 





བཅས་པ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རང་གྲོ་ ལ་པ དླའི་སྟིང་ཐི ག་གི་ ་གདམས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་རྫོགས་པར་སྩལ་བ། གསང་བའི་བདག་མོ་ཡེ་ཤེ ས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཐུགས་ཉམས་ སུ་བཞེས་ཤིང་། ཕྱི་རབས ཀྱི་དོན་ ་དུ་གདམས་ ངག ་སྐོར་ཚོ་མང་དུ་ཕྱེས་ཏེ ཏེ་ཟབ ་མོའི་གཏེར་དུ་སྐྲས ་པ་ ལས། གསོལ་ འདེབས་རྩ་བ་ལྟ་སྲས་རྣམ ་འཕྲུལ་ མང་ལམ་རི་ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་ པོ་གྲགས་ 
པས་རུ་ལག་གྲམ་པ་ རྒྱང་གི་ ་ལྷ་ཁང་ནས་ སྤྱན་ ་དངས་ཏེ་ ཏེ་རིག ་འཛིན་རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་ འཕྲུ་ཅན་ལ་བཀའ་བབས། སྒྲབ་ཐ ཐབས་ ས་ཡོན་ ཏན ན་གཏེར་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་སྐོར་རྣམས ་མངའ་རིས ་པཌ ཆེན་རི རིན་པོ་ཆེ་མཆེད་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ 
སམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་ སྟེང་ཁང་ནས ཕྱུང་ཏེ ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ ཚོགས་ཊ ལ་ ཡ་བཀའ་ བབས། ཐུགས་སྒྲབ་ ཡིད་བཞིན་ནོ་ ར་བུའི་སྐོཿ ར་འདི་ཉིད་སྦུལ་པའི་གཏེར་ ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མདོ་ཁམས རྩི 
་ནོར་ བུ་སྤྲན་གསུམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་ བཀའ་བབས། གཞན་ཡང་གན་རངག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ གྱི་བསྐྱེད་རྫོ་༔ རྫོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་ གདམས་སྐོར་ རིག་ འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཁུག་རྡོ་རྡེ་ཚ་ ་དབང་ནོར་བུའི་དགོ ངས་པའི་གཏེ ར་ཁ་ལ ས་བརྡོ་ལ་བ་རྣ མསྲ་ཀྱི་སྣཾ ན་གྲོ་ ལ་གདམས་སྲོ' ལ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ལས། ས་གཏེར་རིམ་པ་ག སུམ་པ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡི ད་བཞིན་ནོར་ 
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 ༄༅། །བུའི་གཏེར་འབྱུང་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། མ་འོངས་སུམ་ཧུ་ཁ་རལ་སྟིགས་དུས་ཀྱི༔ བོད་ཁམས་མགོན་མེད་འགྲོ་རྣམས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མའི་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ནི༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མན་ངག་སྟིང་པོའི་ཕུལ༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་པདྨའི་སྟིང་ཏིག་བཅས༔ མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་དགོངས་ཉམས་མཐར་ཐུག་ཆོས༔ ང་དང་མ་མཇལ་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་ 
ལ༔ དངོས་དང་ཁྱད་མེད་ྱིན་རླབས་སྐུ་ཚབ་མཆོག༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ལས་བྱས་ཏེ༔ གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་བསྟེམས་པས་ན༔ བདག་ 


' དང་མཇལ་བརྡ་ཁྱད་མེད་ཐེ་ཚོམ་བྲལ༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་དང་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན༔ སྦས་པའི་ཚུལ་ཡང་གཞན་ལས་འཕགས་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཟབ་པའི་སྟིང་ཕོར་དྲིལ༔ སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་ 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ༔ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་བརྡ་ཡིག་བདུན་དུ་བསྡུས༔ རྩ་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྫས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཡི་གེའི་རྐྱེན་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་བདུན༔ དགོངས་པས་བྱིན་བརླབས་ཤོག་དྲིལ་ 
རིན་པོ་ཆེ༔ འབྱུང་བ་བཞི་དང་དུག་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས༔ དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ནད་ཞེ་གདོན་འཕྲོག་ཅིང་༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་རྫས༔ དོན་ཀུན་གྲུབ་སྟེར་བྱིན་རླབས་གི་ཝཾ་བཟང་༔ 





བམ་བོར་བྱས་ཏེ་དེ་ཡི་བཙས་ སུ་གཏམས༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འགྱུར་རྐྱེན་གྱི་གཏེརཿ སྦས་པའི་གནས་ནི་མདོ་ཁམས་ཟལ་མོ་སྐང་༔ རྩི་སྐེའི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་རོང་གི་ བྲག༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 
ལོགས་སུ་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་སྲུང་མར་བསྐོས༔ ནམ་ཞིག་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག ། གཏེར་དུ་སྦེད་པའི་དགོས་ 
པ། གང་དུ་སྦ་བའི་གནས། ནམ་ཞིག་འདོན་པའི་དུས་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། ། དེ་ཉིད་འབྱིན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་གཏེར་འདི་འབྱིན་ པའི་ལས་ཡག་ནེཿ ཡབ་ཅིག་ཁྲི་ 
གྲོང ང་སྤྲུལ་པ་དབང་གི ་མིང་༔ བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་རྩལ་འཆང་བར༔ པདྨ་བདག་ གིས་ཡང་ཡང་བྱིན་བརླབས་པས༔ གནས་དང་ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཀུན༔ མེ་ལོང་བྱད་བཞིན་ 
དྲན་པའི་ཟུངས་སུ་སྨིན༔ དངོས་སུ་སྦྱོད་དམ་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ༔ ད་ལྟ ལྟའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་དམ་འཛིན་ནི༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་ཅན་ ཞིག་འབྱུང་ 
སྟེ༔ དེ་ཡིས་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཞུལ་བ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་དྱེས་རུར་སྤྱ སྤྱོད་པ་དང་༔ ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ས་བོན་ གདབ་པའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་དོན་ 
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- ༄༅། །སྤྱོད་པའི་ལམ་ནས་རྟེད་པར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་དངོས་གྲུབ་གྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བབས་ཤིང་། དེའང་གཙོ་བོར་པ་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་ཚངས་པ་ 


ལྷའི་མེ་ཏོག་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྲིད་རྩལ་གྱི་ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་ཕོའི་ཆ་ཤས་ 
ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པས་སྨོས་མ་དགོས་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ལས་གཞན་གྱི་ 


' སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ནའང་རྗེས་དཔག་རིགས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན༔ མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བྱང་ལས། བདག་དང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྲུག་ 
གམ་བྱི་ལག་ལོ༔ སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་གསང་བ་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ མཐར་ནི་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་ས་ཕྱོགས་དགུང་སྙིང་མཛད་པ་ 
བཅས་གསལ་བར་བསྟན་ལ་སྦྲལ་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྦྱིར་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་པར་མ་ཟད། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་གཞིར་དམིགས་སུ་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ 





¬. ༽༠༽ 


དང་། གཏེར་ ཆེན་ བདུད་ འདུལ་ དྲ རྗཾའ་ ༨ཡུང་བསྟན་ སོགས་ ལས་ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ ཞིང་། ཁུད་ པར་ གཏེར་ གསར་ ལུང་བྱང་སྟིང་གི་ གི་མེ་ལོང་ ལས། དེ་ནས་ ཡང་ དག་ བཤད་ བྱ་པ༔ བྱང་རྒྱུད་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
ལཾ དམག ་དཔུང་ཞེག༔ བོད་ཡུལ་ དབུས་འདིར་སླེབ་ པ་ནཿ༔ བོད་ཁམས་ བསྟན་ པ་ཞམས་ལ་ ཐུག༔ དེ་ཚེ་པདྨའི་ཐུགས ་བསྐྱེད་མཐུས༔ ཟ་ 'ཧོར་རྒྱལ་ ོའི་གདང་མཐའ་རུ ཡབ་ཅིག་ཁྲི་ ི་སྲོང་སྤྲལ་ པ་ འབུངཿ 
ཀད པང གྲུབ་ །ཁ་ཡར་ འགའ་ ཚོགས་ཏེ༔ ད་ལྟའི་ བསྒུར་ བཤད ་ཆོས་རྣམས་ ཀུན༔ དེ་དུས ཧུང་ཟད་ འཆད་ ཉན་ བྱེད༔ དེ་ནས་ལལ་ཆེར་ནུབ་ཉེའི་དུས༔ བི་མ་མི་ ་ཧུས་ བྱིན་ བླརབས་པ༔ ཁྲི ་སྲོང་ སྤུལ་ པ་ དགེ་སྟྱོ སྲོང་ 


¦ ཚུལཿ ལྕགས་ཁམས་འཐུག་གི ་ལོ་པ་ནི༔ སྐྱས་བུ་བློ་རྩལ་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད༔ བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྲེལ༔ ཁུད་པར་བདག་གི་དངོས་ཉམས་དང་༔ རི 
ལམ་ཚུལ་ དུ་བྱིན བརླབས་ པས༔ཿ འཇམ་དཔལ་སྦུལ་ པའི རྒྱལ་ ་པོ་ ཉིད གྲུབ་ཿ པ ་མཆོག་ང གི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ མཐར་བཐུག་ནོར་བུ་ལྔ་ལ་སོགས༔ ཟབ་མོའི་ གཏེར་སྒོ་ ་འགའ་ ཞིག་འབྱེད༔ ཡང་ན་ ༈་བཀའ་རྙཾ རྙིང་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ འབྲེལ་ཚད་ སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད༔ མདོ་ ་སྔགས་སྤྱི སྤྱི་དང་སྟིང་པོའི་སྲོལ༔ གྲུབ་པ་བརྙེས ་པའི་རིང་ལུགསྣ་རྣམས༔ བཀའ་བསྡུ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས༔ དབུས་གཙང་མདོ་སྨད་ཀུན་ 





༨༤ ༨ ༤༦༽ ༨༤ ༠༦༽ 


པ ༄༅། །ཏུ་དརཿ༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་གསར་ལུང་བྱང་ཐམས་ཅད་ལས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྔགས་པས་མཚོན་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་ཚད་བཟུང་དུ་མི་ནུས་ 


ཀྱང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བབ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་སྨོས་ན། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔར་ཕེབས་པའི་ཚེ། དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོས་ཟབ་གསང་གི་དངོས་གླབ་སྩལ་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྭ་སྒོ་འབྱེད་པའི་མཐུ་ལས་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཕྱི་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ནང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་སྐོར་ཚོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཀློང་གསལ་བརྡའི་རི་མོར་རྩོལ་མེད་དུ་ 


། ཤར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཉམས་སྲ་བཞེས་པ་ཙམ་ལས་སྤེལ་བར་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་སྐར་གཏེར་དུ་བསྡམས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པར་གཡོ་རྲུཁ་འཐུག་ནས་ཡུང་བསྟན་གྱི་ངེས་ 
པ་གཟིགས་པ་བཞིན། དཔལ་ཆེན་ནུ་བོ་རིའི་གུ་རུའི་སྒྲབ་ལུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྲངས་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་ཏེ་ 
སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་བོད་ཁམས་དབུགས་འབྱིན་སྩལ་བ་དང་། ལོ་སྐོར་གཅིག་གི་བར་དུ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། དེའི་ཕྱི་ལོར་རྒྱང་ 





ཡོན་ ལོ་ ་ལུང་གི་ གུ་རུའི་ སྒྲུབ་ ཕུག་ཏུ་ཚོགས་ མཆོད་མཛད་ པའི་ཆེ་དེའི་སྒོ་གོང་དུ་གུ་རུའི་ སྐུ་ཚབ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ མའི་ ཆོས་སྐོར་བཞུགས་པ་ གསལ་ཊ བར་ གཟིགས་ཤིང་ ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ཊ གྭངས་ སོགས་ ཇི་ ལྟ་བར་ 
ཐུགས་ལ་ཤར། སྒར་དགུང་ལོ་ ་སོ་དགུ་པ་ ས་ ཕྷ་རྟ་ལོ་ ་དབོ་ ཟའ འི་ཚེས་ ས་བྱཅའི་ཐོ་ ་རངས་སུ་ནམ་ མཁའ་ནས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛབྲ ་དབྱངས་ ཞིག་ གྲགས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། སྤྱན་ནས་ །ོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུ་ཕྲ་ལ་ གཡེལ་ 
བ་ཞིག་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཡས ་གཡོན་ནས་ ཆུ་བོ་འབབ ་པའི་བྲག་ རི་ཞིག་གི ་འདབས་སུ་ཟུག ། །དེར་གུ་རུའི་ སྐུ་ཚབ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི པོའི་རྣམ་པ་ཁྲུ་གང་བ་དང་། ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཤོག་ སེར་ གླེགས་ བམ་ ཆེན་པོའི ལོའཾ་ 
རྣམ་པ་མངོན་: སུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་ ལ། ཐུགས་རྟོག ་ཞིབ་ཏུ་བཅུག་ པས་ སྐུ་དང་ཤོག་སེར་ད་ལྟའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་ལ། དེ་ན་གང་བཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ ལམ་ལམ་ཐུགས་ལ་གསལ་ བ་ཞིག་ བྱུང་ཡང་། 

གནས་དུས ་སོགས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་དང་ དགོས ་པའི་ ་དབང་གཞན་ གཟིགས་ ནས་ རྡེ་ཉིད་ ཀྱིས ་འདོན་ པར་སྐབས་ སུ་མ་བབྲས་ ས་པས། གཏེར་ ཆེན་ མཆོག་ གྱུར་ གླིང་པ་° ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ ཏེ་འདོན་པར་ བསྐུལ་ 
བས། གཏེར་ཆེན་ཉི ཉིད་ལའང་ལུང་བསྟན་དང་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན གྱིས ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ ཏེ། སྟ་ར་ སྨིན ་དུག་ཟླ་བའི་ འི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཌྩི ཅྩི་སྐེའི་ ཆུ་བོ་ འདུས་ པའི་ ནོར་བུ་སྤན་ གསུམ་ གྱི་ བྲག་ནས་སྐུ་ཚབ་ དངོས་ 
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ˆ ༄༅། །གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་། ཆོས་སྐོར་ཤོག་སེར། དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་གི་ཝཾ་གི་བམ་པོ་བཅས་ཚེགས་མེད་པར་དངོས་གུབ་ཏུ་བཞེས། ཤོག་སེར་ལ་བརྡ་ཡིག་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་ཡབ་སྲས་ཞལ་ 
རྒྱས་པའི་ཐོག་གཏེར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མཛད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ལ་སྦངས་པས་ཞག་པོ་ལྔ་ནས་བརྡ་ཡིག་གི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་དང་བཅས། མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ལྷན་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བླ་མ་ལའང་གསལ་སྣང་ངེས་པ་ཅན་ཤར་བས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་ 


' གཏན་ལ་ལེབས། དེའི་ཕྱི་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་གཙོ་འཁོར་གྱིས་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ་ནའང་། གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱ་ཁྱོན་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དབུས་སུ། ཐུགས་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་སྟེང་འོག་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་བཞིན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པའི་མན་ངག་སྩལ་བ་དང་། གཏེར་སྲུང་སོ་སོས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་འཛིན་ 





གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་པས་ཡིད་ཆེས་ལ་ཁུངས་བཙུན་པ། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེའང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཨེ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནི༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་སྒོ༔ བྱིན་རླབས་འགྲོ་ 
ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་གནང་ངོ་ཅོག་གི་གཞི༔ སྙིན་བྱེད་དབང་འདི་ཆེད་དུ་བསྔགས༔ སྤྱིར་ཡང་འགྲོ་དྲུག་ཡིད་ཅན་ལ༔ པདྨ་བདག་ཉིད་གང་འདུལ་ཀྱི༔ རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་བསྟན་ནས་སུ༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ས་རུ་བསྒྲལ༔ བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ༔ བོད་ཡུལ་རྗེས་འབྲངས་འཁོར་བཅས་ཀུན༔ བདག་གིས་བསྐུངས་པའི་བུ་གཅིག་སྟེ༔ ང་ལ་མོས་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བླ་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་གྲངས་ཅིར་བསྟན་ཀྱང་༔ སྙིང་པོ་ཐུགས་སྒྲབ་འདི་ཁོ་ན༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་འདི་ལ་ 
མཛོད༔ ཕྱི་ནང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྲེལ་ཞེང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་འདི་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་འམ་རྩ་ 
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ཤ ༄༅། །བ། །རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ འི་ཐབྲས ་མཆོག་ འདི ་ལའང་། རྩ་བ་ བ་དང་ ཡན་ལག ་གི སྐུ ར་ གཉིས ་ལས། སྐབས་ འདིར་ རྩ་བའི་ དབང་ བསྐུར་སྒྲབ་པར་ བགྱི་བ་ཡིན། དེའང་ རྒྱུས་པ་དབང་ཆེན་ཡོངས་ 
རྗོགས་ སུ་བསྐུར་བ། འབྲིང་པོ་ ་མཆོག ་གི་ ་དབང་ བཞི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ གཏོར་ དབང་ བཅས་སྐྱི ན་པ། བསྡུས་པ་ མཆོག་ཿ དབང་ལྔ་ མཐའ་ རྟེན་ དང་བ བཅས་པ། ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་ང པ་བླ་ མའི་ གཏོར་ ཆེན་ གྱིས་ བྱིན་ 
ཤྭ རླབས ་བྱ་བ་རྣམས་ སུ་ཡོད་པ ་ལས། ད་ལམ་ རྒྱུས་ པ་ ཿདབང་ཆེན་ ཡོངས་ རྫོགས ་མཐའ་རྟེན་ བས་ བགྱིད་པ ཿལའང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཇུག་ཏ པའི་ཆོས་ དང་། ཞུགས་ ནས་ མངོན་ པར་དབང་ 'བསྐུར་ བ་ གཉིས་ 


^ སུ་ཡོད་པ ་ལས། ཐོག་མར་བདག་ ཉིད་སློབ་དཔོན་ གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ གཞུང་ལས་ཇི་ ་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚང་ལ་མ་ འཁྲུལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་གྲུབ་པ་ཡིན་ པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ 
པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་ པའི ཆོས་རྣམས་ ཞུ་བའི་ཡོན་ ཏུདམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ འབུལ་ བར་ ར་ཞུ། ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ལྔ་བ་ 
ནི། མ་རིག་པའི་སྒྲེབ་གཡོགས་ཀྱིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ བསྒྲིབས་ པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མིག་དར་འཆིང་བར་ ཞུ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ ༣ཿཧཱུཾ། ཞེསམིག་དང་བཅིང་། ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་དཔའ་བོ་ 





འབྲུ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པར་མོས་ཤིག །ཧཱཾཿ ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་དངོས༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ རིགས་ཀྱི་ལྟ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིམ་པར་ 
ཟུངས༔ ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་པུཏྲེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཞེས་སྦྱིན། དྲུག་པ་ནི། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ 
བ་པ་བླ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་གུ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བདག་ཉིད་དང་༔ དབྱེར་མེད་བདག་ 
ས་ཁྱོད་འཚལ་བས༔ དབང་བསྐུར་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཕྱེད་དེ་གནང་བ་སྙལ་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་ 
སན་འཚལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིསརྡོ་རྡེ་གདེངས་ཤིང་། བུ་ཁྱོད་བསྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གཙོ་བླ་མ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དང་༔ དབང་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ 
་ནི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ལས་བུང་༔ ཁྱད་པར་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ གཞན་ཏུ་བལྟ་བར་མི་བབྱིད་ཅིང་༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི༔ ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པ་ནི༔ 
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ˆ ༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས༔ དེ་ཕྱིར་བདག་ཉེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ མཐོང་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ན༔ བུ་ཁྱོད་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ དགའ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་གྱིས༔ 
ཞེས་བསྒོ། བརྒྱད་པ་ནི དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས་ཤིང་། དེའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པ་ལ་ 


ུ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ལན་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་ལམ་གྱི་རྨངས་རྡོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ། རིགས་ཀུན་འདུས་པ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སློབ་ནས་གང་ 





འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ནས་ནཾ༔ གང་ལ་ 
ཚྭ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར། རྒྱུད་ཡོང་སུ་དག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ 
རྱ བཅུ་པ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 


¦ འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡེག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། དགུ་པ་ནི། སྤྲ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོར་བཟུང་བ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པས། 
དེའི་སྐད་དུ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 





༄༅། །གྱིས་རིམ་པར་བླང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཆར་བསྲུང་། དུས་སྐབས་དགོས་པ་ཐ་དད་དང་བསྟུན་ཏེ་སྤྱད་ཅིང་བསླབ་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་རྒྱན་གདུང་ 
འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་ 


བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བཅུ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་སྟིང་གར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་ནས་ཟུང་ 


ཀྐ འཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭཾཏ་ཨྭུཏཱ་ད་ཡཱ་མི༔ ཞེས་བརྡོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། རྡོ་རྡེ་སྙིང་གར་བཞག་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ དེ་རིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟིང་གི་དབུས་སུ་བསྐྱེད༔ ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་སྤྱོད་ལས་མི་འདའ་བས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་མེད་གྲུབ་གྱུར་ 


ཅིག༔ བོ་དྷི་ཙི་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྟེང་གར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ། །ཡོལ་བའི་ནང་གཞུག་ཕྱག་བཞི་བྱེད། །དམ་ལ་བཞག་ཅིང་ཡེ་ཤེསདབབ། །མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་སྤྱི་བོར་འཆིང་། །གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ཅེས་བདུན་ལས། 





དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣ་དྲངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་མཚོན་པའི་སྒོ་བཞི་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་བློའི་འཇུག་པས་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག ཧོ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ 
བཿ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་བཞི་ནས༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་འཇུག་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་འེ་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི༔ ས་མ་ཡྭ་པ་ལཝེ་ཤ་ཡ་ལཊ༔ ཅེས་བརོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་ཁྲིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་གུས་པ་ཆེན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྒོ་བཞེ་ནས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ལ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཧོཿ རང་རིག་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་ན་མ་སྟེ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་ན་མཱ་མི་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾ༔ 

ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤར་སྒོར་འཁོད་པ་ལ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་ འགྲོ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ ཞུགས་པའི་ལན་ཡོན་དང་། ཚུལ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་་ 
དམིགས་བསྒྲག་པ། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་གྱིས་ཁེ་ཉན་གནད་ལ་བཀར་བ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་གཉན་པར་བསྟན་པ་སྟེ་དམ་བཞག་བཞེ་པོ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྟན་གཏོད་འཚལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ 
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-” ༄། །སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ དེང་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ གཞུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ༔ གཞན་དུ་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར༔ སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨཱཿ 
ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་དེ་རིང་ཞུགས༔ ཚུལ་མིན་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་བྱིན་ལ། ཧཾཿ སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྟེ༔ བསྲུངས་ན་ 
རྒ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ མ་བསྲུངས་ཚེ་འདིར་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དམ་སྲུངས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག༔ ཅེས་གདམས་པ་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྟམ་པས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་ 


-*ཿ རྗེས་ཟློས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཾ་དཾ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་འརྡོད་དུ་གཞུག །སྙར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིསརྡོརྡེ་གདེངས་ཤིང་། ཧོ༔ དེ་རིང་ཕྱིད་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ང་ཡིན་པས༔ བླ་མས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ནམ་ 
ཡང་མི་འདའ་སྒྲབ་པར་གྱིསྲ༔ ཅེས་གདམས་སོ། །བསྡུན་དམ་ཆུ་སྦྱན་པ་ཁོནས་ཀྱང་རུང་ངོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲང་། ངག་སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་ 
དུ་འཆིངས། ཡིད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅུན་ཏེ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ 





གདོས་བཅས་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་པདྒོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་གྱི་ཁྱབ་ བདག་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་ བྷ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་ བའི 
མདངས་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞེང་འཛུམ་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ ་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི ས་གང་བའི་རྦ་རླབས་ཁཾ་ཡི ག་དཀར་པོར་འཁྱིལ་ 
བ་འཛིན་པ། དབུ་ལ་བརྡིད་ལྡན་ཤེའུའི་སྟན་ཞུ་དང་། སྐུ་ལ་གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོཿ ས་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི ས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློཿ ང་ན་བཞུགས་པ། སྐུ་ 
ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་ཕོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་རཱུཾ་ 
མཐིང་གས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་ 
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- ༄༅། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་ཤར་གྱིས་འཕྲོས། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རབ་འབྱམས་རྣམསདང་། ཁྱད་པར་ལྟོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ 
པོར་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བར་སྦྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་རྫས་སྦྱོར་གྱི་དུད་པ་བདུག །ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་བཅས། ཧྷཱ་ 


༨. ~ 


' ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་འཛམ་གླིང་འདི་དག་གི༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ 
ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཧུཾ་ཨཱ༔ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཛཿཛཿ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་དབབ། དེ་ལྟར་ 





དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཞུག་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག ྡོར་སྱིབར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིཿབརྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱེའོ། །ལྔ་པ་ནཾ། འདི་ན་གུ་རུ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉེད། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
མ་མཆིས་ཀྱང་། རྣམ་པ་རང་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར་བར་ 
ཞུ། ཧོཿ ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ལྟག་པའི་ལྟ་དེར་འབབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་པའྲེ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས 
སམ། ཚོམ་བུའི་མཆཱཡ་དུ་འདོར་དུ་གཞུག །གཙོ་འཁོར་གང་ལ་ཕོག་པ་ལྟག་པའི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔར་འདུས་ཏེ། དབུས་སུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ ཤར་དུ་དྲི་མེད་བདེ་ 
གཤེགས་རིགས༔ ལྟོ་རུ་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་རིགས༔ ནུབ་ཏུ་ཆགས་མེད་པདྨའི་རིགས༔ བྱང་དུ་ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཞེས་རིགས་ལྔ་ངེས་པར་ཁྱས་ཏེ་སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གདགས། མེ་ཏོག་གི 
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ˆ ༄༅། །ཕྲེང་བ་དེ་ཉི ཉིད་ དབང་ རྟུག ་ོད་པན་ཤྱི གྱི་ཚུལ་ དུ་སླར་སྒྱི་བོ སི་བོར་བཅིངས་པྲས་ ལྷ་ སོ་སོའི་ སྐུ་གསུང་༔ ཐུགས ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ མོས་ཤི་ ག་ །མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ། ཧོཿ  སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་བསྟེན་པའི་ལྟས༔ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ནིཿ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ དབབ་ པ་ཡྲིས༔ རགས་ ཀྱི་སྲས་ སཱའཅུང་བ བར་ཤོགཿ པྲུའི་སྣིརི་ས་མ་ཡ་སྟཾཿ དྲུག་པ་ནི། གློ བུར་མ་ རིག་ འབྲུལ་ པའི་ སྒྲིབ་ གཡོགས་ མཐའ་ དག་ མིག་ དར་ 
དང་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་བསལ ་བར་མོས་ཤིག ། །གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ། ། ཧོཿ རང་བུང་འོད་གསལ སྟིང་པོ་ (ལྟ གློ ་བུར་ ར་འབྲུལ་ པའི་ སྒྲིབ གཡོགས་ ཤུནཿ རིག་པ་ ཡེ་ཤེས 'བུར་ཨས ་དབྱིཿ རྡ རྗེའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ མངོན་ 


བྷེ གྱུར་ཤོག༔ རྷཱ་ན་ཅཀྐུ ་ཧཀྱ་པྲ་ བེ་ཤཱ་ ་ཡ་ ལྟཊཿ ཅེས་པས་མིག་དར་བསལ། བདུན་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྐྱ་ མིག་ གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་བ་ བསྟན་ པ་ པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཐུར་མས་མཚོན་ཏེ། ! དེའང་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ གསང་ གསུམ་ 
གདོད་ནས་ རང་བྱུང་ལུན གྲུབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བཞུགས་ང ་པ་ དང་། མདུན་ གྱི རྡུལ་ཚ ཚོན་ ནམ་རས ་བྲིས ་རང་སྣང་དབྱེར་ མེད་ གུ་ རུ་ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་ བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་སུམ་ དུ་གསལ་ བར་བཞུགས་པ་ ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་མཚན་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདིས་ མཚོན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའང་ འབྱུང་བཞེ ་རི་རབ་ དང་བཅས་པའ་ འི་སྟེང་དུ་མི མི ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་ སྲུང་བའི ཀུར་ ཁང་ཆེན་ ཕོའི་ དབུས་སུ། ཐར་པ་ ཆེན་པོའི ཕོའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་ 





བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞིའི་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་ཤིང་ 


༨ 


རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཟུར་ 
 བརྒྱད་། དེའི་དབུས་སུ་པདད་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྙེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། མ་ཧུ་གུ་རུཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་དྲེགས་པ་ ཀུན་འདུལ་ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་ 


ཐཱེ སྡེ་བཞིས་ བསྐོར་ཞིང་འཁོར་འདས་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་དབུ་གཙུག་ པདྨ་ཉཾ་ ཟླུའི་གདན་ ལ། རིགས་ ཀུན་ ཁྱབ་ བདག་ བདེ་བ བཔ་ ཆེན་ པོ་ པ་པྨད་ སི་ 'ཧྷ་ པ་ཕ ཕྱོགས་ང མྱད་ དུས་ བཞིའི་རྒྱལ་ཌ བཔ་སྲས་ དང་བཅས་ པའི སྐུ་དང་ 


ཞང་ཁམས་ སྐུ་ལྔ ་རྫོགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ ཆར་ བཞིན་ འབེབས་ ཊབ། གཙོ་བོའི་ཕྱི་རི རམ པྲ འདབ ་བཞི ལ་ཤར་ དགུརུསྨན་ གྱི་ བླ་མ མ་རིགས ་བཞིའི་དྲང་སྲོང་གིས ས་བསྐོར་ཞིང་ཉོན་ མོངས་ ས་གདུང་བཿ སེལ་ བ། ལྷོ་ གུ་ 
རུ་དབང་གི ་རྒྱལ་པོ་ ་ནོར་བདག་ ཟམ་ ལྷ་ རིགས་ བཞེས '་བསྐོར་ ཞིང་དབུལ་ བའི་སྡུག ་བསྔལ་ སེལ་ པ། ནུཔ་ ཏགུ་རུལྷག ་པའི་ལྷ ་མཆོག ་གཏེར་སྲུང་སྡེ་བཞེས་ བསྐོར་ ཞིང་ འདོད་ དོན་ དངོས་ གླུབ་ སྩོལ་ བ། དྱང་དུ་ 





༄༅། །གུ་རུ་སྒྲབ་པོའི་རེ་སྐོང་ཡུལ་ལྷ་སྡེ་བཞེས་བསྐོར་ཞེང་སྒྲབ་པོའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ། དེའི་ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་གུ་རུ་གིང་གི་གཙོ་བོ་དཔའ་བོ་གིང་བཞིས་བསྐོར་ཞིང་མི་སྲུན་གདུག་ 
པ་འདུལ་བ། ལྟོ་རུ་གུ་རུ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བཞིའི་ལྟ་མོས་བསྐོར་ཞིང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་སེལ་བ། ནུབ་ཏུ་གུ་རྭུ་ཕུག་རྒྱའི་བདག་པོ་རྣམ་བཞིའི་ཁྲོ་ཆུང་འགྱེད་ཅིང་མ་རུངས་འཆིངས་ཤིང་སྐྲོད་པ། 
བྱང་དུ་གུ་རུརྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བདུད་འདུལ་རིགས་བཞིས་བསྐོར་ཞེང་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པ། ཤར་ལྷོ་གུ་རུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སེམས་དཔའ་རིགས་བཞིས་བསྐོར་ཞིང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 


ྷ བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མི་གཡོ་རིགས་བཞིས་བསྐོར་ཞེང་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇོམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གསང་བདག་རིགས་བཞིས་བསྐོར་ཞིང་ངན་སོང་སྐྱེ་གནས་ 
སྦྱོང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲིང་རྩལ་འཆང་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་བཞིས་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་ དྲུག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པ་སྒོ་བཞིར་པད་ཉི་བདུད་བཞེ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ ཧྷུཾ་མཛད་མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་ | 
འཁྱིལ་བ་སྟེ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཞིས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་ཅིང་བར་ཆད་སྲུང་བ། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྱག་བརྙན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་དུ་འཐིབས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 





འཇའ་འོད་ཐིག་ ལེ ་ཟེར་ཐིག་གི་ ་དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི ་བྱིན་ཕྱོ ཕྱོགས་: མེད་དུ་འབར་ ་བ། འཇིགས་དང་སྡུག ་བསྡུལ་ ཐམས་ཅད་° ལས་ སྐྱོབ་ཅིང་འདོད་རྒུའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་སྩོལ་ བའི་སྐུར་ སྣང་བ་སྟེ། 
རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ དྷེ་རྣམས་ ཀྱང་རང་ག གི་སྐེམས་ཉེ ཉད་ ཀྱི་ རང་རྩལ་ སོ་སོར་ སྣང་བ་ ཡིན་ པས། གདོད་ ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ པའི་རང་ ང་བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དྭ ཉེད་ གཟུགས ་བརྙན་ གྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་འདིས ་མཚོན་ཏེ ཏེ ་མངོན་ སུམ་དུ་མཇལ་བར་གྱུར་ པའི་མོས་པར་ མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ཅིང་བསྟན། ། དེ་ དག་ གིས་ ནི ་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ འི་ཆེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་ 


ཤཱུ ཆོས་ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ ་ལེགས །ཁཔར་ གྲུབ་ ངར ་ཡིན་ ནོ། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་ལྔ། ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་། ནང་ནུས་པའི་དབང་། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་། མཐའ་རྟེན་དངོས་གླུབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་གནང་། བྱིན་རླབས་གཏོར་མའེ་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྦྱིའི་སྔོན་འགྲོ་མཆཱལ་གསོལ་གདབ་གནད་དོན་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། དངོས་གཞི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུགས ་ནས་ཿ མངོན་ པར་ ་དབང་ བསྐུར་ བ་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ ཏ་ཏུ་དམིགས་ ཏེ་ 
མཁཱལ་ ཕུལ་ མཛོད། ཅེས་མཐལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་ མ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱྱཿ ཀྱི་གཙོ་བོ་ དབྱེར་ མེད་ པ་ལ་མི་ ཕྱེད་ དད་ པའི་ གདུང་གུགས་ དྲག་ ལོས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། བྱང་ཆུབ་ རྡོ་ རྗེས་ རྒྱལ་བ་ 





པོ ༄། །རྗརཿ དགོངས་ཤིང་ཇི་ལྟར་སྩལ་ བ་བཞིནཿ ཡེ་ཤེས དབང་བསྐུར་ བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བདག རྒྱུད་ སྨིན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ། འདི་ ལྟར་ དབང་བསྐུར་བ་ ལ་ རྒྱུ་མཚན་ དང་ དགོས་ 
པ་ཅི ་ཞེག ཡོད་སྟམ་ ན། སྦྱང་གཞི ཁམས ས་བདེ་ ་པར་ གཤིགས ་པའི་ སྙིང་པོ་ ་རང་བཞིན་ རྣམ་ དག་ འབོར་འདས་ ཤུན ཁྱབ ཏུ་བཞུགས་ ཤྱང། སྦྱང་བྱ་ གློ ་བུར་ འཁབྱུལ་ པའ་ དབང་ གིས་ གཟུང་འཛིན་ འཁོར་ བའི་ རྣམ་ 
ཆར་ཤར་ བས ་བསྒྲིབས་ ཕ ༥ལ། དྲི་མ་ དེ སྦྱོང་བྱེད་ ཐབས་ ཀྱི་མཆོག ་གྱུར་སྨིན་ གྲོལ་ གྱི་ལམ ཟབ་ མོར་རྟོག ་གོམས་ ཀྱི་སྦྱོར་བས བསླབ་ དགོས་ལ། དེའི་ཡང་ཐོག་མར་བརྡ་དང་མཚན་ མས་མཚོན་ ཏེ་དབང་དོན་གྱི གྱྱཿ 


དག་བྱེད་སོགས་དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ལ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ ལ། ངེས་ ཚིག་ནི ནི། རྱཊ་ བྷི ཊིའི སྒྲ་ལས་དྲངས་ ས་ན་ 
མངོན་པར་གཏོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དངོས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སྐལ་བ་འཇོག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་། །ཞེས ་གསུངས་སོ། རོ །དབྱེ་བ་སྤྱི ་སྤིར་སྔགས་བླ་མེད་ 





རྣམས་སུ་བུམ་ གསང་ཤེར་ཡེ ཡེ་ཚིག་གི ཐཐ ་དབང་བཞིར་ གྲགས་ཆེ ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ སྨ་ འགྱུར་ཡོ་ ག་ གསུམ་སོ་སོའི་རང་སྐད་དང་མཐུན་ པར། ཕན ནུས ཟབ་ མོའི་དབང་གསུམ། ཆུ་བོ་ བཞི་ རྫོགས་ ཀྱི་དབང་ བཞི། 

སྤྲོས བཅངས་ སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི ཀྐ དབྱེ་ བ་ དུ་མ་ དང་བཅས་ པ་ འབྱུང་བ་ ལས། འདིར་ ནི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ གསང་ བ་ བ་སྙིང་པོ་ ལས། དད་ བརྩོན་ བརྒུལ ཞུགས་ ལྡན་ 
རྟོགས ནས། །ཕན་ པའི དབང་ སྦྱི ནུས ་པའི་ དབང་། །རིམ་ ཕ་ བཞིན་ཏུ་ སྦྱིན་ པར་བྱ། །ཞེས གསུངས་ པ་ ལྟར། དན ནུས ཟབ་ཆམ མོ་མཐའ་རྟེན་ དང་བཅས་པའི་དྱབེ་བར་དོན་ཐོབ་ཏུ་བཞུགས་པ པ་ ཡིན། གཉིས 
པ་ནི། ། དེ་ལ་ཐོཿ ཐག ་མར་ཕྱི་ རྩ་ཕན་ པར་བྱེད་པ ་བམ་ པའི དབང་བསྐུར་བ་ ལ་ དམིགས་ པ་ འདི ་བཞིན་ དུ་མཛོད། དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གྱི་ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས་ 'སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཚན་ཉི ཉད་ཐམས ཧད ་ཡོངས་ 'སུ་རྫོགས་ 
པའི་དབུས་ སུ་རིན་ ཕོ་ཆེའི་ཁྲི དང་ ྩུསྐྱེས་ཉི ཟླ རྒྱས་ པའི་གདན་ ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རི རགས་ འདུས་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ ཆན་ པོའི་རྣམ་ པས་ འཁོད་པའི་མོས་ པ་ མཛོད། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ 
པས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ ནམ་ མཁའི མཐས་ གཏུགས ་པའི་ ཞིང་ཁམས་ གུན་ ན་ གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ ལ་ འབྱོན་ ཕཔར་ འགྱུར་ བའི་ དུས གསུམ་ གྱི་བདེ ་པར་ གཤེགས་པ ་ཚ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ ལྷ་ 


ཙཿ 
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༄༅། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་སད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུདྷེ་བ་དྷཱཀི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒཱ་པཱ་ཧྱཾ་ཐུྤེ་དྷུ་པ ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ་གནྡྷེ་ནི་བིདྷཱ་ བཱ་པྲ་ཏིཏྟ སྭཱ་ཧཱཿ 
ཧྲིཿ མ་བཅོ༔ ས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་སྒུ་འ ཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ 


མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་ 


ཀླེ བཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་བཅས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དབུགས་དབྱུང་བར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་དགེ་ལེགས་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས༔ བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་རོལ་ 
ཆོ་སྒྲོག་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་ལྟན་ཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་ 





བསྐུར་བ བར་བསམས་ལ། ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་ འོད་གསལ སྙིང་པོ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས༔ རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས ་བཞུགས ་པའི་ གནསཿ བུམ་པ་ བཟང་པོ་རྟག་ ཏུ་དཔལ་གནས ས་ཤིང་ཿ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་གུ ཀྱིས་ ལེགས ་པར་ བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས དཔག ་ཏུ་མེད་ ལའི བཅུད་ ཀྱིས་ གཏམསཿ༔ རྒྱལ་ ཕ་ རྣམས་ ཀྱི་ རབུམ་ ལའི་ དབང་བསྐུར་ པས༔ སྣོད་ བཅུད་ཐ མལ འཁྲུལ་སྣང་ ཀུན་ སྦྱངས་ ཏེཿ ,སླཾང་བ་ ལྷ་ རུའཚར་ བའི་ 
' དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་ཨཿ ཨཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུཔདྨ ་སིྡི ཧྷཱཾཿ ཀཱ་ཡ་ (ཨ་ བྷ བྷི་ཏིཧཱ་ཨོཾ༔ ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་གཏིགས། ། བུམ་ པའི ཅུས་ལུས་ཐམས་ ཅཧད་ གང་། ལས་ དང་ ཉོན་ མོངས་པའི་ དྲ་མ་ དག །ཆུའི་ ལྷག་ 


¦ མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན ་པར་གྱུར། ད་ལྟ ལྟར་ན་ བརྡ་ བུམ་པྲས་ ་དབང་བསྐུར་བ་ ལ་བརྟེན་ནས། དོན་ཕྱི ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་གདོད་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་གསལ་ བརྟན་དག་གསུམ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱང་བར་ ཞུ། ཞེས་བརྡ་དོན་ངོ་སྦྲད། གཉིས་པ་ལ་ 


ཤོ 57. 


ལྔ། གསོལ་བ ་གདབ་ཅིང་གནང་བ་སྦྱན་པ། པ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ ་བསྟེམ་ ཞིང་དབང་བསྐུར་བ། །གསུང་བཟླས་ ་བའི་ལུང་སྦྱིན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་དབང་ ་བསྐུར་བ། བུམ་དབང་གི་དག་པ་ དང་ཤིས་བརྗོད་ བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ། དེ་ ནས་ བུམ་ 





ˆ ༄༅། །པའི་དབང་གི་མཐབ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་རྣམས་རིམ་བཞེན་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 


ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའ་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ 


པ གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོངས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གཉེན་གཅིག་ཕུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་དབང་ 
བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་ 
གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཞུབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 





གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོངས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ནི་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་ 
མནོན་མཛདཿ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལཿ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུགས་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོངས་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བྱཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སྱུ་བོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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ཱླ ༄༅། །བསམ་པ་ལྟུན་ གྱིས 'འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ལྔ་ བརྒྱའི ཐ་མ་ མ་རྩོད་ དུས་ སྟིགས་ མ་ལ༔ རེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཉོན་ མོངས་ དུག་ལྔ་ རགསཿ ཉོན་ མོངས་ དུག་ ལྔ་ རང་རྒྱུད་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ༔ དེ་ 
འདའི་ དུས་ན་ བདག་འདྲ་ཐུགས་ རྗེས་ སྐྱོབས༔ དད་ལྡན ་མཐོ་རྲིས་ འདྲེན་ པའི་ ཐུགས་ རྡེ ་ཅན༔ གུ་ རུ་བདེ་ ་བ ་ཆེན་ པོའིདབང་བསྐུར་ བྲས༔ བསམ་པ ་ལྷུན་ཊ གྱིས་ འགྲུབ་པ་ པར་ བྱིན་ ཀྱིས རློབས༔ ཡོ ཨཱཾ་བཛྲ་ གུ་ 
ཤཱ རུ་པདྨ ་སིྡྷ་ ཧཱཿ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷིཏྟ་ཨོཾ༔ ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག །དེ་ནས་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བཅུ་གསུམ་རྱི་སྐུས་རིམ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ལ། ཧོར་ སོག ་འཇིགས་ པའི ་དམག་ གིས '་མཐའ་ བསྐོར་ནས༔ ཆོས ་འཁོར་ གཉན་ པོ་ འཇིག་ ལ་ཐུག་ པའི་ 


ཤི ཚེཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་དྲེགས་འདུལ་ཆེ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བས༔ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཆྩཨོཾ༔ སེམས་ཅན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རྭུ་སན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཆེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ གུ་རུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོས་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 





བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིྡྷི་དཱཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིནྩ་ཨཾ༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
ཌྷ འདེབས༔ གུ་རུ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ལོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 


, རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཤྩུཨོཾ༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདིང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 


¦ འདེབས༔ གུ་རུ་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པད་སྣིརྡ་ཧཱ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཌིནྟ་ཨོཾ༔ སྦས་ཡུལ་ནག་ཁྲོད་དབེན་ས་སྟོགས་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་གཞི་བདག་ 
གཉན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རྭ་སྒྲབ་པོའི་རེ་སྐོང་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ལྟན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱརྟཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ 





ཡམ ༄༅། །ཧཱཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨོ༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ གུ་རུ་དཔའ་བོ་ 
གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་དཔའ་བོ་གིང་གཙོས་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ 
ཟླ ཧྷཱཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉྟཨོ༔ ས་རུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྟ་མོར་བཅས༔ 


. འབྱུང་བ་རང་སར་ ར་ཞི་བར་ཐེ བེ་ཚོམ་ མེད༔ གུ་རུ་ནམ་ མཁའི་རྒྱལ 'ལོས་ དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ སིདྡྷ་ཛཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌི བྷི་ཏིཧུ་ཨོཿ ལམ་ 
སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་ རུ་ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ཡཾ་ དགོངས་ པར་ལྡན༔ ཙོ་ར་མི་རྒོད་ རྔམ་ སེམས་ 
བརླག་པར་བྱེད༔ གུ་རུ་མ་རུངས་སྒྲོད་མཛད་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨོཾ༔ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་ 





གིས་མཐའ་བསྐོར་ནསཿ མཚོན་ཆྭ་ནོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོ་ ལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུརྡོ་རྗེའེ་གུར་ དང་ ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་ བྲེད་ཅི ང་མཚོན་ ཆ་འཐོར་བར་ 
„ འགྱུར༔ གུ་རྡ་རོ་རེའི་གོ ་ཆས་ དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཾ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིུཨོ༔ ནམ་ ཞིག་ཚེ་ཟད་ འཆེ་ ཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ 
རྱ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ _གུ་རུསང་བ་མཐའ་ཡས་ སྤྲལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་ པར་སྐྱེ༔ གུ་རུ་འཆི་ བའེ་ འི་གདུང་སེལ་ 


དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས ་འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིངྡྷ་ ཧྷུཿ ཀུ་ཡ་ཨ་ཌྷ བྷིཏིཉྩ་ཨོཾ༔ སྙུ་ལུས ་གཡར་ པོ་ཞེག་པའི་བར་དོ་རུཿ འཁྲུལ་ སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་ སྣང་རང་སར་གྲོལ་བ་ཐེ་ ཚེམ་མེད༔ གུ་རུ་བར་དོའི་འཁྲུལ་འཇོམས་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱཾཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཨོཾཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 





ˆ ༄༅། །ནཿ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ གུ་རུ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་བས༔ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྡེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་ 
, གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ གུ་རུ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་སྐྱོབ་དབང་བསྐུར་བསཿ བསམ་པ་ 


 ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཛཱུཾཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཨཾ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྣང་སྟོང་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ངག་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ལྷ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ཕྲེང་བ་ལྟར་ 





ོད་ོང་ོལོ་བོ་ོ་མོ་ོ་ོ་ོ་ལ་ལོ་ 


། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
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° ༄༅། །ངག་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིཤཱཱསཱ 
ལྟར་ གྲགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཁྱབ་ བདག་ བླ་ མ་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱུ གསུང་དབྱངས་ གཞོམ་ མེད་ཡི་ ཡ ་གེ་ འཁོར་ལོའི་ སྤྲིན གྲགས་ སྟོང་བརྡོད་ པ་ དང་བལ་ བ་ཞས་ སྒྲའི་ ཚུལ་ བསམ་ གྱིསྲ་ མི་ ཁྱབ་ པས་ འགྲོ་བའི་དོཿ དོན་གྱི ྱི 
ལཾ ཤིག ༈བཞིཔ་ནི། དེ་ ད་ནས ་ཡིད་ཐ་ཆ སམལ་ དུ་ཞེན་ པ་ སྦྱོང་བའི སྒད་ དུ་ཐུགས འོད་གསལ གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། མེ་ལོཿ ལང་དྭངས་ པ་ལ་ གཟུགས་ བརྙན་ སྣ ་ཚོགས་ སུ་ཤར་ ཡང་། | སྣང་དུས་ ཉིད་ 


_› ནས་ དངོས 'ལོས་ སྟོང་། སྟོང་བཞིན་ དུ་སྣ་ ཚེགས་སུ་སྣང་བ་མ་འགག་ པ་ བཞིན། ལྷ་སྔགས་ ཀྱིས ་མཚོན་ པའི་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད ་རང་སེེམས་སྟོཿ སྟོང་པའི་ ་རང་རྩལ ་དུ་ཤར་༩ ཡང་། ཤར་ དུས་ ཉིད་ ནས་ 
བདེན་ པར་མ་གྲུབ། མ་ གྲུབ་ བཞིན་ དུ་ཅིར་ ཡང་འཆར་བས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པ་ཟུང་འཇུག་ འོད་ གསལ་ །ཁོར་ ཡུག་ གི་ དགོངས་ པར་ ངོ་ཤེས་ཿ པར་ ་གྱིས་ཤིག ཧྷཱཾཿ མེ་ལོ། ལོང་ནང་དུ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ བཞེན༔ དམིགས 'སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་ སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལ ་རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ ཀྱིས 'དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་ གྲོལ་ ཤོག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཅཏྟ་ ཨ་ 





བྷི་ཏིའཱདཱཾཿ འདི་ལྟར་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ཀུན་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ལ་བློ་བས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །ལྔཔ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། མ་གཱགུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནིཿ རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་ 


ཤ ༨ ༨༩ 
ཀཾ 


རས་ 
མོའི་དབང་ལ་གསུམ། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། དབང་བཞི་པའོ། །དང་ལོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་གསང་བའི་རྫས་བསྒྲབ་ཉིང་ཤིས་པ་བརྡོད་པ། དངོས་གཞི་གསང་བའི་དབང་བསྐར་ཞིང་ཉམས་མྱོངངོ་སྤྲད་པ། རྗེས་དག་པ་བརྗོད་ཅིང་མངའ་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ ། དེ་ནས་གསང་བ 


ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་གསང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
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- ༄༅། །པའི་སྦྱོར་བས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྷཱ་ཏི་ནས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཁྱིལ་བ་དེ་ཉིད་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མོས་ཤིག །བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འབྲིགས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ 
„ ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཉིསཔ་ནི། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་མོས་ཤིག །ཧཱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡ་ 


“༧ ཡངས་པ་རུཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཀུན་སྦྱོར་བའེ་བཅུད༔ དཀར་ལ་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དམར་མདངས་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཡིས༔ ཕུང་པོ་སྔགས་རླུང་ཐིག་ལེའི་དངོས་འཛིན་ཀུན༔ དག་པ་བདེ་ཆེན་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་གྱུར༔ སྒྲ་སྐད་གསུང་དུ་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཿ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ ཞེས 
བརྗོད་ཅིང་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག །བདུད་རྩི་མྱང་དུ་བཅུག་པས། མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས། ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གསང་དབང་གི་ 





ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་འཚལ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནིཿ རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ 

ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིར་ཡང་སྣང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཅིང་ཤིསཔ་བརྗོད་པ། དངོས་གཞེ་ཤེས་རབ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་ཞེང་ཉམས་མྱོང་ངོ་སྤྲད་པ། རྗེས་དག་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་མོས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རིག་ཙག་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་བསྟན་ལ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་འདིས་མཚོན་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྨིནྡུ་ར་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རོ ༄༅། །དུ་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་ཐྲིམ་པས། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔྲལ་བར་རང་བྱུང་གི་ལི་ཁྲིས་དགའ་བ་འཐྱིལ་པ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
ཏུ་གཏད་པ་ལ། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མོས་ཤིག །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 


ཤཱཿ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ སྐུ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཉིས་བནི། འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་བརྟེན། རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ལས་བདེ་དྲོད་མི་རྟོག་ 


ལྟན་ཅིག་སྒྱོ་ ར་བའི་རྐྱེན་ གྱིས་བདེ་ཆེན་ རང་ བྱུང་གི་ཡི ཤེ ས་སད་པ ར་ འགྱུར་ བའི་བ རྡ་དོན་ ཤེ ར་པ རྭ་གྱིས་ཤིག །རིག་ མའི་གཟུགས་བརྙན་ ལག་ཏུ་གཞག །སྡུརའི་མེ་ལོང་སྟིང་ག ར་གཏད་ལ། ཧཾཿ བདེ་བ ར་ག ཤེག ང་པ་ འདས་ གྱུར་ 
དྭ་ལཱ་བཞུགས༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཀུན་གྱི་ལམ་གཅི ག་པུཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་མཚོན་པའི་དཔེ ་ལས་འདས༔ དེ་ཉིད་རྐྱེན་ གྱིས་སད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་ 





རྒྱ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་རབ་སྦྱར་ནས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཁུྱབ་པའི་གཟུགས༔ བླ་ན་མེད་པ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ མེ་ལོང་དྲི་མེད་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྨིནྷུ་ར་ནི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་ 
མཚོནཿ ལྷ་ལ་སྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་རེག་བྱ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རེག་པས་མྱོང་བ་ལས༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར༔ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་ 
རང་སར་གྲོལ༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷཾ་ཧྷཱཾཿ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཛཾཿ ཞེས་སྤིསརའི་ཐིག་ལེ་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་སློབ་མའི་སྟིང་གར་བཀོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁྱབ་བདག་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གཏད་པའི་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ནི་ལྟའི་འདུ་ཤེས། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྭཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཾ། བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་ 
པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པར་བསམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གནས་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ལས་མགྲིན་པར་བབས་པ་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་ 
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¦ ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྡོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་ 
གསོལ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མ་གྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིར་ཡང་སྣང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསུམ་པ་ལའང་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཚིག་གིས་མཚོན་པས་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲད་པ། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་འལོ་བས་ཉམས་སྱོང་བསྙོམ་པའི་དྲོད་གཏད་པ། རྗེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་ཞིང་དག་པ་བརྗོད་པ་མངའ་དབུལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 





བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག །ཡིད་ཀྱིས་སྔར་ཉམས་སུ་མྱང་ བའ་བདེ་ 
ངང་ནས། ཨ༔ ཡེ་ནས་ཕྱི ཕྱི ༼ནང་ཆོས་རྣམས་ མ་ལུས་ ཀུན༔ དམིགས་ སུ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་ས་ལེ ་ལེར་ གསལ༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་ སྤྲོས ་པ་ཉེར་ ཞིའི་ ངང་༔ མ་བཅོས་མ་ བསླད་ དེར་ འཛིན་ བྲལ་བར་ ཞོག༔ དེ་ 
ཐོའོད་གསལ ་མཚོན་ དུ་མེད་པ ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་ རང་གི ་སྟིང་དབུས་ སད་པར་ འགྱུརཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ གཞུག་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསང་ བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ རཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྣི 
༔ རྙཱ་ན་ ་ཨ་ བྷིཏིཉྩ་ཨ་ ཨ་ཨ ཞེས་བརྡོད། ! དེ་ལྟར་ བཞག་ པའི་ཚེ་རིག་པ་ གསལ་ སྟོང་རྗེན་ པ་ ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུ་དེའི་ ངང་ལ་ཞེན་ འཛིན་ མེད་པར་ཁྲིགས་ སེ་ གནས་ པ་ ནི ་རང་བཞིན་ རྫོགས་ང པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་མ་བཅོས་ 
ང་བྱུང་གི་ལྟ ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། གཉིསཔ་ནི། དེ་ ཉིད་བརྟན ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ ལོའི་གཙ་ཐོ་ ་མཆོག༔ གུ་རུ་བདེ ་བ ་ཆེན་པོའི པོའི་རྒྱལ༔ དེ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ པའིཿ འོད་ བསལ་དྲི་ 
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- ༄༅། །མ་མེད་པའི་ཐུགས༔ རང་གི་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་བསྲེ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ བླ་མའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རང་ཐིམ་གཉིས་མེད་འདྲེས་པར་ 
བསམ༔ ཞེས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ གསུང་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟ ལྟར༔ བླ་མ་ ་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས ་དང་རང་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཞིང་ བློ་འདས་ ཀྱི་དགོ ངས་པ་བསྐྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ ཁྱབ་བདག་ 
་ྤུ གི ་སྐུ་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་སྐུ་གཉིས་པ་ འཕྲོས ཏེ ཏེ་ཁྱེད རང་རྣམས་ ལ་ཐིམ་པས་དབང་གི་ཡེ ཡིཤེས་སྐྱེ་བརྟན་ཐ གོང་འཕེལ་ དུ་བྱིན་གྱིས ་བརླབས 'པར་ མོས་ཤིག ! །གུ་རུའི་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག །ཐོད་རྔ་འབྲོལ་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 


| ཧཱཿ དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདེ ་བར་གཤིགས་པ་ཆ མ་ལུས་ འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ འབྱམས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་གཞི༔ མཚན་ཐོ ཐྲས་ཅམ་ གྱིས་ སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ཞེ༔ ཡོན་ 
ཏན དྲན་ པས་བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས འགྲུབ༔ དད་པས་ གསོལ་ བཏབ་ མཆོག་ གི ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཡིད་ བཞེན་ ནོར་བུ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཁྱེད་ནཾ་སྔོ: སྔན་ ཚེ་བོད་ ཡུལ་ བཞུགས་ པའི་ དུས༔ རྗེས་ འབྲངས་ རྣམས་ མ་ 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་བཞིནཿ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ནི་ ་འདིར་ལགས་པས༔ བདག་ཅག་རེ་ལྟོས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཁྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འཁོ་ ར་ འདས་གུན་ཅུབ་ཀྱང་༔ མཚོན་པའི་སྐུ་ནི་སྲི་ ན་ 





པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་བོད་ལ་ལྷག་པར་དགོངས༔ དད་ཅིང་གུས་པའི་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་གིས༔ ལུས་ནི་གུས་པས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ངག་གིས་གདུང་དབྱངས་འོ་དོད་ 
ཁྱེད་ལ་འབོད༔ ཡིད་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་གཅིག་གྱུར་ཁྱེད་དྲན་པས༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་ད་ལྟ་གཤེགས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དད་པའི་རྟེན་བཞག་ནས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་ 
ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པར༔ བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐུ་ཚབ་འདི་ལགས་པས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ནས༔ བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་ད་ལྟར་མ་ 
འལ བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་ད་ལྟ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་བདེན་ཚིག་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡིད་ལ་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡོན་ 
ཏན་བསམ་ལས་འདས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་མ་ལུས་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ༔ 
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ཤ ༄༅། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ལ༔ བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསུམ་པ་ནི། ཞེས་བརྗོད་བླ་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྟིང་ནས་གསོལ་བཏབ་ 
ལསཿ གཅེས་པའི་བུ་ངུས་མ་ཡིས་བཟོད་མིན་ལྟར༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་རྔ་ཡབ་གླིང་མཆོག་ནས༔ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་གཟན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར༔ དད་ལྡན་དྲུང་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འོང་༔ དེ་ཚེ་བ་སྤུ་གཡོ་ 
-#“ ཞེང་མཆི་མ་འཁྲུགས༔ བློ་སྣ་འགྱུར་བའི་གདུང་ཤུགས་ངང་གིས་སྐྱེ༔ སྣང་བ་བན་བུན་གཟའ་བཏད་བྲལ་བའི་ངང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་འཇུག༔ དང་པོ ར་ལོ་རྒྱུས་དྲན་པས་དད་པ་སྐྱེ༔ 


0 བར་དུ་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་མོས་གུས་འཆརཿ ཐ་མ་ཞལ་བཞེས་དྲན་པས་བཟོད་མེད་གདུང་༔ དེ་དུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་གར་སྟབས་བཅས༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛབ་དབྱངས་གླ་རུ་བླང་༔ རིག་པ་ཟང་ 
ཐལ་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་༔ རིག་གདངས་འགགས་མེད་དད་གུས་རྩལ་སྤྲགས་ནས༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལཿ ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པས་བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ རེ་ 
དོགས་བྲལ་ན་གང་དགོས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་དེ༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཁྲག་དྭངས་མའི་བཅུད་༔ རྡེས་འབྲངས་རྣམས་དང་འབྲལ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ཏེ༔ དངོས་དང་ཁྱད་ 





མེད་ གཟུགས སྐུའི ཞལ་ ཆཚབ་བཅྲས༔ སྙིང་ དང་འ འད་ བའི་ མངའ་ བདག་ ཡབ་སྲས་ དང་༔ སྣོད་ ལྡན་ མཚན་ ལྡན་ རྗེས་ འབྲངས ་ཚོགས་ ལ་ གཏདཿ འདས་ དང་ད་ལྟ ལྟར་ བཞུགས ཕའ་ འི་སྐྱེ་བའི་སྲི སྦདཿ༔ མ་འོངས་ 
9 འབྱུང་འགྱུར་དོན་ དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ནམ པ་ཞིག་བོད་འབངས་ སྡུག་ བསྔལ་ མཚོ་རྡོལ་ཚེ༔ ལས་ཅན་ དྭག་ གིས་བསྐུལ་ ཞིང་སྤྱོད་པ་ན༔ འབྲེལ་ ཚད་ ཐམས་ཅད བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ཕོའི་བར༔ རང་ བྱུང་པདྨ་ བདག་ 
' གིས་རྗེས་ བཟུང་བའིཿ དམ ་བཅའ་ ཡིན་ ནོ་ ་བ་ ་ཚིག་ ་བསླུ་མི སྲིད༔ གནས་ སྐབས་ར མྱི /ནང་གསང་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ་ཞིཿ འདོད་ དགུའི་ བསམ་པ་མ་ལུས་ ལྷུན་ གྱིསྲ་ གྲུབ༔ དམ་ །ཚིག་ཿ མ་ཉམས་ སྐྱེ་བ་ བདུན་ ཀྱི་ 


ཿ རབརཿ མཆོག ་གི་ ་དངོས་གྲུབ་ འགྲུབ་ པར་གདོན་ མི་ཟ༔ དེ་ཕྱི ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ༔ དད་ དང་ངེས་ཤེས་ སྐྱེད་ཅིག་ཕྱི ་ཕི་རབྲས རྣམས༔ གང་ལ ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ དེ་ ཉིད་ནི༔ པདྨ་བདག་དང་འདུ་ 
འབྲལ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཅེས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས། གཞཉུག་མ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པར༔ ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་པ་ 
གཟེངས་བསྟོད་དེ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་༔ བཟོད་མེ ད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟངས་སྟབས་སྙུར། ངག་གི ས་ཐོད་ཕྲེང་ 





ཤྲ ༄༅། །རྩལ་གྱི་ཛབ་དབྱངས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿམདྡྷ་ཝ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཞེསརབ་དབངས་གསུམ་བདུན་ཉར་གཅིག་གང་འགུབ་ཏའ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ 


དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ལམ་རྗོ་གས་ཆེན་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་ 


¦ གསོལ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མ་གྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ལགས། བཞི་པ་མཐའ་རྟེན་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལའང་གསུམ། སྦྱོར་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫ་ས་འདུ་བྱ་ 
བ། དངོས་གཞི་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྨད་ལས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ 





རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ་པོ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྫས་ལ ཐིམ༔ རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་འོད་དུ་འབར་ 
བ་ལཿ རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ངོ་བོ་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་རོལ་པར་བསམ༔ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་གསོལ་འདེབས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་གསོལ་འདེབས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ྱ། གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡེ ་ཏྷྨཱ །བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་རབ་ཏུ་གནས། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཉིད་རིག་འཛིན་བཅུ་གསུམ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས། རྫས་རྣམས་རིམ་པར་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། རྣམ ་ར ་དངོས་ 
གྲུབ་ ཀྱི་རྫས། རང་བཞིན་ བདེ་ ་བ ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས། ངོ་བོ་ ་རིག་ འཛིན་ཅུ རྩལ་འཆང་བཅུ་གསུམ་ སོ་སོའི་རོལ་པར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཕྱག་ ཏུ་གཏད་པས། འཇིགས་ ས་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བར་ ཆད་མཐའ་དག་ སེལ་ 


ཞེང་། འདོད་རྒུའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ! །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཉོར་སོག་དམག་བཟློག་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧྲིཿ ང་ནི་ཕྱི་ ཕྱི་དང་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ཟློག་པའི༔ ལྟ་སྲིན 
བྲན་ཁོལ་གུ་རུཌེ་མཆོག་སྟེ༔ གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་སྐུར་སྣང་བས༔ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་དམག་དཔུང་ཟློག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངདྡྷ་ཛཾཿ བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཱུཾ༔ ནད་རྣམས་སེལ་ཕྱིར་ 
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- ༄༅། །སྨན་མཆོག་ལག་ཏུ་གཏདཿ༔ ཟི་ ང་ནི་ཕྱི་ནང་ནད་སེལ་རིག་པ་འཇིན༔ གུ་རུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ ལྟ་ཚོགས་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞི་བར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་སིངདྡྷེ་ཧཱུཿ སརྦ་ཨ་མྲཾ ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཛུཾ དབུལ་ཝོངས་སེལ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཀུནཿ རྒྱས་མཛད་རིག་འཛིན་ནོར་ལྷ་ཡོངས་ ཀྱི་གཙོ༔ 
ཤཱ ལྟ་ཚོགས་ངོ་བོ་རི ་རིན་ཌ ཆེན་ དབང་བསྐུར་བས༔ དབུལ་ ཕོངས་ ཊ་སྡུག་བསྔལ་ སེལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཱཾཿ སརྦ་རཏྣ་ཨ་ བྷཾ བསམ་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱིར་སྒྲོམ་བུ་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ 


ཤེ» ནྱི་ཕི་ནང་གསང་བའི་ ཟབ་ བ་གཏེར་ཀུནཿ བུ་ལ་ སྟེར་མཛད་རི རག ་འཛིན་ཡི ཡྲ ཡ་དམ་ ཌྷཿ ལྷ་ ཚོགས་འོ་ འད་ ཞུ་སྒྲོམ་ པུས དབང་བསྐུར་བས༔ དངོས གྲུབ་ གཏེར་ལ་སྤྱོ' སྤྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ །ཿཧཱུ་ བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ 
། སིདྡྷ་ཧཾ སྤར་ ནི ་ཏྷི་ཨ་ བྷཏིཉཱཾ ལམ་སྣ་འདྲེན་ཕྱིར་བ་དན་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཾཧྲཱིཿ ང་ནི་ མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དང་གྲུབ་ པའི་ གནསཿ ལམ་ སྣ་ འདྲེན་ མཛད་ གུ་ རུལས་ རབ་རྩ་ལ༔ ལྷ ཚོགས་ གུན་ བསྐུལ་ པ་ དན་ དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཕྱི་ནང་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིྡྷ་ཧཱཾཿ སརྦ་ཀརྨ་གུ་རུཨ་བྷིཏིའུ་ཧཾཿ གཏུཔ་སོདཅི་ཐདར་འག་ུ་གཏན ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ང་ནི་ཕྱི་ནང་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའིཿ 





གུ་རུ་དཔའ་བོ་གིང་དང་སླུང་མའི་གཙོ༔ ལྷ་ཚོགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐོད་རྫས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐོག་བཅས་བདུད་རྣམས་སྐྲོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷཾ་ཧཱུཿ མ་ཧཱ་ཌ་མ་རུ་ཨ་བྷཾ་ཏིན 
ཧཾཿ འབྱུང་བཞིསྟོམས་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྫས་རྣམས་གཏདཿ་་ཧུ་བུམ་རི་རབ་རླུང་གཡབ་མེ་སྒྲོན། ཧྲིཿ ང་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འབྱུང་བ་བཞིའི༔ གཡོ་འཁྲུགས་ཀུན་སེལ་གུ་རུ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ༔ སོ་སོའི་གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
, བའི༔ འབྱུང་བཞིས་དབང་བསྐུར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཛྷཱན་ལཾ་བཾ་རཾ་ཡཾ་ཨ་བྷཾིཧཱཧཾཿ འཇིག་པ་ཀུན་འཆིང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་གཏད༔ ཧཾ་ཧ ང་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོམ་རྐུན་ 


¦ རྣམས༔ མ་ལུས་ཚར་གཅོད་གུ་རུ་འཆིང་མཛད་དེ༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་མཐུན་ཚོགས་ཀུན་འཆིང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾཿ ཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿམ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱུཾ༔ གདུག་པས་མེ་ཚུགས་རྡ་རྗའིགོ་ཆ་བསྐོནཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་དགྲའི་ཚོགས༔ ཡོངས་སུ་འཆིང་མཛད་གུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་དབང་བསྐུར་བས༔ བར་ཆད་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱཾཿ བཛྲ་རཀྟཱ་ཧཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱཾ འཚི་བའི་སྡུ་བསྔལ་སྦྱང་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་གཏདཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་འཆི་འཕོའི་བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 





ཅོོ 


ˆ ༄༅། །མཛད་གུ་རུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཨ་ཡཾག་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འཕོ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཛཱཾཿ ཨ་ཨ་བྷི་།་ཛཱུཾཿ འབྲུལ་སྣང་ངོ 





འབྲལ་རྟེན་དུ་ལུས་ལ་འཆང་བ་ཡིས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་ཕྱག་ལེན་ཏུ་གདབ་པར་ཞུ། ཞེས་གདམས་སོ། །ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། །འས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་ཆེན་བཏེགས། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ནས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་༔ ལྟ་ཚོགས་ཀུན་བཞུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་ལས༔ ཞོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ནས་སུ༔ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་ཐོབ་བསམ༔ ཐོད་རྔ་འཐོལ་ཞིང་གདུང་ཤུགས་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པས། ཾ་ཧྲཱཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བའི༔ སྐུ་ཚབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གཉིག་དང་༔ ཐུན་མོང་བྱད་གསུམ་ལས་ཅན་དོན་དུ་གསུངས༔ དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་སྩལ༔ བརྩེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་བོད་ 
འབངས་ཡོངས་ལ་བཞགཿ བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཞལ་བཞེས་པས༔ དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ 
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། །བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྡུག་བསྔལ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསྲ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་དང་བསྟན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་ 
སོགསརྡ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གི་གསོལ་འདེབས་དང་། བོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛབ་དབྱངས་བྱ། གཏོར་རྫས་ཀྱི་ཚ་ཤས་དང་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། གཏོར་རྫས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ 


| ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟི་ལ༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གཞུང་ལས་ཁ་སྐོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ། ཐོག་མར་ཐལ་མོ་ 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དངོས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ 





སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བར་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 

ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྦྲལ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་པས་།ྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱི འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྒྲུབ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཡི་བཅུད༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཆེ་བསོད་དཔལ༔ གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ 
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༄། །སྟིམས༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངདྡྷཾ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཏེ་ཧཾ་ཚྣི་ཛཿ དེ་ནས་ཚེའི་འྲངྱ་རྒྱས་ཐོགས་ལ། དེ་ལྟར་ཆེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུས་ནས། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བྷནྡ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པར་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་གི་བྷནྡ་དང་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 


£ འབྱིལ་བ་ལས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་། 
འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་དྭངས་མ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཛཱུཾ་གི་ཁོག་པར་ཌྡཾ་ཡིག་ཨས་མཚན་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས 
དང་། ཨོཾ། བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ 





༨ ® ༼༦ེ ༨ ༨ ༦༽ 


བྲཛ་གུ་རུ་པད་སྙིདྷཾ་ཨཱ་ཡུཏཧུཊྫཾ་ཛཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་ཤྷི་ཏཱི་ཨོཾཿ ཆེ་ཆང་སྦྱེན་ལ། ཨཱཿ རོང་བྱུང་མཚོན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལར༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 


„ དབང་བསྐུར་བས༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཨྭ་ཡེུ་ཧཱཾ་ནཱཾ་ཛཿ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཿཨཱཿ ཚེརིལ་སྦྱེན་ལ། ཧཱཾ༔ ངོ་བོ་སྲིད་ཞིའི་དངས་མ་འདུས་པའི་བཅུད༔ 


]རྣམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས༔ སྟིང་དབུས་ཉེ་ཟླའི་གའུར་རྒྱས་གདབ་པས༔ འཆེ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུཌེ་ཧཱུ་ནྲཾ་ཛཿ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཛཱཾཿ 


‡ ཚེ་མདའ་སྦྱི་བར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཡོགས་ཤིང་རིག་པའི་རང་ངོར་སྐྱེ་ཤིའི་མཚན་མ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། 


ཨཱཿ སྤྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ བསྡུས་པས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་ཡོངས་གྲུབ་པར༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཛྷཱན་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། 
གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་གི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། དགེ་ལེགས་ཀ་མ་ལའི་ 





༄༅། །ཆར་ཕང་ཕུང་དུ་བསྟིལ་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་སོགས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །སྤོ་ན་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བྱང་གི་བཀྲ་ཤིས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་རརྗོད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ། བསྡུ་ན་ལས་བྱང་གི་ཤིས་བརྗོད་ཙམ་བྱས་ལ་ 
རོལམོ་བསྒྲག་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་སྟིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་མ་ཉམས་ཤིང་མཁའ་འགྲོའིཁ་རླངས་ཐུ་ལེ་བ། ཡིད་ཆེས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་ 


མོའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའི་ཁུད་པར་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གཞུང་ལས། ཨེ་མ༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་མུར་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བའི་དཔལ༔ 


ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཚུལ༔ ལམ་མཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་གིས་ཐོབ་པ་ཀུན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་འཛིན༔ གདམས་པ་སྣ་རེས་ལས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བྱེད་པའི༔ དགོས་འདོད་གཏེར་མཛོད་ཐུགས་སྒྲབ་མཆོག་འདི་ནི༔ མ་འོངས་སུ་དང་སུ་ཡིས་བསྒྲབ་གྱུར་ཀྱང་༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཡུན་གྱི་ལམ་ 





མཆོག་རིག་འཛིན་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ བསམ་པའི་དགོ་ ས་ནུ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཀའ་ཡི་གླེགས་བམ་སུ་དང་སུས་འཆང་བ༔ དེ་ཉིད་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་མི་བསྐྱང་རེའི༔ ཐ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཕྱི་རབ་རྗེས 
འཇུག་རྣམས༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་གུས་བསྐྱེད་བརྩོན་པས་སྒྲབས༔ བྱ་བ་ཀུན་ཐོངས་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ ཅེས་སོགས་གདམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་སྟིང་གི་ 
བདུད་རྩིར་ཟུངས་ལ། ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྡུས་པ་སྤྱི་དང། བླ་མ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བར་ 
བགྱིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ སོགས་ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བློས་བླངས་ཏེ་ 
འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ོགས། དེ་ལས་བུང་བའི་དགེ་བ་དང་། རང་གཞན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའེ་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡི་སྲ་སོགས་བརྔོ་སྨོན་བྱ། དཔོན་སློབ་ཀུན་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས 
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-ཤཾ ༅། །སྤྱོད་ཅིང་སྣོན་ལམ་གདབ། རྗེས་ལྟག་མ་སྟྱིན་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཀྱང་། །ཆ་ཙམ་མི་སྨུན་འདི་གཏན་བསམ་རྒུ་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བྱེད་སྡོན་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སངས 
རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་མཚོའི་བཅུད་དུ་བརྡོལ། །དུས་མཐར་སྐྱེས་རྣམས་བསོད་ནམས་མཐུ་དམན་ཀྱང་། །གཅེས་མཛོད་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་འདི་ར། །བསམ་ན་སྔོན་བྱོན་རྗེ་དང་འབངས་རིགས་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་གང་ཡིན་ལག་རྩེར་འོངས་པ་བཞིན། །སྟིགས་མས་རྒུད་པའི་དབུལ་བ་འཕྲོག་ 
པ་དང་། །བསམ་དོན་འབད་མེད་འཇོ་བས་ལུས་ཅན་ཀུན། ནམ་ཡང་ཐར་པའི་བདེ་ལས་མི་ཉམས་པའི་། །ཡིད་བཞིན་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་འདི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བ་ལས། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཏུ་སྙལ་བའི་ཟིན་བྲིས་སོར་བཞག །མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ལས་རང་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པར། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་སྦྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉེས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྦྱི་བོས་རེག་མ། པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་ལམ། ཀུ་སྭ་ལི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤངས་ཀྱི་ཡང་ཁྲོད་ཤྲི་དེ་བྭཾ་ཀོ་ཊིའི་སྟིང་པོ་ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་དཀར་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་རིས་མེད་པའི་བསྟན་འགྲོ་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་ 
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པོས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 


༨༤: 


ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུཔདྨ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རཱ་ཛཱཡ། གསང་གསུམ་ཟླ་གཞོན་ཡིད་མཁར་གསལ་ཙམ་གྱིས། །ཉེས་པའི་གདུང་སེལ་གང་བསམ་བདུད་རྩེའི་བཅུད། །བདེ་བླག་འཇོ་བ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེ། །གཙུག་གི་རྒྱན་ཏུ་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོ་ནང་གསེས་བཅས། །གཞུང་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེའི་ཁྲིགས་སུ་བཀོད། །དེ་ལ་བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱི་ཡང་སྟིང་། །དུས་དང་མངོན་པར་འཚམས་པས་མཚན་དང་དོན་ཏུ་མཐུན་པ་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐར་འབྲིང་པོའི་སྐོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

རྣམ་པར་དུལ་བའི་གནས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྨྱན་སྡར། སྟེགས་བུའི་དབུས་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དགྲམ། མ་འབྱོར་ན་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད། དེའི་ལྟེ་བར་མནྫོའི་ཁར་རྣམ་བུམ། གསང་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །རྫས། མེ་ལོང་དྲི་མེད་ལ་སིནྒྷ་རའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་པཾ་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པ། གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབག་རྣམས་བརྩེགས་པ་དང་། མདུན་ཏུ་གཏོར་ཆེན་རཾ་རབ་མ། སྐུ་ཙཀ །སྔགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་། གཞན་ཡང་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས། ཚེ་ 
ཆང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་འདའ། མཐར་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་སོགས། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། དར་འཁན་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་དགྲམ། དབང་རྫས་བཤམ་པ་དང་། 


དངོས་གཞིའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་བར་ཞག་གིས་ཆོད་ན་བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་བྱིན་དབབ་པ་བཅས་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ་ལས་བྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གིས་གཞུང་བསྲངས་ལ་ཛབ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ 
བྱ།””་བར་འདི་ར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཚེ་ཛབ་བཟླ་བ་དང་། ཛཐ་ཁང་བསྡུས་རྡེས་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་བ་བཅས་བྱིས་ནའང་ལེགས། མཆན། སྐབས་འདི་ར་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། བདག་མདུན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ 





ལེར་གཅིག་པ་ལས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ཏུ་བུམ་དཀི་ལ་ལོགས་སུ་གསལ་བདེབས་པ་སྟེ། དེ་འང་། བུམ་པ་ཚྷཱུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ 
ཧཾ ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ གཟུངས་ཐག་འཛིན་ལ། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས༔ སྟོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ 
ཌཱ བླབས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མཐར་མདུན་ཐུམ་ཆབ་ཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་དང་གསོལ་འདེབས་བྱ། བུམ་པར་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི འི་རང་བཞིན་ཏུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ 


¦ བར་གྱུར། ཞེས་མོསལ་ཇཐ་ཁང་བསྡུ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞགས་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བུམ་པ་གང་༔ དག་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཅེསམོསལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་རཱཱཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བགེགས་ཟློག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་བཙན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབས་ཡན་གྲུབ་པ་དང་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླང་བའམ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། 





-ཤ ༄༅། །སྒོབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ནོད་པ་རྣམས་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། མཆོག་གི་དབང་བཞི་ཁྱད་པར་སྐུ་འབག་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་དབང་སྦྱིན༔ བསྡུ་ན་མཆོག་དབང་ལྔ་དང་གཏོར་དབང་བསྐར༔ ཅེས་དང་། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བ་ 
བཅས་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲ་བ་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེསསུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པའི་དབང་སྦྲེལ་བ་རྒྱས་པ་དང་། །ལྟ་བ་དང་སྙོམ་པའི་དབང་སོ་སོར་བགྲངས་བའི་མཆོག་དབང་ལྔ་སྟེ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏོར་ 
དབང་སྦྲེལ་བ་འབྲིང་པོ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་བསྡུས་པ། ཀུན་གྱི་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཚེའེ་དབང་བསྐར་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཤེསན་གཞན་དག་ཞར་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་ 


རཱ དང་དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། ཁྲུས་བྱ་བགེགས་སྲུང་མཆཱལ་འབུལ། །ཆས་འཇུག་གསོལ་གདབ་གནང་བ་སྦྱིན། །རྒྱུད་སྦྱོང་སྡོམ་བཟུང་དམ་ལ་བཞག །དབབ་ཅིང་རིགས་བརྟག་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ། །མཐོང་བ་བསྟན་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོ་ལ་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཁུས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ནང་དུ་འོང་བ་ན་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། ལས་བྱང་ལྟར། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཞེས་པ་ནས་བྱིན་རླབས་འགུགས་བསྔོ་བསྐྲད་པ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་གུ་ 
གུལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ལ། རྩུ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་སོགས་བརྗོད་ལ་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སེམས་བསྙེད་གསལ་གདབ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་གི་རིང་ལུགས་ 





མཐའ་ཡས་པ་ལས། འདིར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ཡིན་ཅིང་། དེའང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
ཤེ བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་ལ་བོད་ཡུལ་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་སོ་སོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། གུ་རུ་ཉིད་བདེ་ 
/¿ གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་དོན་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས། ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ 


ཀྲ ལས། འདིར་ནི་ལྟ་སྲས་མུཁྲི་བཙད་པོ་སོགས་རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ་འབྲལ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདམས་པ་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་བསྐྱེད་ 


རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། དེའང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཟབ་རྒྱའི་མཐར་ཐུག་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བའི་བཅུད༔ བྲག་རི་རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་མགུལ་དུ་སྦོས༔ ལེགས་པར་རྒྱས་ཐོབ་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་སྡོམས༔ ནམ་ཞིག་པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མངའ་བདག་སྐྱེ་མཐའ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ ལྟ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་མིང་ཅན་ 





° ༄༅། །གྱིས༔ ཡིད་ བཞིན་ རིན་ ཆེན་ མཆོག་ འདི་ རྙེད་ གྱུར་ཏེ༔ ཡབ་སྲས་ མཆེད་ བཅས་ལྟན་ ཅིག་ འཇོམས་ ནས་ ཀྱང་༔ རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་ ོའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་གཏན་ལ་ འབེབསཿ༔ བོད་ འབངས་སྡུག་ བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་༔ ལས་ཅན་ མང་པོར ་དངོས་གྲུབ་ མཆོག ༈རྙེད་འགྱུརཿ ཅེས ་གསུངས་པ པ་ལྟར་པཌ་ ཆེན་བི བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ དང་འཇམ ་དཔལ བྲ ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ 


༨༡༨༨. 


རང་གཟུགས་ འཇམ དབྱུངས ་མཐྱེན་ བརྩེའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི ་བརྗིད་རྩ་ལ་ ལྔར་ རྗེས་ དུ་མར་ དབྱིངས ཕུག པྲ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀིས ཡུང་བསྟན་ ཅིང་གཟིགས་ སྣང་གིས་ རེས་པ་ འབྲུངས་ ཕ་ ལྟར། ལྟ་ སྲས་ འབྲིང་པོ་ དམ་ 


| འཛིན་ཆོ། ཆས་] ཨྭཀི་ བོ ་གྲོས་ ཀྱི་ཡང་སྲིད་སྦྲལ་ང པའི ་གཏེར་ཆེན་ ཨོ་རྒྱན་ མཆོག གྱུར་གླིང་པ་ ལ ་གསུང་གིས་རྗེས་ སུ་བསྐུལ་ བཔ་ ཉིད་ ཁ་ བྱང་གི་ ་ཚུལ་ དུ་གྱུར་ ཏེ། གཏེར་ ཆེན་ཉི ཉད་ ལའོང་ ལུང་བསྟུན་ དང་གསལ སྣང་ཁུད་ 
པར་ཅན་ གྱིས ་མཚམས་ སྦྱར་ནས། མདོ་ །ཁམས་རི་ འི་ཆུ་བོ་འདུས ་པའི ་ནོར་ བུ་སྨུན་ གསུམ་ གྱི་ བུག་༢ རིཿ ནས་ ཨ་སྐུ་ཚབ་ དངོས་ གླུབ་ དཔལ་ འབར་ དང་ ལྷན་ ཅིག་ སྨྱན་ དྲངས་ ཏེ་ སྦྲལ་ པའི་ ་རིག་ འཛིན་ །ནྣམ་ པ་ གཉིས་ 
ཞལ རྒྱས་ ཀྱིས གཏན་ ལ ཕབ། ཕན་ ཚུན་ ཐུགས་ཡིད་ལྟག་ པར་ཆེས་པྲས་ ཚད་ མཿ གསུམ་ དང་ དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་རིགས པས གྲུབ་ པའི་ཟབ ་ཆོས་ །ུད་ པར་ དུ་འཕགས་ པ། ཐུགས་ སྒྲུཔ་ ཡིད་ བཞེན་ ནོར་བུ་ལ་ སྙིན་ 





གྲོལ་གྱི་གདམས་སྐོར་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། སྙིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱས་པ་སྟོད་ལས་སྨད་ལས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ། འབྲིང་པོ་སྟོད་ལས་དངོས་གཞིའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ། བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་ཧུང་ཟད་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་ 
པོ་དང་། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གསུམ་མཆིས་པ་ལས། ད་ལམ་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གཞུང་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལེགས་པར་བགྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལགས། ད་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་བཀྱིད་འོས་སུ་གྱུར་པ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཐཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བཞི་པ་ནི། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་ཀྱིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་བསྒྲིབས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ། ཞེས་མིག་དར་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་རྱག་རྟེན་ཏུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པར་མོས་ཤིག །ཨཱ་ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ་པུཏྲེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཞེས་སྦྱིན། ལྔ་པ་ནི། སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





” ༄༅། །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོའི་བདག་ཉིད་དང་༔ དབྱེར་མེད་བདག་གིས་ཁྱོད་འཚལ་བས༔ དབང་བསྐུར་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཕྱེད་དེ་ 
གནང་བ་སྙལ་ཞིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་འཚལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་། བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གཙོ་བླ་མ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ 


' པ་དང་༔ དབང་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ནི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ལས་བྱུང་༔ ཁྱད་པར་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ གཞན་ཏུ་བལྟ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི༔ 
ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས༔ དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ མཐོང་ནས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པ་ན༔ བུ་ཁྱོད་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ དགའ་ 
དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་གྱིས༔ ཞེས་བསྟོ། བདུན་པ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གེ་ལམ་གྱི་གཞེ་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ 





དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས་ཤིང་། དེའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་ཐ་ 
མི་དད་པར་ཤེས་པ་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བླ་མ་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསམ། ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་ལམ་གྱི་རྨངས་རྡོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ། རིགས་ཀུན་ འདུས་པ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
སློབ་ནས་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ནས་ 
ནིཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ འན་གསམ། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་ 
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- ༄༅། །བྱེད་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཚིག་གི་ ་གཾ ་རྗེས ཨ་སུ་དོན་ དཱན་ད པས་ 'འདིའི་ རྗེས་ཟློཿ ཟློས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེ གསཿ ཉི་ཟླ་པ དྲའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་ ས་སིག་ སྒྲིབ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ལ་རེས་ཡི་ ་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོ། ས་ལཁའོ་ ར་བསྐོ ར༔ རམྱ་ངན་ མི །འདའ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ 
སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་ཏུ་བསྡོ༔ ཡང་དག་ རྡོ་རྗེའི དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། །བརྒྱད་པ་ནི། རྭངས་ རྒྱས་ང པའི་ ཐེག་ པར་ འཇུག་ པ་ལ་རྒྱུད་ སྡོམ་ པ་ དང་ 'ལྡན་ པར་ དགོས་ པས། དེའི་ སྐུད་ དུ་རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་ 


| བདག་ བླ་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྒྱ སྤྱན་སྔར། སྭོ་སྭོ་ཐར་ པའི་སྡོམ་པ པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་བསླབ་ པ། རིག ་འཛིན་ སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཿཚིགཿ མཐའ་དག་ ་ངོ་བོ་ གནས་ འགྱུར་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ རིམ་པར་ ་བླང་། ཡོན་ 
ཏུན་ ཡར་ ལྡན་ གྱི་ཚུལ་ གྱིས ་གཅིག་ ཆར་ བསྲུང་། དུས སྐབས ་དགོས་ པ་ཐ དད་ དང་བསྟུན་ཏེ་སྤྱད་ཅིང་བསླབ་ ཕར་ བགྱིའོ་སྟམ པས ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཨོ་ རྒྱན་ གདུང་འཛིན་ རྒྱལ་ བའི་ སྦུསཿ རྡོ རྡེ་ སློབ་ དཔོན་ 
དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག ་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ བརཿ༔ སོ་ ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ རིག་ འཛིན་ ནང་གི དམ་ ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་བཟུང་བྱས་ ཏེཿ སྲོག་ གི་ཕྱི ཕྱིར་ཡང་མི་ བཏང་ནཿ༔ 





བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དགུ་པ་ནི། མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བར་མ་ཆད་པའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་འདེ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྟིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མ་བསྲུངས་ན་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་བཀའི་ཆད་པ་འབེབས་པར་འགྱུར་བར་དེའི་དོན་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག །དམ་རུ་སྟིན་ལ། ཧཱུཾཿ སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
མ་ཚིག་སྟེ༔ བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ མ་བསྲུངས་ཚེ་འདིར་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དམ་སྲུངས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག༔ ཅེས་གདམསཔ་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་ཏུ་བསྲུང་སྟམ་ 
སརོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྡོད་དུ་གཞུག །བཅུཔ་ནི། །དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་ 
སྲོག་རྩོལལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིངས། ཡིད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 

ཁྱེད་རང་གི་གདོས་བཅས་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་དམེགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་པདྨོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





” ༄༅། །དབུས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ལ་དམར་ བའི་མདངས 'ཅན་མཚན ་དཔེའི་གཟི ་བྱིན་ འབར་ཞིང་ཡེ ཡེ ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ ་འཕྲོ་ ་བ། ཞལ ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ པ། རྱག ་གཉིས ་མཉམ་གཞག་གི གི་སྟེང་དུ་ཀ་ པཱ་ལ་ བདུད་རྩིས་ གང་ བའི་རླ '་རླབས་བཾ་ ཡིག་ 
དཀར་པོར་འཁྱིལ་བ་འཛིན་པ། དབུ་ལ་བརྗིད་ལྡན་ཤེའུའི་སྟན་ཞུ་དང་། སྐུ་ལ་གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་ 


' བཞུགས་པ། ུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལཅཅེང་ིལ དབྲོང་རབ་འབུཔསྐསུ་ལྔ་རོགས་པ་རིགས་གུན་གྱི་ཁུབ་བདག་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་གནས།དམ་པ་གསུངཐུགསནྡ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཨོཀར་ 
ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་གིས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
འགུགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྟགས་ཀྱུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་ཤར་གྱིས་འཕྲོས། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ལྟོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 





ཆེན་པོར་སྙུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དགོ: ངས་པ་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་ལ་བསྐྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ 


ང་པོས་བསྣོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ 
་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ་ཨཱ༔ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཛཿཛཿ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་དབབ། དེ་ལྟར་ 
བབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཞུག་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སྦྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིཏྟབཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། འདི་ན་ 


བ་ས ` 





ˆ ༄༅། །གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་བཟང་ 
ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ཀྱང་། རྣམ་པ་རང་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་འདོར་བར་ཞུ། ཧོཿ ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལཿ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ལྷག་པའི་ལྟ་དེར་འབབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་པུཏྡེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས 


ཧོཿ སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་བསྟེན་པའི་ལྟས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབབ་པ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ པྲུའེ་སྣིི་ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ བཅུ་གཉེས་བ་ནི། གློ་བུར་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མཐའ་དག་མིག་དར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་ཤིག །གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ། ཧོ༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་སྟིང་ཕོ་ལ༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀུན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 





ཐུར་མས་དབྱེ༔ རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྷཱ་ན་ཙཀྟུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་པས་མིག་དར་བསལ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྡེའི་ཐུར་མས་མཚོན་ 
ཏེ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་གསུམ་གདོད་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། མདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་རང་སྣང་དབྱེར་མེད་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ 
འབོར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོའི་ 
དབུས་སུ། འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་ནང་། བླ་མ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་གང་འདུལ་དེར་སྣང་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བཅུ་གསུམ་ 
སོ་སོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཁྱབ་བདག་མ་གྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། སྒོ་བཞིར་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་བཞི། གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཐག་གི་དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར་བ། འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་འདོད་རྒུའི་ 
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ˆ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་ཏུ་སྩོལ་བའི་སྐུར་སྣང་བ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་པས། གདོད་ནས་རང་ལ་ 
རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འདིས་མཚོན་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ཅིང་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་བརྒྱད། བུམ་ 
དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་ཡེ། དབང་བཞི་པ། སྐུ། གསུང་། ཐུགས། ཡོངས་རྡོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཞུ་བར་སྐབས་ཕྱེད་པའི་སྐད་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་ 


' དང་ད ཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ ལ་མི ་ཕྱེད་དད་ པའི་ག དུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ བ་འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློཿ ས། བྱང་ ཆུབ་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བ་ལྔར༔ དགོངས་ ཞིང་ ཇི་ལྟར་ སྙྩལ་བ་བཞིན༔ ཡེ་ 
ཤེས་དབང་བ སྐུར་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་ག སོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་སྦྱན་དམིགས་འདི ་བཞིན་ཏུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ ཀུན་ན་ གཤེགས་ཤིང་ བཞུགས་ལ་འབྱོན་པར་འགྱུར་ བའི་དུས་གསུམ་ གྱི་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་སད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀཾ་ནཱི་ས་པ་རཾ་བཱ ་ར་ཨརྙཾ་པཱ་ཏཱཾ་ཐྤེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་བིདཱ་ཤཔྡ་ 
པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧ་ཧ མ་བཅོས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གླུབ་འོད་གསལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩ་ལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་མཐོད་ཅིང་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩོལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་བཅས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དབུགས་དབྱུང་བར་མོས་ཤིག ཨོཾཿ 
དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས༔ བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ 


ཤིས་ཤོཿ ག༔ ཅེས་རོལ་མོ་སྒྲོག་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ 
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པཿ ༄༅། །བས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཤིང་༔ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱུན༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་སྲུ སྦྱུངས་ཏེ༔ རྒིང 
བ་ལྷ་རུ་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡི་ཛཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཏིནྟཱ་ཨོཾ༔ ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་གཏིགས། ! བུམ་པའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ 


' དག །ཆུའི་ལྟག་ ་མ་ ་ཡར་ལུད་པ་ ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག ་ཏུ་མེད་པས་དབུར་ བརྒྱན་པར་ གྱུར། དེ་ ལྟར ན་ བརྡ་ བུམ་པས་ 'དབང་ བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་ཕྱི ཕྱི་སྣོད་ གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་ 
བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ ལོ། རྒྱུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ ཚང་བའི་ལྷ ་ཚོགས་སུ་གདོད་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ པར་ངོ་ཤེས་པས་གསལ་ བརྟན་དག་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱང་བར་ ཞུ། ཞེས 
བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་བསྐྱེད་པ ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོཿ མ་པ་ལ་དབང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ལྟའི་འཁོཿ ར་ 





ལོར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མ་ཧྭ་གུ་ 
རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིར་ཡང་སྣང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཉིསཔ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
ཱ རྣམས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པ་ ་ཏིའི་ནང་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཁྱིལ་བ་ 


ཀྲ དེ་ཉིད་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་མོས་ཤིག །བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འབྲིགས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ དགོས་ 
འདོད་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། དབང་ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ 


བཞག་པར་མོས་ཤིག ཧྷཱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡ་ཡངས་པ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཀུན་སྦྱོར་བའི་བཅུད༔ དཀར་ལ་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དམར་མདངས་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་དབང་གི་མཐར་བཐུག་བྱང་ 





ཅི 
ཨོཾ་ཨཱཿ 
འ 


།ཆུབ་སེམས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ཕུང་ཕོ་སྔགས་རླུང་ཐིག་ལེའི་དངོས་འཛིན་ཀུན༔ དགུ་པ་བདེ་ཆེན་ལྟ་དང་ལྟ ་མོར་གྱུར༔ སྒྲ་སྐ ད་གསུང་དུ་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 
ཧཾ གུ་ རུ་པདྨ ་སིངྡི ཧཾཿ ལཱ ་ཀཱཿ ་ཨ། བྷ འཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག །བདུད་རྩི་མྱང་དུ་བཅུག་པས། མགྲི་ ཀིན་ པ་ནས་ ཐིག་ལེ ་ལེ་འཕེལ་བས་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་། དུག་གསུམ་ གྱི་རྟོག་ པ་ འགག །ཞུ་བདེ་ 


ྟནསྱེས་ ཀྱི་ཡེ ཡི་ཤེ སྲ ༥་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གསང་ དབང་གི་ཡེ པེ་ཤེས་ཏེ ་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ །་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི ་ངང་ དུ་དར་ ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་འཚལ། ཞེས་ཉམས་བསྐྱང་ཧུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ ཆུབ་ 


མས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་ གི དྲི་མ དག །ལམ ་སྲོག་རྩོལ་ གྱི་གནད་ ལ ་བརྟེན་ ཏེ་གཏུམ་མོ་ མ 'བསྒོམ་ པ་ལ དབང་། སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ ལྟ་བུར་པདག་ བྱིན་ ཀྱིས བརླབས ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་མངོན་ 
ཟམས་ འྲབྲས་ བུགསུང་རྡོ་ ་རྗེ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་བ ཤན ཏུ་བྱས་ པ་ ལ་ཤིས་པ་ བརྗོད་པའི་ འི་ཚིག་གི གས་ གྱང་མངའ་ གསོལ་ བས་ བརྟན་ པར་རྱས་ པའི་ མོས་པ་ མཛོད། མ་ ཧྭ་གུ་ རུ་བདེ་ བ་ 
ཆེན ་པོ་ནི༔ རང་ བཞིན་རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི ་དབྱིངས་ སུ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེ ་བབས ་ཀྱི་ཝྱ རྱག་ རྒྱ་ཅིར་ ཡང་སྣང་༔ ༢= ཆི་མེད་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་གསུང་གི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསུམ་པ་ནི། ། རིགས་ཙག་གི་གཟུགས་ བརྙན་ མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་ བསྟན་ 





ལ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་འདིས་མཆོན་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཤིས་པར་ བྱ་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་ ་བས། སིནྡྷར་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བཞུགས་ པའི་ ལྟ་ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་ རྒྱའི་ལུ ལུས་ལ་ཐིམ་ པས། དེ་ ་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ དྲཔྲལ་ང བར་ རང་བྱུང་གི་ ལི་ཁྲཾས་ དགའ་བ་ 
འཁྱིལ་བ་ བཀོད་པར་གྱུར་པ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པ ་ལ། དབང་གི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤིས་པ་ བརྫོད་པར་ མོས་ཤིག །མ་ བཅོས་ སྤྲོས མེད་འོད་གསལ་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་རི རཾགས་ 
ལྔའི་སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ༔ གང་འདུལ་འ འགྲོ་ ་བའི་དོན་ མཛད་ ཐུགས 'རྗེའེ་གཏེར༔ སྐུ་གསུམ་ལྟ་ ཚོགས་རམས་ཀྱི ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འདི་ ་ལྟར་ལས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ དངོས་ ཀྱི་ རེག་བྱ བྱ་ལ་ པ་བརྟེན། རང་ལུས་ལྟ་ སྐུར་ང བསྒོམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ། དེ་ལས་ བདེ་དོོད་མི་རྟོག་ང ་པའི་ ་གཏུམ་མོ་ འབར་བ་དམ་ ཚིག་གི ་ཕྱག་ རྒྱ་ནི ་སིྡ་རའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས་ མཚོན་ ལ། དེ་དག་ གི་ མྱོང་བ་ བ་འོད་ གསལ་ སྟོང་ཉིད་ དུ་གྲོལ་ བ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ན ནི་མེ་ 
ལོང་དྲི་མ་ མེད་པས་ མཚོན་ པ་སྟེ། ། ཕྱག 'རྒྱ་བཞེ 'ལྷན་ཅིག་སྣྱོ སོར་བའི འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས ་བདེ་ཆེན་ རང་བྱུང་གི གི་ཡེ་ཤེས་ སད་པར་ འགྱུར་བའི་ བརྡ་ དོན་ཤེས་ པར་ གྱིས་ཤིག ། །རིག་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལག་ཏུ་བཞག །སིནྡྷ་རའི་མེ་ལོང་སྟིང་གར་ 
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-ཤ ༄༅། །གཏད་ལ། ཛྷུཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདས་གྱུར་ད་ལྟ་བཞུགས༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཀུན་གྱི་ལམ་གཅིག་པུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཚོན་པའི་དཔེ་ལས་ 
འདསཿ དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་དབྱེར་མེད་རབ་སྦྱར་ནས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས༔ བླ་ན་མེད་པ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ མེ་ལོང་དྲི་མེད་ 
།ད སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྨིནྨྱ་ར་ནི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་མཚོན༔ ལྷ་ལ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་རེག་བྱ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རེག་པས་མྱོང་བ་ལས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 


±” བ་མངོན་དུ་གྱུར༔ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཾཿ ཅཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏྷ་ཧཱཾ ཞེས་སྤྱིར་རའི་ཐིག་ལེ་སྲིན་ལག་གཡོན་ 
པས་སློབ་མའི་སྟེང་གར་བཀོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་གཏད་པའི་རིག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལྟའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། 
ཐབས་འདེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་ཏུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་པར་ཉམས་སུ་ 





མྱང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཐ ཐམར ཅད་ལ་ ཁྱབ ་ཅིང་བརྟན་ པའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟ ར་ཕྱག་རྒྱ་ བྷ་གའི་ ་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་དུ་ཤེས་ ་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ ཀྱི་དྲི་ 
མ་དག །ལོ' ཉའི ་ལརླ། ་བསྐོམ་པ་ ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ བདེ་བ་ཆེན་ པོར་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས། འབྲས་ བུ་ཐུགས་རྡོ་ རྗེཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་ཿ བ་ཅན་ ཏུ་བྱས་ པ་ ལ་ཤིས་པ་ 
ཱ བརྗོད་པའི་ཚིག་གི ་གིས་ཀྱང་མངའ་ གསོལ་ བས་བརྟན་པར་བྱས་ པའི་མོོས་པ་ མཛོད། མ་ ཧྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ལོ ་ནི༔ རང་བཞིན་ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ དབྱིངས་ སུ་གཅིགཿ ཐུགས་ རྗེ་ཐབས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཅིང་ཡང་ 


ཀྲ སྣང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཞི་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག །ཡིད་ཀྱིས་སྔར་ཉམས་ 
སུ་མྱང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དྲན་བསམ་སྔ་མ་འགགས་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་སྟེང་དུ་སྩོལ་བྲལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་ཤིགས་སེ་ཞོག་མཛོད་ ྱས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས། ཨ༔ ཡེ་ནས་ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་ཐ་ལེར་གསལ༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ངང་༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་དེར་འཛིན་ 





༄༅། །བྲལ་བར་ཞོག༔ དེ་ཆེ་འོད་གསལ་མཚོན་ཏུ་མེད་པ་ཡི༔ཿ ཡེ་ཤེས་རང་གི་སྟིང་དབུས་སད་པར་འགྱུར༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཞུག་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཌིནྙ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེའི་ངང་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ཁྲིགས་སེ་གནས་པ་ནི་རང་བཞེན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེསངོ་སྡད། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཆུ་ 


ྦ ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཞེང་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་མོས་ཤིག །གུ་རུའི་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག །ཐོད་རྔ་འབྲོལ་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་དང་ 
བསྡུ་བའི་གཞི༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ༔ ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བླ་མ་བདེ་བ་ 





ཆེ༔ ཁྱེད་ནི་སྔོན་ཚེ་བོད་ཡུལ་བཞུགས་པའི་དུས༔ རྗེས་འབྲངས རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེ ས་བཞིནཿ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ན་འདིར་ལགས་པས༔ བདག་ཅག་རེ་ལྟོས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་ གཅིག་ཁྱེདཿ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་འདས་ (ཀུན་ ཁྱབ་ ཀྱང་༔ མཚོན་ པའི་ སྐུ་ནི ་སྲེན་ ་པོའི་ཡུལ་ ་དུ་བཞུགས༔  ཐུགས་༔ 'རྗེའི་ འཇུག་པས་བོད་ལ་ལྷག་པར་དགོངས༔ དད་༽ ཧིང་ གུས་ པའི་ འེ་སྐལ་ ལྡན་བདག་ཅག་ ་གིས༔ ལུས་ 
། ནི་གུས་པས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ ཞིང་ཿ _ ངག་ གིས་ གདུང་དབྱངས་འོ་ འོ་དོད་ཁྱེད་ ལ་ འབོདཿ ཡིད་ ཀྱིས་རེ ་ལྟོས་ གཅིག ་གྱུར་ ཁྱེད་ དྲན་པས༔ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་ཕྱིར་ ར་གནས ་འདིར་དྭ་ལ ལྟ ་གཤེགས༔ ཕྱི་རབས་ དོན་ 


ཐེ ཏུ་དད ་པའི་ འི་རྟེན་ བཞག ཞནས༔ མཐ ཐོང་ཐོས་དྲན ་རེག ་པར་ ཆད་ གུན་ སེལ་ཞི ཞང་༔ དངོས གྲུབ་ དཔལ་ འབར་ ར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པརཿ བསྡྔགས་ ཕ་ ་བརྗོད་ པའི་ སྐུ་ ཆབ་ འདི་ ལགས་ པསཿ༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱུ ར་ གསུང་ 
ཐུགས་མཆོག ་འདིར་ཞུགས་ནས༔ བྱིན་ རླབས་ དབང་ཆེན་ད་ལྟ ལྡར་མ་ བསྒུར་ན༔ ཐུགས དམ་ ཞལ་ བཞེས་ཐུགས་ བསྐྱེད་རྫུན་ དུཐལཿ རེ་ལྟོས་ཅན་ཤྱི སྱསྐལ་ལྡན་ བདག་ཅག་ རྣམས༔ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ 'གཟིར་ 
འདི་རུ་གུམ་ ལགས་ པས༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ སྨུགས་ལ༔ བྱིན་ རླབས་ དབང་ཆེན་ད་ལྟ བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་ བྱིན་ གྱིས་ ཀློབས༔ ངག་ལ་བདེན་ ཚིག་ གསུང་གིཿ ཡིད་ལ་ 





རའོ 


ཤོ ༄༅། །འོད་གསལ་ ཐུགས་ ཀྱི ཡོན་ ཏན ་བསམ་ལས་ འདས་ པའི ཕྲིན་ ལྲས 'འགྲོ་ འདུལ ཐུགས་ རྡའ་ བྱན ཀྱིས རློབས༔ ནད་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ འཇིགས ་པ་མ་ལུས །སོལཿ མཆོག དང་བུན་ མོང་ དངོས གྲུབ་ 
ཡིད་བཞིན་ སྩོལ༔ བསམ་པ་  ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ ནས་ ཚེ་འདི་ལཿ ལླམ་ ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ ཚིག་གི གས་ གསོལ་ བ་ གདབ་ ཅིང་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ བའི་ཚེ། ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ གུན་ དངོས་ གུ་རུ་བདེ ་ཆེན་ རྒྱལ་ པོ་ལ་ཅི ་མཛད་ཁྱེ ཁྱེད་ཤེས་བློ་ ་གཏད་ལིངས་ སྒུར་གྱི་མོས་ གུས་བཟོད་མེད་བསྐྱེད་པས། ། སྣང་པ་ བན་ བུན་ གཟའ་ གཏད་ དང་བྲལ་ བའི་ ཉམས་ སྐྱེས་ པ་ ན་ གང་ 


༧༠ ཤར་བུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་ལས། རིག་གདངས་འགག་མེད་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་སྦྲགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟངས་སྟབས་སྒུར། ངག་གིས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
གྱི་ཛྔབ་དབྱངས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ ཞེས་ཛྲབ་དབངས་ལན་གསུམ་སོགས་བྱའོ། ། །དེ་ ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་རྫོགས་ཆེན་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དཔང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་ 





རྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུམོ་འགྱུར་བཞི་ཡེ ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མ་གྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ རང་བཞིན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེསམེ 
ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་བ་མཆོག་གི་དབང་བཞིའེ་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་ལ། ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ 
ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ རམྨུའི་བླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ 
་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱེན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ 
་ནས༔ ཆོས་རྐྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོངས་པར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
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- ༄༅། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དབང་སྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒོམ་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྐུ་ 
ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས། ཁྱེར་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་ 
བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཛམྨུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


4 བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོངས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ 
ཆས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྦྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པར སྐུ་ནི་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་ 
རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པར དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ 





༨༤ ་ཛ༽ ༨༩༤ ༩༤ ༨༤༨༧ ༨༧༤ 


མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོངས་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུུ་བོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
རཆ ཅནཿ ཨོ་རྒྱནཿ བསམ་པར ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་བདག་འདྲ་ཐུགས་ 
„, རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྟུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 


' །ཏཱེུ་ཨོཾ༔ ཞེས་སྦྱི་བོར་བཞག་དེ་ནས་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུས་རིམ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ལ། ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་དྲེགས་འདུལ་ཆེ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པར ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་བཛྲཿ ཀཱ་ 
ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོང སེམས་ཅན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གུ་རུ་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་ 





ˆ ༄༅། །ཕར་སེལ༔ གུ་རུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོས་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ལྷུན ཨོཾ་ཨཱདཱཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་ར ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ར འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ 
ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདར གུ་རུ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཿ ཀ་ཡཿ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་གཏེར་འདོན་ནཿ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདིང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གུ་རུ་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ 


' ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པར ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡཿ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྟོག་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གུ་རུ་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རླུ་སྦྲབ་པོའི་རེ་སྐོང་དབང་སྐུར་བས༔ བསམ་པར ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡཿ 
སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉེིས་ཐེ་ཚོམཿ གུ་རུ་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ 





མེད༔ གུ་རུ་དཔའ་བོ་གིང་གཙོས་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པར ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་བཛྲར ཀྭ་ཡར ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ 
༣, གུ་རུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྟ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ཕོས་དབང་བསྐར་བསཿ བསམ་པར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡང ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་ 
¦ འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ནཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད གུ་རུ་ཕུག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ གུ་རུ་མ་རུངས་སྐྲོད་མཛད་ 


ཧཾ དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པར ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡཿ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པར ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་བཛྲཿ ཀཱ་ཡཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གུ་རུུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ གུ་རུ་འཆི་བའི་གདུང་སེལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་ 





 ༄༅། །པཿ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྫཿ ཀྭ་ཡར སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ 
འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གུ་རུ་བར་དོའི་འཁྲུལ་འཇོམས་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲར ཀྭ་ཡར གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་ 


པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གུ་རུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ གུ་རུ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་བསཿ བསམ་པར 


། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་བཛྲཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཿ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ གུ་རུའགྲོ་དྲུག་ཀུན་སྐྱོབ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱཾཿ 
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨོཾ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་གྱིས་ 





ཤིག །དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་ངག་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་ སྦྱིན པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ སོ་སོའི་ཐུགས་ ས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ ཀི་ཕེང་བ་ 
འཕྲོས། ཞལ་ནས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་ ་གསལ་ ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག ་དྭངས་ ་མའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོ། ད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེ་ 
མཛད་པར་ 'ཞུ། ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ ་སིྡི ཧྷཱཾཿ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཾ་ཨཱཿ ཞེས་གཅོ་བོའི། །རིག་འཛིན་བྱར་ལ་གསུམ་རིམ་བཞིན། རྩ་སྔགས་བཛྲ་གུ་རུའི་མཐར། 

ཡ་དུ་ཙ་ཤ་བྷྱོ་ ཟློག༔ ༼༡༽ རྩ་སྔགས་མཐར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾབྷེ །ཿ་ཛྱེ་བྷེ ཛེ་མ་ ཧེ །་རྩེ་རྭ་ཛ་ས་མུཏཏ་ཏེ་སྭཱ་ཧ༔ ༼༢ེ༽ ར་སྔགས་དང་། ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྫྲ་ཡ་སྭཱ་ཧ༔ ༼༣༽ རྩ་སྔགས་དང་། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ ཊི་ཙྟཏྟ་ཧ ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ རཀྲཱ་ 
རཱ་ཧཱཿ ནཱ་ག་རླཀ་ གླིང་ར་རཱཛ་ར་ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཙིཏྟར ༼༤༽ རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ ལོ་བ་བངཛ ༔ཛཿ ༥ ོདཕྲེང་རྩལ་ དང་། བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ ཀླར་ གླིང་ར་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཝཾ་ཕཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ༼ཅ་ 
སྔགས་དང་། །མཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་སརྦ་སིངྡྷི་ཧྷཿ ༼༧༽ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཇཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿཛྷུཾ་ཧཱཿ ༼༥༽ རྩ་སྔགསདང་། ཨོཾ་རྙུ་མཾ་བཛྲ་རཀཱ་རཀྟཿ ༼༩༽ ཨོ་པདྨ་དྷཱ་ར་ཧྲིཿ ཨོ་མི་ཏྲི་མེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤཱ་རི་མུཾཿ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
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- ༄༅། །བདྡེ་ཧུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཧཱཾ༔ ༼༡༠༽ རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ ཧཿ ཁོ བོ་དྷི་ཙི་ྟ ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ཛྙཱ ན་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུལུ་རུལྭཧཾ་ བོཾ ༼༡༡༽ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སཱཁ་སྣིཿ དྷི་དཱུཿ ༼༡༢༽ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སྣིར ཧུ 
སི ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་ བཞག་པས་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ ཛི་སྙེད་བརྗོད་པ་ཊ ་ཀུན་ ྱ་རྒྱར་གྱུར པའི༔ ངག་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་ དང་གཡོ་༔ བའི་སྒྲ་ 
ཁཱ སྐད་ ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲགས་ ས་སྟོང་རྒྱལ་ བའི་གསུང་དུ་རྟོགས ་པར་ཤོགཿ པཿ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་ཨ་ བྷཱ ཉི འདི་ ལྟར་གྲགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ རིག་༈ འཛིན་གྱི གྱི་གསུང་དབྱངས་ གཞོམ་ མེད་ 


ཡི ་གེ ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཊ གྲགས ་སྟོང་བརྗོད་པ ་དང་བྲལ་བ་ལས་ སྒྲའི་ ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་ དོན་ གྱིས་ཤིག ། །བདུན་པ་ནི ནི། དེ་ ནས་ ་ཡིད་ ཐ་མལ་ དུ་ཞེན་ པ་ སྦྱོང་བའི་ སླད་དུ་ཐུགས་ འོད་ ་གསལ་ ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། མེ་ལོ། ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ ་ཚོགས་ སུ་ཤར་ཡང་། སྣང་དུས་ ཉིད་ ནས་ དངོས་ པོས་ སྟོང་། སྟོང་ བཞིན་ ཏུ་སྣ་ ཚོགས་སུུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ པ་ བཞེན། ལྷ་ 
སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གེམས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཧུ་གར་ཡང་། ཤར་དུས་ཉིད་ནས་བདེན་པར་མྲ་གུབ། མ་གྲུབ་བཞེན་ཏུ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 





གསུམ་ འདུ་འབྲལ ་མེད་ པ ཟུང་འཇུག ་འོད་གསལ ་འཁོར་ཡུག ་གི ་དགོ ངས་པར་ ངོ་ཤེས པར་ ར་གྱིས་ཤིག ཧྷཱཾཿ མེ་ལོཿ །ལང་ནང་ དཱུ་གཟུགས བྙན་ཤར་བ ་བཞིན༔ དམིགས་ སུ་མེད་ ཀྱང་མངོན་ སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ 
ལ་རྒྱལ་ ་བའི་ཐུགས་ ཀྱིས དབང་བསྐུར་ བསཿ དྲན རྟོག་ ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ ཀཾ ཐཱ ག་ ཏ་ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི དྷ ཏཱཾ འདི་ རྙར་ ་རྟོག་ ཚོགས་ ཐམས་ ཧད་ ཁྱབ་ བདག་ བླྲ་མ་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱ ཐུགས་ 


4 ཀ་ དག་ འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ 'ཀུན་ ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་མཉམ་ཉིད་ ཆེན་ཊ ལོའི་ དགོངས་ པར་ལ་བློ་བས་ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དོཿ དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ཀྱི་ས་ཤིག །བརྒྱད་པ་ནི། ལས་རྡོར་ཀྱིས་གཏོར་ཆེན་བཏེག །སློབ་དཔོན་ 


( རྱིས། དེ་ནས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ ཡི་ཤེས་ བརྟན་པར་ བྱེད་པ་བྱི ་ྱིན་རླབས་ གཏོར་ མའེ ་དབང་བསྐུར་: བ་ལ་དམིགས་པ་ འདི་ བཞིན་ དུ་མཛོད། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ནང་༔ ལྟ་ཚོགས་ ཀུན་ བཞུགས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དག་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས་ནས་སུ༔ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་ སྦྲིབ་པ་སྦྱ པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐྲོབ་བསམ༔ ཐོད་རྔ་འབྲོལ་ཞིང་གདུང་ཤུགས་ལྟ་ 
སྟངས་དང་བཅས་པས། ཧཾ་ཧ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ ར་དགོངས་ནསཿ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བའི༔ སྐུ་ཚབ་བླ་མའི་རྣལ་ 





༄༅། །འབྱོར་མཆོག་གཅིག་དང་༔ ཐུན་མོང་བཅུ་གསུམ་ལས་ཅན་དོན་ཏུ་གསུངས༔ དགོངས་པའི་བྱིན་ རླབས་ སྣོད་ལྡན་ བུ་ལ་སྩལ༔ བརྩེ་བའི་ ཞལ་ཤེ ཆེམས་བོཿ བོད་འབངས་ ཡོངས་ལ་ ལ་བཞག༔ བསླུ་ མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་གིས་ཞལ་བཞེས་པས༔ དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ དབང་ མཆོག་ བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྡུག་བསྔལ་བཅུ་ 
ཀྭ གསུམ་ཡོངས་སུ་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློ་བས༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་དང་བསྟུན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སོགས་རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གི་གསོལ་འདེབས་ 
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དང་། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛབྦ ༣དབུངས་དྱ། གཏོར་རྫས ཀིཚ་ཤསདངབདུ་རྩེ་ྦེན ལ། གཏོར་རྫས་དམ ཚིག གི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྱོད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །སྤྱི་ཙམ་ལ་དེས་འཐུས་ཤིང་། བསྟེན་སྒྲབ་ 
ནུས་པའི་སྨིན་སློབ་ལ། །གཏོར་མ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐི མ་པས་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆེན་པོ འི་བདག་ཉིད་དངོས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །བུས་ལ་དགོངས་པའི་དྲོད་གཏད་དེ་ཐུགས་ཡིད་མཉམ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ ། 
དེ་དག་གི་ས་དབང་བསྐུར་འབྲིང་ཕོ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ཁ་རྐྱང་བྱེད་ན། སྦྱོར་བའི་བཤམ་བཀོད་སྐབས་སྐུ་ཙཀ་སྔགས་ཕྲེང་མེ་ལོང་གསུམ་པོ་མི་དགོས། དངོས་གཞིའེ་དབང་བསྐུར་གོང་སྨོས་དཀྱུས་ལྟར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བོར་ 





ནས་མཆོག་དབང་ལྔ་ཞེས་དབང་བཞི་པ་ལ། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པའེ་དབང་སོ་སོར་བགྲངས་པའི་མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་དབང་བཅས་པ་ཙམ་བྱེད་ན། སྦྱོར་བ་བཤམ་བཀོད་ལ་རྣམ་བུམ་ཐོད་པ་མེ་ལོང་སྐུ་འབག་རྣམས་མི་དགོས་པས། 


དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུུ་བ་མའི་གཏོར་ཆེན། །མདུན་ཏུ་ཙཀ་ལི་སྔགས་བྱང་མེ་ལོང་། མཆོད་གཏོར་ཉེར་མཁོ་གཞན་ཚོགས་པར་བྱས། སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་མི་དགོས། དབང་དངོས་ལ། ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་ཕུལ། 
སོལ་བ་གདབ། གནང་བ་སྦྱིན། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག །སྡོམ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་བཅས་ཀྱི་རྡེས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 


ག 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་དྱེད་ ཀྱང་མཐར་འདི་ཉིད་སྦྱོར་བ་ག ཞུང་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་འབྱུང་བས། གཏོར་དབང གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ དབང་ གི་དངོས་གཞི་ལེ གས་པར་གྲུབ་ནས ། མྲ འ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ བཀྱི་བ་ལ ། 


ས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་དང་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནས་བརྩམས། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་བཟླས་ལུང་ཐུགས་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་བཅས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མའེ་དབང་བསྐུར་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་མཐའ་རྒྱས་ཚེའི་དབང་བསྐར་བ་ནི། 
ཇྡོད། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དངོས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 


^འ^.~ ༨ 


དེའི་རྗེས་ཟློས་མ 


བ་ས ་ 


ཐོག་མར་ཐལ་མོ་མེ ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ 





ླ། །དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་པདྨ་སི་བྷ་བར་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྤྲལ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཆེའི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཁའཆེ་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་གྱི་ 


པ ཚེ་རྫ་ས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཆེའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞེས་དང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
བཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྒྲབ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དཔྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ 
ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བཅུདཿ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཆེ་བསོད་དཔལ༔ གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ ཞོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་ 





པའི་རྫ་ས་ལ་ བསྟིམ༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནད་མེད་བདེ་ བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཚི་མེད་ཆེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ 
ཡུཌེ་ཧཱུཾ་ཌྲཾ་ཛཿ དེ་ནས་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ཐོགས་ལ། དེ་ལྟར་ ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་ བསྡུས་ནས། ཚོའི་འབྲང་རྒྱས་ འདི་ཉིད་རྩ་གསུམ་ ཀུན་ འདུས་ འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་ བྷ་བ་ གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་ པོའི་རྣམ་ པ། རྱག་ གཉིས་ 
མཉམ་ མ་གཞག ་གི་སྟེང་ན་ འཆ ིམདཆེའི་བདུདརིས་ གང་བའི་ བྷནྡ་ དང་ཚེ་བུམ་ བསྣམས་པར་གསལ ་བའི་གནས 'ལྔར་ཕྱག་༔ ་མཚན ་ལྔ་དང་ཡིག །འབྲུ་ལྔས ་མཚན་ པ་ལས་ འོད་ ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་། ལྟ་ 
མོ་མགྱོགས་མའི་ འཾ་སྤྲུལ་པ་ ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ ལྟར་སྤྲོས་པས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ ་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་ བཞིའི་ དྭངས་མ། འཁབོར་འདས་ ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་ མཚན་ཐམས ་ཅད་ འཆེ་ ཆི་མེད་ཚེའི་ བདུད་ 
རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ་ཚེགས་པའིརྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག ་གི་ 'བྷནྡྷ་དང་ཐུམ་ པའི་ ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་འཁྱིལ་ བ་ལས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི བོ་ཚངས་པའི་བུ་ 


༨༨ བྱི 


ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དངས་མ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གའུ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་གི་ཁོག་པར་ཞྲི་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་འགྲུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་གཞོན་ནུའི་བུམ་པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
པྲད་སྭཾ་བཱ་བ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཨཱ་ཡུ།༩ེ་ཧཱུ་ཊཱེ་ཛཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨོཾ༔ ཚེ་ཆང་སྦིན་ལ། ཨཱ 


རང་བྱུང་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལར༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ 


. བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨྭ་ཡུ།ེ་ཛཱཾ་ནྣི་ཛཿ ལཱ་ཀ་ཨ་བྟི་ཁིན་ཨཱཿ ཚེ་རིལ་སྟྱེན་ལ། ཧཱུཾ༔ ངོ་བོ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བཅུད༔ རྣམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས༔ སྟིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གའུར་རྒྱས་ 


གཡོགས་ཤིང་རིག་པའི་རང་ངོར་སྐྱེ་ཤིའི་མཚན་མ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་འཆི་མེད་གཞུག་མའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཨཱཿ སྤྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ བསྡུས་པས་འོད་གསལ་ཐིག་ 





ལེའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་ཡོངས་གྲུབ་པར༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཛྙཱན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་རཀྟ་རཀྟ་སྷཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བཀའ་བབས་ 


པའི་ཟབ་ཆོས། ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་སྟིང་བླ་མ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོ་བགྱིས་གྲུབ་པ་ལགས་པས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
དྭ གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད་ལས་སྟིགས་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་གཞན་ན་མེད་པར་ཤེས་པས་གསོལ་འདེབས་བསྟེན་སྒྲབ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས་དུས་དང་ 


བཱུ རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་ཆེ་ཐང་དུ་བྱ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དམ་ཆིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཆྟལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྡོ་རྣམས་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་བཏང་བ་མན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཆོག་ 
རྣམས་ཀྱང་ལས་བྱང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བྱའོ། །ཡིད་བཞིན་རོར་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རྗེར། །གསོལ་འདེ་བས་ཐབས་ཚུལ་མང་ཡང་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི། །འདོད་རྒུ་ཆར་དུ་བསྟེ་ལ་འདི་རྙེད་དཀའ་བས། །དུས་མཐའི་སྐྱེ་བོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་འཚེངས། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་སྨིན་བྱེད་འདི། །མེད་ 
ཐབས་མེད་ཕྱིར་འདི་འཆང་འདི་འཛིན་པས། །ས་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྙྱིད་ཉི་བཞིན་གསལ་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བ་ལས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཏུ་ 





-ཤཤ ༦༅། །སྩལ་བའི་ཟིན་བྲིས་སོར་བཞག་ །མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ལས་རང་རྟོག་གས་མ་བསྐད་པར། བངྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་སྦུལ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉེསསོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྦྱི་བོས་རེག་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 


ཕྱུག་རྩལ་ལམ། ཀུ་སྭ་ལི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཤྲི་དེ་བྲི་ཀོ་ཊིའི་སྟེང་ཕོ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





༄༅། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། སྨྲན་བྱེད་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 


ཡིད་བཞིན་ དཔལ་ སྟེར་ཅེས ་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 





༄། །བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དད་ཐས་སྤྱི་བོར་མཆོད་ནས་འདིར། །ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བཤད། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོ། ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མ་ལ 
བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་འདི་ཉིད་གཞུང་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ དེ་ཡང་གསོལ་བདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ༔ ཡོངས་རྫོགས 
བརྗོད་དང་ཡང་ན་བཅུ་གསུམ་པོའི༔ སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་ཞི་བའི་ཚིག་རྐང་རེ༔ གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཡང་ན་ལེ་ཚན་ཐ་མའི་གསོལ་འདེབས་སམ༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་སྒྲབ་གུན་གྱི་རྩ་བའི་གཞི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་ 
གསོལ་བ་གདབཿ་་ཨ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས། སྔགས་དབྱངས་འུར་དིར་སྒྲོག་ཅིང་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བགྱི་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་ཀྱད་ཀྱི་བཤམ། དབང་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །དོན་ སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ པ། དབང་བསྐུར་བའི་ ་བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ། སྟེགས་ ་བུའི་ཁར་མཆྟལ་ལ་ ཚོམ་བུ་ལྷ་ གྲངས་མར་ བཀོད་པའི་ དབུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེགས་ ལ་བླ་མའི་ གཏོར་ཆེན་ རི་རབ་མ་རྒྱན་ སོགས་གཟབ་ སྤྲོས་ཅན་ གྱི་ མདུན་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ལས་བུམ་སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་འདུ་བྱའོ། །གཉི་ས་པ་ནི། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་གཏོར་ཆེན་ལ་ ལྟག་པར་ དམིགས་པའི་ཛྲབ་ ཁང་ཕྱིས་ལ་ཛ་བསྟེན་ 


ཅི་རིགས་བྱ། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་ཡོད་ན་བསྒྲལ་བསྟབས་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་བུམ་ ནང་ དུ་ཏྟ་ མགྲིན་ རྒྱལ༔ དམར་ ནག་ ཐོད་དབྱུག་ མེ་ ཞགས་ འཛིནཿ ཁྲོ བོའི་ 
ཆས་རྫོ་གས་མེ་དབུས་རོལ༔ ཐུགས་སྲོག སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ལས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བྱུང་བུམ་པ་ གང་༔ དག་ དག་བྱེད་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི ་གྲྭ ་བ་ཧཱུ་ཕཊ༔ 





བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བགེགས་ཟློག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་གནང་བ་ནོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། །ྲུས་བྱ་བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ། །མཚམས་སྦྱར་གསོལ་གདབ་གནང་བ་སྦྱིན། །རྒྱུད་སྦྱང་སྡོམ་བཟུང་ཡེ་ཤེས་དབབ། དབང་བསྐུར་དངོས་དང་རྗེས་རིམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། ལས་བྱང་ 


¥ 


® ལྟར། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ་རུགསལ༔ ཞེས་པ་ནས་བྱིན་རླབས་འགུགས་བསྔོ་བསྐྲད་པ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ལ། གསུམ་པ་ནཾ། ཧཱཿ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་སོགས་བརྗོད་ལ་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ། བཞི་པ་ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ 


བསམ་ཁྱིས་མི་ །ཁྱབ་པ་ཞིག །ཐབས་ལ་མཁས་པ འི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཟབ་ལམ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་སྐོ་ ར་རྣམས་ ཡིན་ཅིང་། 
དེའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཇི་སྟེད་ཅི ག་མཆིས་པའི་ནང་ནས། སྙིང་ཕོ་བཅུད་དུ་དྲིལ་ཞིང་དུས་དང་སྐལ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཆེད་དུ་དགོ་ ངས་པའི་ཟབ་ཆོས། རྩོད་པ་དང་ 





ངའོ 


- ༄༅། །བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འགྲོ་འདུལ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟིགས་མའི་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་འཕྲོག་པའི་གཉེན་པོར་རྷིནྡ་མ་ཌིའི་སྦྲོམ་ཆེན་ཁ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཆོ་གའི་བྱ་བ་བསྡུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པས་དོན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་ སྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ ཁྱེད་རང་སློབ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ གྱུར་པ་དབང་བསྐུར་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ཏུ་ 


' དམིགས་ཏེ་མྭཌཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཁཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ལྔ་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་གུ་རུ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བདག་ཉིད་དང་༔ དབྱེར་མེད་བདག་གིས་ཁྱོད་འཚལ་བས༔ དབང་བསྐུར་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ནི དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་ 





འཇུག་པའི་སྐབས་ཕྱེད་དེ་གནང་བ་སྩལ་ཞིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ནཾ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིསརྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང། བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་ ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ བདེ་ག ཤེགས་ཀུན་གཙོ་བླ་མ་ཡི༔ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དང་༔ དབང་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ནི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ལས་བྱུང་༔ ཁུད་པར་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ གཞན་ཏུ་བལྟ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་༔ བླ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི༔ ཡེ་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པ་ནིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས༔ དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ མཐོང་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ན༔ བུ་ཁྱོད་ 
བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ དགའ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་གྱིསྲ༔ ཞེས་བསྣོ་བདུན་པ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་ 
མཛོད མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས་ཤིང་། དེའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པ་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྟུབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་ 
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ˆ ༄༅། །རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྨངས་རྡོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ལ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ། རིགས་ཀུན་འདུས་པ་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྒྲོབ་ནས་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་པའི་འགྲོ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བློས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ 


" ཀུན་དོན་དུཿ „ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ནས་: ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ ་བ་བསྒྲུལ་བར་དམ་ བཅའ་འོཿ ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྤྱན་སྔར་། རྒྱུད་ཡོངས་ སུ་དག་ 
ཅིང་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག 'ཏུ་རྫོགས 'པར་ བྱེད་པ་° ་ཡན་ལག་བཏཅུ་པ་ཚིག་གི་རྗེས་ སུ་དོན་ ་དན་པས་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ གོ་གཤེགས༔ ཉི ཟླ་ པདྨའི་ གདན་ལ་བཞུགསཿ ལུས་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ 





ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ སྟིང་ཕོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ 
པས། དེའི་སླད་དུ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པར་བླང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཆར་བསྲུང་། དུས་སྐབས་དགོས་པ་ཐ་དད་དང་བསྟུན་ཏེ་སྤྱད་ཅིང་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་རྒྱན་གདུང་ 
འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་ 
བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དགུ་བ་ནི། དེ་ནས་ཁྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པའི་སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་དྲང་པོར་ 
བསླང་། ངག་སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིངས། ཡིད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅུན་ཏེ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་ཏུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
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3? 
ཟླ 
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ˆ ༄༅། །ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེར་རང་གི ་གདོས་བཅས་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པ པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམི གས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྲུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་པའྒོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས ་པས་སྤྲས་པའི་ དབུས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས ་པའི ཆུ་སྐྱེས་ཏ ་དང་ཉི་ ཟླའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་ རྣམས་སྐད་ཊེ ་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷཱ་བ་ 
སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་དམར་ བའི་མདངས་ཅན་མཚན ་དཔེའི་ གཟི་བྱིན་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འཕྲོ་ ་བ། ཞལ་ ལ་གཅིག ་ཞེ ་ཞིང་ འཛུམ་ པ་ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་ གཞག་གི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་ གང་ བའི་རྦ་ 


་ུ རླབས་པཾ་ དཀར་ པོར་འཁྱིལ་ བ 'འཛིན་ པ། དབུ་ལ་ བརྗིད་ ལྡན་ཤེའུའི་སྟན་ ཞུ་དང་། སྐུ་ལ་ གསང་གོས་ ཕོད་ཀ་ ཆོས ་གོས་ཟ་ འོག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་ བ། ཞབས་ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ 
ཀློང་ན་བཞུགས་པ། སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་ཕོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་གིས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 





ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་འོད་ཟེ ར་ལྕག ས་ཀྱུའི་རྡུལ་ ཕྲན་གྲངས་མེད་པ ་ཤར་གྱིས་འཕྲོས། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས ་པར་གང་བའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ ལྟོ་ནུབ་ པཾ དྲྭ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཆེ ན་པོར་སྒུ་འ ཕྲུལ་བཀོད་པའི་རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི །ཊྱབ་པར་སྣ ང་བའི་བླ་མ ་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་རྣ མས ་ལ་ཕོག །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དགོཿ ངས་པ་བསྐུལ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེ ན་པོའི་རྩ་ལ་བསྐྱེད་དེ་ 
དཱ སྐད་ཅིག་གིས་ན མ་ཆ ཁ འི་ཁྱོན་གང་བ ར་སྤྱན་དྲངས་ན ར ། ཁྱོད་རང་རྣམ ས་ ལ་སི བ་སིབ་བྲིམ་པ ས་ རྒྱུད་བྱི ན་གྱིས་བ རླབ ས་པ འི་ངེས་ཤེ ས་སྐྱེད་ཅིག ། ཡེ་ཤེ ས་འཁེ བས་བའི་རྫས་སྦྱོར་གྱི་དུད་ པ་བདུག །ཐོད་ ར་ སོགས་རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་ 


 དབྱངས་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱུ་ཧྲཱཿ སྔོན་ཚེ་འཛམ་གླིང་འདེ་དག་གི༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ 
འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདེ་ རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ དྲག་ཏུ་ 





-ཤ ༄༅། །བཟླས་ལ་དབབ། དེ་ལྟར་ དབབ་ པའི་ཡེ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུན་ ཁྱེད་ར ་རང་ རྣམས་ ཀྱི་གཞུག་ མའི་སྒོ་ ་གསུམ་ ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ་བརྟན་ པར་བྱས་པར་ མོས་ཤི ག། རྡོརྗེ་སྤྱ་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ! ཏིཌྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་ 
བྱའོ། །བཅུ་བ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་ཆེན་བཏེགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ། དངོས ་གཞི ་ྱིན་རླབས་ གཏོར་ མའི་ དབང་ཆེན་ བསྐུར་བ་ལ་ དམིགས་ཿ པ་འདི ་བཞིན་ ཏུ་མཛོད། ། གཏོར་སྣོད་ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ འོག་ 
མིན་པདྲ་ དྲ་བའི་ཕོ་ ་བྲང་དང་ཐ་ ་དད་ མེད་པའི་ནང་དུ། རིགས 'ཀུན་ཁྱབ་བདག་གུ་ རུ་བདེ་ དེ་ཆེན་ རྒྱལ་པོ། བསམ་ཀུན་ 'ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ བྱེད་ རིག་ འཛིན་རྩལ་འཆང་བཅུ་ །ཅུ་གསུམ། བདུད་འཇོམས་མཐར་ བྱེད་ 


པཿ ཆེན་པོ་ པོ་བཞི་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་ 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་མདངས་ཅན་འཚཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས། ཁྱེར་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ ཆགས་དང་ར་ ས་པ་སྦྱངས། 
དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྩོ་ལ་མེད་དུ་སྐྱེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། 





དབང་ཚིག་རྒྱས་པ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཚང་མ་ལྷ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ལ། བར་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཞག་ནས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་སྤྲེལ་བའི་མཐར་བཛྲ་གུ་རུ་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའམ། འབྲིང་པོ། ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
×, ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ རམྨུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་ 
$} རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་སྟོངས་བར༔ དུས་གསུམ་ 


༨༨༧༤ ༨༤ ༨༤ ༦༽ 


3 རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་ཕུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན༔ཿ བསམཿ སྐུ་ནི་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལཿ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་ 
རྒྱན བསམ་པར དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོངས་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ 





” ༄༅། །འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབང་བསྐུར་རོ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧོར་སོག་འཇིག་པའི་དམག་དཔུང་ཟློག་པར་ 
ཤོགཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག༔ དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཐོགས་བཅས་བདུད་རྣམས་སྐྲོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཤོག༔ མི་མཐུན་ཚོགས་ཀུན་འཆིང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ 


ཏོ ཤོག༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འཕོ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤོག༔ ཅེས་བའི་མཐར་བཛྲ་གུ་རུ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀྱི་ཛབ་བརྡོད། བསྡུ་ན། འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ ཤུགས་དྲག་པོ་ 
ཡྲིསཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབང་བསྐུར་རོ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 





ཞེསསམ། དུས ་གསུམ་ སངས རྒྱུས གུ་རུ་རིན་ ་ལོ་ཆེ༔ དངོས ས་གུབ་ ཀུན་ བདག་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་ བདུད་འདུལ་དྲག་ ལོ་རྩ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
ཕྱི རྱ་ནང་གསང་ བའི་བར་ ་ཚད་ ཞི ་བ བ་དང་༔ ༔ བསམ་པ ་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ཏ པར་ བྱིན་ གྱིས རློབས༔ ཞེས་གསོལ་འདེ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་དྲུག་ཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་། གཏོར་ རྫས་འཆི་མེད་ཚེའི་ 
ྷ བདུད་རྩི་ ་དངོས ་གྲུབ་སྣ ་ཚོགས ་པའི་རང་ བཞིན ་ཅན་ མགྲིན་ པར་མྱང་བས། འཕོ ཝོ་མེད་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ཚེ་སྲོཿ སྲོག ་ཐོཿ བ། ནད་ མེད་བདེ་བའི་ འི་ལང་ཚོ་ རྒྱས། ཟད་ མེད་དངོས ་གྲུབ་ རྣམ་པ་གཉིས་ཡི ད་བཞིན་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་ 


ཤཱུ མཛོད་། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་བདུད་རྩི་ལྟན་ཅིག་སྦྱིན། མཐར་ལས་བྱང་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་མངའ་གསོལ། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་སྦྱི་ལྟར་དང་། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཡང་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞེན་བྱའོ། །ཆོས་འདིས་ས་ཆེན་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ། ། 
དེ་སྟེད་འགྲོ་རྣམས་གུ་རྡ་རྗེའེ། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །པདྨོ་བདེ་བ་ཅན་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་པའང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་རྩལ་གྱིས་བཀའ་ཡིས་རྗེསསུ་གནང་བ་ལྟར། །ཞལ་ཡུང་ཟིན་ཐུན་སོར་བཞག་ཏུ་སྟིགས་མའི་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་སྣང་ 
བ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྦུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








༄༅། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེས་བདེ་བ་ཆེ། །འཆི་མེད་དངོས་གླུབ་སྦྱིན་མཛད་དེར། །བཏུད་ནས་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ནི། །ཀུན་ལ་ཉེར་མཁོའི་འཇུག་བདེར་སྤེལ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་ཞིང་རིང་འཚོའི་ཟིལ་དངར་ཅི་འདོད་དུ་འཛོ་བ་ནི་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་འཆེ་མེད་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་སྐོ་ནས་ཚེའི་དབང་བསྐུར་དོན་ཟབ་ལ་ཁྱེར་བདེ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་པའི་རྫས་འདུ་བྱ་བ། དེ་ཉིད་ནུས་ལྡན་ཏུ་སྒྲབ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ 


ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྩམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་གི་གནས་སུ་སྟེགས་གཙང་མར་མཆཱལ་ལ་འྲུ་དཀར་གྱི་ཚེམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་ཁར། མཉྡཾ་ལ་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་བུམ་གཟུགས་མ་རྒྱན་ལྡན་བཞག་པའི་ 
གཡས་གཡོན་ཏུ་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་བསྲེས་པའི་ཚེ་རཾལ་དང་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ། མདུན་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་དང་། ལས་བུམ་སོགས་འདུ་བྱའོ། ། 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་སྨྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བཟླས་པའི་བར་ཐུབ་ནས། བདག་མདུན་སྐད ་ཅིག་གིས་ གུ་རུ་བདེ་ བཾ ཆེན་པོ་ པོ་འཆཾ ཆི་མེད་ པདྨ་སཾ་བྷ་བར་གསལ་བའི་ ་གནས་ལྔར་ 


ཕྱག་མཚན་ལྣ་དང་ཡག་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ལས་འོ འོད་ཟེར་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ དང་། ལྷ་ མ་མགྱགས་ མའི་ རྦྲུལ་པ་ ཉཾ་ ཟེར་ ལྟར་ སྤྲོས་ པས་ བདག་ དང་བསྲུང་བྱའི་ བླ་ ཚེ་ཆད་ 


ཉམས་ཡར་བ་དང་། _ འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་ མ། འཁོར་འདས་ ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་ མཚན་ ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་ 
དྲངས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་ྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཕས་རྡོརྗེ་ཚེའི་བཅུད་ལེན་ཏུ་གྱུར། 





ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྭ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཨྭ་ཡུ།༩ེཛཱཾ་ནྲཾ་ཛཿ ཞེས་པའི་ཚེ་ཛྲབ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཚེ་འགུགས་པ་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲིཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྒྲུབ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བཅུད༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཁེན་བེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ འོད་ཟེར་ 
བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སྟེམས༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་ཧཱཾ་ནྲཾ § ཞེས་བསྐུལ། སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་སོགས་དང་། གཏེར་སླུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་ཡོད་ན་བསྒྲལ་བསྟབ་ཀྱི་བར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་བུམ་ནང་ 
དུ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞགས་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དབུས་རོལ༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བུམ་པ་གང་༔ དག་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིར་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
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༄༅། །གྱུར༔ །ཅེས་མོསལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། །ློ་བོ་ཆེན་པོས་བགེགས་ཟློག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་གནང་བ་ 
ནོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ཁྲུས་བྱ་བགེགས་སྲུང་མེ་ཏོག་དབུལ། །གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་སྦྱོང་སྡོམ་ཕ་བཟུང་། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་ཚེ་བཏུད་འགུགས། །ཚེ་འབྲང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྦྱན། །རྒྱས་གདབ་བཅས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ན། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྱི་རོལ་དུ་ལས་ཆུས་ཁྲུས་ 


བྱ། གཉིས་པ་ནི། ནང་དུ་འོངས་པ་ན། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། ལས་བྱང་ལྟར། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ༔ སོགས་ནས་ཊྱིན་རླབས་དགུག་བསྔོ་བསྒྲད་པ་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ཏྱ། གསུམཔ་ནི། གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། ཧཱུཾ བདག་ 


ཱི ཉིད་དཔལ་གྱི་སོགས་བརྗོད་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྙོམ། བཞི་པ་ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མ་གྱུར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག ་ཁུབ་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་ བྷ་བའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་ 
པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་གནས་སྐབས་ཆོ་ ས་ལྡན་ ཀྱི་ཚེ ་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་ མཐར་ཐུག་འཆི་མེ ད་རྡོ་ རྗེའི་གོ་ འཕང་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་སྨི ན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་བ སྐུར་ ཟབ་མོ་གསན་སྟམ་ པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ ་གསལ་ཐོབ་ 
མཛོད ༈ དེ་ལྟ་བུའི་ཐ ཁས་ཚུལ་ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་ རྒྱལ་བའི་ག སུང་རབ་ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་རྡོ་ རྗེ་ཐེ ག་པ འི་རིང་ལུགས་རྣ མས་སྲུ་རྒྱ་ཆེར་ འབྱུང་བ་ ཀུན་གྱི་ཡ ང་ཟབ་འཆི་མེ་ ད་བླ་མ་པ དྷཱ་ཀ་རའི་བྱིན་ རླབས་ཡེ་ 





ཤེས་དྭངས་མ་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཟློག་ཅིང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་དང་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་བླ་མ་ལོངས་སྐུར་སྒྲབ་པ་དང་སྤྲལ་སྐུར་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཆིས་པའི་ནང་ནས། སྐབས་འདིར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་སྒོ་ནས་འཆཾ་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བགྱིད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། གདམས་པ་སྣ་རེས་ལས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེའི་བར་ཆད་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་། འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཏུ་སྩོལ་བ་ལ་མཐུ་རྩལ་ལྷག་པར་ཆེ་ 
བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མ་ཉམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་བྲི་བའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སོང་ གྲུབ་པ་ལགས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ལ་ 
ཐོག་མར་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཐཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ལྔ་པ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་བདག་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
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༢ ༄༅། །འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དངོས༔ མ་ཧཱགུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཅེས་འན་གསུམ་རྱིས 
གསོལ་བ་གདབ། དྲུག་པ་ནི། ཕྱོགས་ དུས་ ཀྱི་སྐུབས་ གནས་ དཀོན་ཆ མཆོག་རྩ་ གསུམ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་དང་བཅས་ང པ དཔལ ལྡན་ ཁྲ ་མ་ བདེ་ བ བ་ཆེན་ པོའི གསང་བ་ གསུམ་ དུ་རྫོགས ་པ་ ལ། བདག་ དང་འགྲོ་ ་བ་ ལྟན་ ཅིག་ པས་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ན་མོཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 


| བྱང་ཆུབ་ བར་ དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་འགྲོ་ ་བ་མཐའ་དག་གི ་དོན་ ཏུ་བདག་ གིས་འཆི་མེད་བླ བླ་མ་ ཕྨ གཾ་ རྷ་བ བའི་གོ་ འཕང་དུས་ སྱྱུར་བ་ ཉིད་ དུ་ཅི ་ནས་ ཀྱང་འཐོབ་ པར་ སྒོན་ པ་ དང་། དེའི་ 
སྐད་ དུ་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་ ་དབང་བསྐུར་བ་ནོད་ཅིང་གྲོལ་བྱེ བྱེད་རིམ་ པ་ གཉིས བསྲུབ་ པ་ལ་ འཇུག ་པར་ དམ་ བཅའ་ བའི་ བློས་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས། སྐེམས་ བསྐྱེད་ འགྲོ ་བ་ གུན་ ་དོན་ དུཿ བླ་མ་སངས་ རྒྱུས བསྒྲ་ ནས་ནིཿ 
གང་ལ་ གང་འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས༔ འགྲོ ་བ ་བསྒྲལ་ བར་དམ་ བཅའ་འོཿ ལན་གསུམ། ཚོགས་ ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་ པར་འཕགས་ པ་ དེ་དག ་གི་ སྨྱན་ སར། ཚོགས་ བསགས་ ཡན་ ལག་ བྱད་པ་ ཚུལ་ བཞིན་ ཏྱ བའི་ བློས་ སོ་ 





རྗེས་སུ་ྲན་པ་ པས་ ས་འདིའི་རྗེས་ཟླ ཟློས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེ གསཿ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ 


རཔ འི རིས ཟློས། ཨོ་རྒྱན གོག ལས པཔ བའི རླ ་ གུན་བ། དཔོན་དགོངས་ སུ་གསོལཿ བདག གིས་ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ ི་ཁགས་ཅུ་མཐའ་དག་ ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉེད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སྡོམ་བཟུང་འདི་བསྡུན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །བརྐྱད་པ་ནི། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པའི 
སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲང་། ངག་སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིངས། ཡིད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅུན་ཏེ་དམིགས་ 
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- ༄༅། །པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་གདོས་བཅས་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་པདྒོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མ་གྭ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཞི་ 


` ཞིང་འཛུམ་པ། ཕྱགས་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་ནང་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་ལ་བརྡེད་ལྡན་ཤེལུའི་སྟན་ཞུ་དང་། སྐུ་ལ་གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ 
ཆོས་གོས་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱཾ་མཐིང་ཀས་ 
མཚན་པར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཀྱང་འཆི་མེད་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 





རྒྱས་ཞེང་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ནས ། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་ བྷ་བ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་མཁའ་ འགྲོའི་འཁོར་ དང་བཅས་པ ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྣམ་འགྱུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མོས་འདུན་མཛོད་ཅིག །སྦོ་ན་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་གྱེར། བསྡུ་ན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཤམ་བུ་དང་ 
བཅས་དྲག་ཏུ་བརྫོད། རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ་སོགས་བྱའོ། །མཐར་། དེ་ལྟ ར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉི ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གོ་ག སུམ་ ལ་དབྱེ ར་མེད་དུ་བརྟན་པ རྭ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིཏ་བཛྲ། ཞས་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །དགུ་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་ཏུ་མཛད་འཚལ། སློབ་དཔོན་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བར་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ 
ལྔས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྦྲལ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཆེ་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ 
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ˆ ༄༅། །ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱི འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྒྲབ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བཅུད༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ 


' བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སྟེམས༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཨྭ་ཡུཏེ་ཧཱུཾ་ནཾ་ཛཿ བྱཅ་པ་ནི། ཚེའི་འབྲངྱ་རྒྱས་ཐོགས་ལ། དེ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུས་ནས། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཆི་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་ 
གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བྷནྨ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པར་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྡས་མཚན་པ་ལས་ 





འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་སྦྲལ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་ 
༧ དགེ་མཚོན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའེ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཕྱག་གི་བྷནྣ་དང་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་འཁྱིལ་བ་ལས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
¿ བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་དྭངས་མ་སྟིང་གི་ 


རླ དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་གི་ཁོག་པར་ཟྡཾ་ཡིག་ཨས་མཚན་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཀྲ་ ཤིས་འོད་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་ 
པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨྭ་ཡུ།༩ེ་ཛཱུཾ་ཚཱཾ་ཛཿ ཀ་ཡ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཧཱ་ཨོ༔ ཞེས་འབུང་རྒྱས་སྦྱི་བོར་བཞག །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ནད་མེད་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ 





-ཤྲ 


རྗེ ཀ་པཱ་ལར༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་ 
ེ ཧཱུཾ་ནྲཾ་ཛ༔ ལཱ་ཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཨཱཿ ཞེས་སྦྱིན། བྱ་གཉིས་པ་ནི། ཚེ་རིལ་ཐོགས་ལ། སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ཚེ་རིལ་འདི་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁའི་སྒོ་ནས་བྱོན། སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གཞུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཧཾཿ ངོ་བོ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ 
' བཅུད༔ རྣམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས༔ སྟིང་དབུས་ཉི་ཟླའི་གཞུར་རྒྱས་གདབ་པས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨྭ་ཡུ་ཏེ་ཧཱུཾ་ནཱཾ་ཛ༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ 
ཁིའྱཱ་ཧྲུཿ བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཚེ་མདའ་ཐོགས་ལ། ཚེ་མདའ་འདི་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཀོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཡོགས་ 
ནས་ཕྱིན་ཆད་བགེགས་དང་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས། གདོད་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པ་འཆི་མེད་གཤུག་མའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཨཱཿ སྤྲོས་པས་ 


༄། །ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཨཱཿ རང་བྱུང་མཚན་ལྡན་རྡོ་ 


འི 
དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ་ 





འབོར་འདས་ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ བསྡུས་པས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་ཡོངས་གྲུབ་པར༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཛྙ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱ༔ ཞེས་བརྗོད་བ་སྐྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
བཞག ༈དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད། ཚེ་དབང་གྲངས་གསོག་ཏུ་བསྐུར་ན། མངཱལ། གསོལ་འདེབས། བྱིན་འབེབས། ཚེ་འགུགས་ནས་འདེ་བར་བསྙུར་བ་རྒྱས་པ། ཚེ་འགུགས་མན་ཆད་བསྟུར་བ་འབྲིང་ཕོ་དང་། དབང་གིེ་དངོས་གཞི་ཚེ་འབྲང་ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་ཙམ་བསྟུར་བ་བསྡུས་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཏེ་སོ་སོའི་མོས་པ་འམ་ལོངས་ཁྱབ་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །མཐར་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཆཱལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་རིམ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྟར་བཏང་བས་འགྲུབ་བོ། །འཆཾ་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་དུས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས། །བསྒྲལ་ཏེ་ 
འཆི་མེད་ལ་སྦྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འང་འཆེ་མེད་བླ་མ་པདྨ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་ཀུན་མཐྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། པདྨའི་རྗེས་འཇུག་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དཔལ་སྡུངས་ཡང་ཁྲོད་རྡོ་རྗེའི་རི་སྤོ་འཆཾ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་དགའ་ 
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ཚལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





* ༄ྔ། །གཏེར་གསལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན། །པདྨ་ཀ་ར་དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་རྣམས་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག །སྟིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་ 


བ་འདེབས་སོ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཤོག །རང་དོན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ནས། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བ། །སྦྱན་རས་གཟིགས་ 


; དབང་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དགེ་སྦྱོང་ཀརྨ་ལྟ་དཔལ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དགེ། །། 





༄༅། །འཛགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །པདྨ་གར་དབང་སྦྱན་རས་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བཏུད་ནས། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེའི། །སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་འདུས་གསལ་སྤེལ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཡི་ད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་བུའི་ཁར་བསྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་གྱིས་མཐའ་བསྐོར། དབང་བསྐུར་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྡྲེའི་ཁར་ཐུམ་པ་བཅུད་ 


ལྡན་དང་། ལྟ་ཙཀ་བཅས་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ། འཐོར་ནས། ལས་བུམ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཁོ་ནའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྲུལ་པས ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྙུབས་སེམས་ཚོགས་བསག གིས་རྒྱུད་ སྦྱང་བ་ 
ང་། མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧཾཿ རང་རིག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ མཆོག་གསུམ་འདུས་པ་ལྟག་པའི་ལྟ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་རཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
ཆོཿ ཅིངསིག་པ་ ་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་མི་འདར་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གཉིསཔ་ 
ཨོཾ་ཨཱ རུ ཆོས་རྣམས ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་གསལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ 


ཆད་ 


བ་ས ་ 


„.& 
ངི 
ཅྱཾ 





-” ༄། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ། མདུན་བསྐྱེད་སྦྲབ་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་ནས་སྟོང་༔ ཀུན་ཁྱབ་སྟིང་རྡེ་འགྲོ་ལ་བསྒོམ༔ ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ 
ཡྲིས༔ སྣོད་བཅུད་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ དེ་དབུས་པྲདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཁྱེའུ་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་ལ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་ 


མས་བརྒྱན༔ རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དར་གྱིས་བཅིངས༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ གཡོན་པས་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ དར་གྱི་ཨཾ་རག་མཛེས་པར་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ 


ཊཾ ཀྱིས་བཞུགས༔ འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་ 
རྒྱས་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དུ་གསལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿམཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དབང་བསྐུར་ཞེང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ ོ་ཱཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾཿ ཞེས་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ལྷ་སྐུར་གསལ་བར་བསྙོམས་ལ་སེམས་བཟུང་། དེས་སྙོ་ན་བཟླས་པ་ཀྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་བྱིན་ 





༣༨.འ༨འ 


རླབས་བསྡུསཿ) འགྲོ་བའི་ལས་ ྒྲིབ་ ཀུན་སྦྱངས་ ཏེ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས ་སྦུགས་པར་བྱས༔ སྣང་སྲིད་ ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་ཅི་ནུསདང་། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གརྦེ་མ་ཌི་པྲ་ 
དྷཱ བྷེཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ནིརྡེ་ག་ནི༔ མ་ཌི་མ་ི༔ སུ་པྲ་བྷེ་བི་མ་ལེ་སྭཱ་ག་ར༔ གཏྩཱི་རེ་ཧྷུ་ཧཱུཾཿ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ བརྡྷ་པི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ གུ་ཧྱ་ཨ་ནྷིངྟི་ཏེ་གརྟེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་དྷ་ར་ཨ་མོ་བྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འཁོར་ 


ྭཱ བ་དོང་སྦྲུགས་ ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་ པ་བཟླ། གཉིས་པ་ ལ་གཉིས། མདུན་བསྙེད་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཐུམ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དགུག་ཅིང་བསྟེམ། །བཞུགས་གསོལ་དབང་བསྐུར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །ཞས་བམས། 


ཿ དང་པོ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་བ་ 'ཨཱཏ །ཧུཀོཧཾཿ ཆོས་ རྣམས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཉ་ ཉེ་ཟླའི་ སྟེང་༔ ཧཿ ཡིག་ འོད་ལས་ སྲུང་བའི་ གུརཿ ཞིང་ ཁམས་ ཆེན་ ལོར་ དག་ པའི་ དབུས༔ ཡེ 
ཤིས ་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས །བང་༔ གྲུ་བཞི སྒོ ་བཞི 'རྒྱན་རྣམས་ རྫོགས༔ འདབ་ བརྒྱད་གེ ་པར་ཡངས་པའི་ ༨དྭབུས༔ པྲ ་ཉི་ ཟླའི གདན་ སྟེང་ དུཿ ཤྲཱིཿ ཿལས་པདྨ་ ཧྲིས ཅས་མཚན་པ༔ འོད་ འབར་ འཕགས་ མཆོད་ 
བྱིན་ རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས 'ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ སྤྱན་རས་ གཟི གསཿ ཞོ འཁོར་བ་ དོང་ སྤྲགས་སྐུ་ མདོག་ དམརཿ ཁྱེའུ་མཚན་ དཔེ ་རྫོགས་ པའི་ 





ˆ ༄༅། །ཚུལ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་མས་བརྒྱན༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དར་གྱིས་བཅིངས༔ རྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ གཡོན་པས་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་པའི་ཚུལ༔ འོད་ཐུང་དམར་པོ་ཀུན་ཏུ་འབར༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྐིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ལྟུང་བཟེད་འཇི་ན༔ བླད་ཟཱ་བའ་གདན་དུགསལཿ གར་དུཁ་སར་དང་དཀརཿ ཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་པད་དཀར་འཛིནཿ ལྟོ་རུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སེརཿ ཡད་ 


¦ བཞེན་ ན་ནོར་བུ་ཞགས་ པ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་པླདྱ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དམརཿ ཕྱག ་གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱརཿ བྱང་དུ་རྡོ་ རྗེ སྟིང་པོ ་མྔོཿ _ ཕྱག་ གཉིས་ ས་རྡོ རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན༔ཿ མཚམས་བཞིར་ ་རིགས་ བཞིའི་སྒྲོལ་ 
མ་བཞི༔ དཀར་ སེར་དམར་ ལྗང་ཨུཏྐལ་ འཛིནཿ ཁྱམས་ ་ལ་མཆོད་པའི་ ལྟ་མོ་བརྒྱད༔ བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་མཆོད་སྤྲིན་ སྤྲོཿ སྒོ་ བཞིར་ ལྷ་མོ་ པོ་དཀར་སེ སེར་ ང་དམརཿ ལྡང་གུ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞེ་འཛིན་གསལ༔ 
གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཚན༔ ཐུགས་ཀའི་ ཤཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིསཔ་ནི། ། ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞེང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ནས༔ 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བསྐུར་དུ་ 


གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་ནི། ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ཅག་འགྲོ་ཀུན་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་ 
, ཁྲིའི་དབུས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ བཞིཔ་ནི། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དབང་ལྟ་སྦྱན་དྲངས་ནས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 


ཤའ 


¦ བསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཧཱནྟཱཾ་ཏཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་བྷིཏེན་ཧཱུཾ༔ ལྡ་པ་ནི། ཨོཾ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ནས༔ 
རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ གང་འདུལ་རོལ་པས་འཁོར་བ་སྒྲོལ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་སྤྲིན་ 





 ༄༅། །སྤྲོ་བ༔ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི༔ ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ༔ མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ བདུན་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་སྒྲེབ་པ་ 


རང {༨ ར་ཤ ལོ་འ།རི་ར།ཌེ་རི ཧྲ ་། ་མོ་་འཁོར་པ་ངོར་སྒྲགས་ཞི པུ འི་བ "ཀ་ལ ུ 4ར།། ག་བ ཤང ཉ་ར།ར"'ངར ངར" ཀ་འ རོ 
སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ས་རུ་བཀོད༔ ཨོ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཾ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། གཉིསཔ་ནི། རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ས ཝ་བཤྟུར་སྦར་དྷརྨཿསྭ་བྟ་ཝ་ཤུནྡཊཾཧ༔ སྟང་ 


" ལའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བྷཱུ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ལས་ཁང་༔ བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ འབོར་བ་དོང་སྦྲུགས་སྐུ་མདོག་ 
དམར༔ རྱག་གཉིས་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་འཛིན༔ དར་དང་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་ཀླབས༔ བཞེངས་སྟབས་སྦྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གསལ༔ 
སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམསལ་རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་། ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་རེ་རེ་ལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་སྐུ་རུ་གསལ༔ གང་གི་ཁ་རུ་སོང་ཚད་རྣམས༔ 





ཅེས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བཅོམ་ ལྡན་སྟི་ ང་ རྗེ་ཆེ ན་པོའི་བ དག རཾ འཁོ ར་ བ་དོང་ སྦྲགས་ལྷ ་ཚོཿ གས རྣ མསཿ༔ མགོན་ 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འབོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ ཡྲིས༔ ཕྱང་ ཆུབ་ 


འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཐུ་ལྡན་གྱུར༔ 
། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ༈ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚེ་ལྡན་དབང་གི་ཆོ་གས་རྗེས་སུ་ 


མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ 
ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོ་ལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ 

འཛིན་པ་དང་། ཚེ་འདས་གནས་ཡུང་གི་ཆོ་གས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་རིག་བའི་མེ་ཏོག་དོར་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ནོས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་ཏྱ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་བགེགས་བསལ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བཅིང་། ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁུད་པར། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བཅུད། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམསྟ་ཝའི་མན་ངག ། 


བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག །ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག །སྟིང་ཐིག་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་གི་སྟེང་ཐིག་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
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- ༄༅། །དབང་ཕྱུག་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཕུལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་༔ ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་ 
གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཚོགས་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྱན་སྔར་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ཞིང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 


` ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ཀུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འཇིགས་པ་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་༔ ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐོག་མར་བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས། དངོས་གཞེ་སྣོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ 





དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡྲིས༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ལན་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་ཀུན་བསླངས་ཏེ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ནི༔ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་ལ་སོགས༔ བསླབ་བྱ་ཀུན་ལ་བསླབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་བམ་རྱི་ནུས་བསངས་ཤིང་། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ སློབ་མ་མི་དམིགས་སྟོང་ 
པའི་ངང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིས་མཚན་པ༔ ཞོད་འབར་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་མ་ ལུས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འབོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཁྱེའུ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་མས་བརྒྱན༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དར་གྱིས་བཅིངས༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན༔ཿ གཡོན་པས་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་པའི་ཚུལ༔ འོད་ཕུང་དམར་པོ་ཀུན་ཏུ་འབར༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་གིས་ 
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པབ ༄༅། །མཚན༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་བཅད་དང་། གང་ལྟར་ཡང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། ཛཿཧཱུཾ 
ལི་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ཏིཏྟཱ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་མོས་ 


བཾ པ་མཛོད། ཨོཾཿབཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་བུམ་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྲི་ཡེ་ཛྲཱཾཿ ཞེས་གསུངས་ཞེང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཆུའི་ 
ལྷག་མ་སྦྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་ 





་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་གཉིས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
3 ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་ནི༔ དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ལོངས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིན་ཨོཾ༔ གསུང་བཟླས་པའི་ཡུང་སྦྱིན་པའི་ 
་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པའི་ 
་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཡིག་དྲུག་དང་། སྤྲོ་ན་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་བྱ། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་སླད་དུ་སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ 
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ཤ ༄༅། །བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ མི་འགྱུར་སྐུ་དང་འགགས་མེད་གསུང་༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བས་ཁྱབ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་སྐུ་མཆོག་མངའ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གར་གྱི་དབང་༔ སྤྲལ་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། རྗེས་གཙོ་བོས། མངཱལ་། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། དགེ་བ་བསྔོ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །ཞར་བྱུང་མུང་གྲོལ་རིལ་བུའེ་དབང་བསྐུར་ 


 ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་རྣམ་བུམ་གྱི་མདུན་དུ་མྱང་གྲོལ་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་རྒྱན་ལྡན་བཤམ། དངོས་གཞི་རྣམ་བུམ་གྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་རི་ལ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིལ་བུ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀོདཿ སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་ 
བསྡུས༔ རིལ་བུའི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་གཟི་བྱིན་འབར་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཡིག་དྲུག་བཤམ་དུ། ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ོ་རཱུ་ཏཱིཾ་ཧཱིཿཨཱཿ རྨི 





ེ་ྲཾ་རྲཾཏི སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཕྷནྷ་ན་མ་ཧཱ་པྦཧ་ཏིཿ་ཨོཾཿ ཞེས་བཏགས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། ལྷ་རྣམས་བདུད 
ཀྱི་རིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ལྔགས་ཀྱིས་མྱངས་པས་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ 
ངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན་པ༔ རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ཆེ༔ མྱང་གྲོལ་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྷུཾཿ ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏྭ་ཧི་ད་ཡ་སྭཱ་ཧ༔ ཨོ་རྷཾཏུཾ 
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ཱཾ་ནོ་ཧོཿསརྟོན་ལ་བསྙམ། བཤོགས་གཏོང་ཟོ་ ཨོཾ ྲི་ཐོས་བསང་སྦང། ཨོཾ་ཨཱཿ 


 ༄༅། །ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་གར་གནས་ཀྱང་། །དམིགས་པའི་རྟེན་འདིར་མཆིས་གྱུར་ཅིག །རྣཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛྔཿཞེས་བས་རྣམ་ཤེས་དགུག །ཇཿ 
བླརབ་། ཨོཾ་སྦར་བསྣཱན་ཨཱ་ཀནྟ་ཛྲཿཊ་མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཔྣཱན་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧཱུཾ་ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཚེ་འདས་ཐར་ལམ་བར་ཆད་བདུད༔ པདྨ་གར་དབང་བཀའ 


བྱུང་བས༔ བརླག་པ ར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་སོང་༔ དྲག་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བསྐྲད། བཛྲརྭཀ་ར་ཀྷཿཤས་ུངའོརབསྙམ། སྡིགཔ་སྦྱང་བ་ནི། ཚེ་འདས་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ༔ རིག་དྲུག་ས་བོན་དྲུག་““་ྣི་བར་ལྟའི་ས་བོན་ཨ 

། དགར་པོ། མགྲིན་བར་ལྟ་མིན་ས་བོན་སུ་དམར་ལྡང་། སྙིང་གར་མིའི་ས་བོན་ནྲཾ་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བར་རུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་ལྡང་གུ །གསང་བར་ཡཾ་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲེ་དམར་སྐྱ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿནག་པོ། བཀོད་དེ༔ བདག་ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ 

། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ། ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ཨྡྷལཾ༔ ཞེས་སོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བྷནྡྲ་བཾ། ཞེས་པས་སོར་མོ་བསྡམ། དེ་དག་རྣམས་ 
ཏྷིཏ་ཏེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བྷསྣཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྲགས། 





སྔགས་བེ་དང་ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅེང་། ཨོ་མོཊི་པདྡེ་ཧཾ ོད་ཧད་ཧསྦ་ནོ་ར་ཀ་ག་ཏཱུ་ཕཊ༔ ྲལ་ ཙོཔ་ཙ་སརྦ་བི་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧི་ཏཾུཾཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མྲ་བ་སྦྲར་ཏི ཏླིར་ཀ་ག་ ཏེ་ ཧེ ཊཾ ཧཾ ཕཊཿ ཨོ་ཧོ བླ སྤར་ 
རཾ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏཱ་ཊྭ་ཏཱ་ཊ་སྦར་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ ཧེ་ཏུ་དཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྷཾ་ཏ་ བྷཾ་ཏ་སརྦ་སུ་ར་ གཱ ་ེ་ཧེ་ཏུཾ་ཛྲཱ་ཕཊ༔ མེ་ལོང་ངོགས་སུམིང་བྱང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཐམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཧཾ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ གཞས་ 
ཡས་ནཿ འཁོར་བ་ དོང་སྦུགས་7 འི་འ ་ཚོགས་ བཞུགས༔ ཆུ་ནི ཕྱིན་དྲུག་ ་རང་བཞིན་ ཏེཿ ཉོན་དྲུག་དྲི མརྣམ་པར་སྦྱང་༔ ཨོ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧུ ཨོ་བི་པུ་ལ་གརྷེ་མ་ཌི་པྲ་ ཤྷེཿ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ནིརྡེ་ཤ་ནི༔ མ་ཌི ་མ་ཌིཿ 

སྲུ་པ་ བྷེ་བི ་བཾ་མ་ལེ་ས་ ག་རཿ གྟཱ ་རེ་ ཧྷུ་དཱཾཿ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ བུདྷ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ གུ་ཧྱ་ཨ་ ཏེ ཏེ་གརྷེ་སྭ ་ཤུཿ ྲ་རཨམོ་གཱཛ་ཡཏེཙཱ་རུ་ཙྭ་རསྭ་ཧ ཞེས་བཀྲུ། ! ཧཱུཾཿ ཉོན་ ཅིག་ ཚེ་ འདས་ ཊ་རིགས་ ཀྱི་ བུཿ བླ་ 
མ་ལྷ་ལ་དད་པ་ སྐྱེད༔ དགའ་དང་གུས ་པས་ འདིར་ཤོག ལཿ དཀྱིལ་ འཁོར་བཟང་པོ་ ་འདི ་ལ་ ལྟོས༔ ཞེ་སྡང་ལས ་„་གྱུར་དམྱལ་ བའི་ཁམསཿ སྟོང་གསལ་ མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་བུར་བལྟ༔ སེར་སྣུ་ཡི ཡི ་དུགས་ འཇིག་ རྟེན་ 
།ཁམས༔ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ངང་དུ་རྟོགས༔ གཏི ་མུག་ དུད་འགྲོའི་ཡུལ་ རྣམས་ ནིཿ ཆོས དབིངས་ ཡེ་ཤེས་འོ་ 'འོད་གསལ་བ༔ འདོད་ ཆགས ་མི་ཡཾ་ ་གནས ་རིགས་ ཀུན༔ སོ་ སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཉིད༔ ཕྲག་ 
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ཤ ༄༅། །དོག་ལྷ ་མིན་ཡུལ་ཁམས་རྣམས༔ བྱ་བ 'གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་ལྟ་ ཡི ་གནས་རམས་ནི༔ སྟོང་གསལ་ ཡི་ཤེས་ངང་དུ་རྟོགས༔ མ་དག་ རིགས་ ་དུག་ འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དྲུག་གི་གནས༔ གཅིག་འདུས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ༔ དག་དང་མ་དག་མིང་ཡང་མེད༔ སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པ་སྟིང་ཕོ་ཁྱོད་ཞུགས་ཤིག༔ ཅེས་བརྡད་ཅངརགསརྲགག་གནས་ནས 
དྲངསཏེ་མིང་བྱང་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཞག །ཉེ་དྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་ 
སོང་ལས་སྒྲོལ་ ཞིང་། །གཅིག་ ་དུ་དོན་ དམ ་མཆོག སྒུར་པ། }ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ གུས། །ཞིང་གི དམ་ པ་ ཡོན་ ཉན་ ན་ཞིང་། ། 
དགེ་འདུན་ལ ་ཡང་ཁ རྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །རྒྱལ་ གུན་ འདུས ་པའི་སྙི སྤྱི་གཟུགས ་ཆེ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་མཛད་པའི། །ཐུགས་ རྗེ ཤན་ ལ་ཟ རྩག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ཕྱག་ 





བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཁོར་བ་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཚེ་འདས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། ཐུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ 
རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྒྲིབ་དག་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀྲ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཆུས་བྲན། རི་ཡི།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱུ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ཏུ༔ ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱུ་པ་ཤབྟ་གནྫྷེ་རཱ་ས་སྤནྣེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་བསྔོ། ལམ་སྦྱང་བསྟན་སོགས་ནི། ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཁོར་བའི་གནས་རིགས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར༔ བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། ་། མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ དྲན་པར་གྱིས༔ ལམ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པ ་སྟེ༔ སྩུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྟོགས༔ འོད་གསལ་སྟི་ ང་ལོ་ཡི ད་གྱི་ལུས༔ པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ དུ་ 
སོང་༔ _སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ ཡི རྣམ་པ་ ནི༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ སྙིགས་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས༔ གཏིང་གསལ་ཀ་ 
དག་ དབྱིངས་ སུ་སྦྱང་༔ ཛྷི ཡིག་དྲུག་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བྱང་ ་བུ་བསྲེ་ གས་ ལ་ དམིགས་ མེད་ཀྱི་ ངང་དུ་བཞག །ཐལ་བ་ ་འཇིམ་པ་ལ ་བསྲེསནས་སྭཱནཱ་གདབ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། བདེ་ བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ བའི་་ སྨོན་ལམ་ ཡང་ གདབ་ བོ། །གསུམ་པ་ རྗེས་ནི། ། གཏང་ 


རག་ནོངས་བཤགས་བསྡུ་རིམ་དང་། །བཛྔོ་སྨོན་བྱ་ཞེང་ཤིསཔ་བརྗོད། །ཅེས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནཾ། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་བརླབ། ཨོཾབཛྲ་ཕྱེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནི་བི་དཱ་ཤྟ་པྲ་ཏིཌྣཾསྣ་ཧཱཿ ཞེས་པས་མཆོད། ! ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ ཀུན་ 
འདུས་པའི་སྤྱི་ སྤི་གཟུགས་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པསནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ལྷག་ 


ཆད་ཁ་བསྐང། ་གསུམ་པ་ན། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་བཛྲ་མུཿས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཐུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ། ཇྡ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་དམ་ཚིག་པ་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ། ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ལྟར་སྣང་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཕཊ༔ 





སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར༔ འཞི་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཝ་བ་ནི། བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འབྲིགས་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་ 
གསུམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱི། །བསྟེན་སྒྲབ་གཞན་ཁན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །བྱང་ 
ཆུབསྟིང་བོར་རོ་གཅིག་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བཀའ་གནང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་བློས་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉུང་གསལ་སྟིང་ཕོར་ 
དྲིལ་བ འི་ཚུལ་གྱིས་བོད་ཁམས་བཀྲ་ཤི་ ས་འབྱུང་བའེ་གན ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཆི་མེད་དཀ ར་མོ་སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་ ཀེ འཚར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་བརྟན་མ ཁས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་མཁན་ཁོ་བླ་མ་པདྨ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ མཛད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་རྱུར་ 
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བྐཱེཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ བཛྲ་པཱ་ད་ཀཾ༔ བོད་སྐད་དུཿ རྡ་རྗེའི་ཚིགཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྦྲས་ཡུལ་ཤངས་ཀྱི་ཟབ་བུ་ལུང་༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མས༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི༔ ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ 
པའི་བབྲསཿ ¦ མདོར་བསྡུས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ཞུས་པའི་ཚེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཟུགས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན༔ མྱུར་མ་དཔའ་མོ་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ སྔོན་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 





བྐཱིཿ དང་༔ ¡དྡེ་རེེས་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་༔ སླར་ལ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྡུས་པའོ༔ དང་པོར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའམཿ མཁས་ཤིང་ 


བརྙེར་ ར་ལྡན ་སློབ་དཔོན་གྱཾས༔ རགས་སད་པ་འམ་དད་པ་དང་ཿ ཤིས་རབ་བརྩོན་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ས་ཡི་ཆོ་གྭ་བུ་བ་དང་༔ སྟ་གོན་རྣམ་པ་གསུམ་དག་དང་༔ དཀྱིལ་ 


འཁོར་ ར་བྲི་ཞིང་བསྒྲབ་པ་དང་༔ རིག་པ་འམ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པ་དང་༔ སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ་བ་དང་༔ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་༔ སྤྲོས་བཅས་ཐུམ་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
§ བསྟིམ་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་༔ གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པར་བཅས༔ ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དེ༔ 





སྤྲོས་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པའོ༔ ཡང་ན་སྔོཿ ན་དུ་གཞན་དག་གིས༔ སྲི ན་པའི་སྐལ་བཟང་ལྡན་པ་ལ༔ ཟབ་ མོ་བརྡ་ ཡི་དབང་བཞི་བསྐུར༔ མཆོག་གཞན་ཏིང་ཞཐ འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་གིཿ དམ ཚིག་སྡོམ་ པ ་སྲོག ་བཞིན་ བསྲུང་༔ འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ གནས་ པས་ཀྱང་༔ བཅུ་དྲུག་༈ སྐེ་བར་མཆོག ་འགྲུབ་པའོ༔ རྡོ་རྗེའི འི་ཚིག་གི ་གི་མདོར་བསྡུས་པ་དང་པོའོ༔ སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིས༔ ཇི་ 
ལྟར་བསྔགས ་པའི་གནས་ མཆོག ་ཏུཿ ནངས་ པར་ རྭ་སྔར་ཊ ལངས་ ཀུ་ཤའི ་ཁྲིར༔ ཁྲུས ་བྱས་ གཙང་མའི་གོ། གོས ་བགོ་ 'ཞིང་༔ པདྨའེ་སྐྱིལ་མོ མོ་ཀྲུང་གིས་ འདུག༔ སྙུབས་ སེམས་ བསག་ སྦྱང་ ནན་ ཏན་བྱ༔ གཤུག་ མའི་ 
ལྟར་ལངས་ བགེགས 'བསྐྲད་ཅིང་༔ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོས ཕྱོགས ་མཚམས་བཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་དབབ་ ་མཆོད་རྫས་ བླརབཿ རང་ཉིད་ཐ་མལ ་བཞག་ བྱས་ ཏྭེཿ ཆོ་ག་དྲུག་ ་གི གི་བྱེད་པ་ཡི ་ཡིས༔ དཀོན་ མཆོག་] རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི༔ ནམ་མཁར་སྒྲོལ་མ་ བལྟས་ནས་ ནི༔ ཡན་ལག་བདུན་དང་ མཏུལ་དབུལ༔ དེ་ ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས༔ ཕྱག་མཚལ་ཉེར་གཅིག་ བསྟོད་པ་ ནི༔ གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་ 
བརྗོད་པས༔ སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་གི་དུང་ཁམས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྐད་ཅིག་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི༔ གཉིས་ཀའི་སྟིང་གར་ཟླ་གདན་ལ༔ གཟུངས་སྔགས་ཕྲེང་བ་གསལ་ 
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བཿ བཀོད་དེཿ ལྡང་འཇུག་རླུང་དང་སྦྱར་ལ་བཟླས༔ མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུར༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱས་གཞུག༔ སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་བཟླས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ སླར་ལ་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ༔ དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ལུས་ཀུན་གང་བས་གནས་ཉེར་བཞིརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དང་༔ རྣམ་འགྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཅས༔ བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་སོགས་བྱ༔ 
བདག་ལས་གཉིས་པ་མདུན་བལྟས་ཏེ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་བས་མཆོད༔ གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་༔ རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་བསྲེག་བླུགས་ 


ཟེ དང་ཿ གནས་ ལུང་སྟི ང་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་དང་༔ ཉེས་པ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ་དང་༔ _དབྱངས་ག སལ་ཡི་ ་གི་སྡེལ་བ་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོ་ སྤྱོད་ སོགས༔ རྡོ ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ མཁས་པ་ཡིས༔ བླ་མའི་ 
ངག་གི་རྗེས་འབྲངས ས་ནསཿ གསང་བ་སྤྱི སྤཱི་དང་མཐུན་པར་ སྤྱད༔ མཐར་ ནི་ སྣང་༢ ཆའི་སྤྲོས་པ་ཀུན༔ ཉེར་ བསྡུས་ གཤུག་མའི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་༔ དགེ་ང བ་བསྔོ་ ཞིང་སྨོན་ ལམ་ གདབཿ ཤིས་པ་ བརྡོད་ཅིང་སྤྱོད་ 
པའང་བསྐྱང་༔ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་པ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ འཕགས་མ་ཉིད་དང་མཚུངས་འགྱུར་ན༔ མང་དུ་སྒོས་པས་ཅི་ཞེག་བགྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མདོར་བསྡུས་པ་ 





༨༤༠༨ ༦༽ 


གཉིས་པའོ༔ སྤྲོས་བཅས་ལམ་ལ་གོམས་པ་རྣམས༔ ངལ་བསོའི་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པའི་སྐད༔ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་མདོར་བསྡུས་བཤད༔ དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་ 
ལའི་སརཿ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ སྐྱབས་སེམས་སྦྱང་སྤེལ་ནན་ཏན་དང་༔ བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ༔ དབང་བཞི་བླང་ཞེང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི༔ ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ༔ བདེ་སྟོང་རྒྱས་གདབ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལེགས་སྦྱངས་ནས༔ ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ༔ རླུང་དང་གཏུམ་མོས་བདེ་ 
དྲོད་བསྐྱེད༔ ཕྱག་རྒྱས་ཐིག་ལེ་དབབ་གཟུང་ལྡོག༔ དགྲམ་ཞིང་བརྟན་པས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད༔ ཁུད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ངང་དུ་བཞག༔ རུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། མཆན། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་༔ ཡིག་འབྲུ་སྲོག་རྩོལ་དྲན་པ་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྣང་མུན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡིད་གཡེང་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ༔ རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པ་ལ་གནས་ན༔ ཟླ་དྲུག་ལོ་ 
གསུམ་བཅུ་གཉིས་ནས༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གོ་འཕང་འགྲུབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མདོར་བསྡུས་པ་གསུམ་པའོ༔ འདི་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་དང་༔ བྲལ་བའི་རྟོག་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ནམ་ཡང་ཕྱེད་པར་མི་ 
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འགྱུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མའི༔ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཁོ་ན༔ སྟིང་ཕོར་དྲིལ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ མདོར་བསྡུས་པ་རུ་ཡང་དག་བཤད༔ དང་ 
པོར་བྱ་དང་ཕྱི་རོལ་དང་༔ ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡི༔ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར༔ གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་བཤད༔ སྟིགས་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་བོད་ཁམས་ 
ངྲསཿ མཐའ་དག་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར༔ འདི་དང་ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་གཉིས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་གིས་བསྟན༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ བྱིན་བརླབས་རང་བྱུང་རིག་པ་ 


ཝཱ འཛིནཿ འོད་ག སལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དོན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཐུགས་གྱི་ཐིག་ལེ ར་ས ས༔ རངྲ་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྲུ་ཧྲ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་བའང་མཚོ་སྐྱེས་ བླ་མ་དགྱེས་བའི་འབངས་འོད་གསལ་སྦྲལ་བ འི་རྡོ་རྗེ་རང་ ལོ་ཉེར་བཞིར་སོན་པ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ ་མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ ཀྱི་ལོའི་སྣོཿ ནྭ་ཟ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་ཤངས་ཟབ་བུ་ལུང་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལོ་བྲ ང་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་སྨན་ལྡོངས་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐ བས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པ་དགོངས་པའི་ 
གཏེར་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཡི་གེ ར་བཀོད་། མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བདུན་དུ་གསང་ཞི་ ང་ཉམས་སུའང་ཅུང་ཟད་བླངས་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ འི་སྒོ་མ ང་དུ་གྲུབ་བ འི་མཐར། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ འི་ཡེ་ ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའི་རྟེ ན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ། འཇམ་ བའི་དབྱངས་དངོས་ལོ་ཆེན་ རྣམ་སྣང་སྲུང་ 





པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེར་ཕུལ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རྟག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༈ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བུང་ཆུབ་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆེ། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསྒོམ་པར་བཀྱི། 
ལན གསུམ། རན་ གྱི་ནམ་ མཁའ་ རྡེ ་བཙུན་ མ། །འབོར་ང བྱངས་ མངོན་སུ སུམ་བཞུགས་ པའི་ མདུན། །བདག་ དང་ཊ མཐའ་ཡས་སྐེམས་ །ཅན་ རྣམས། །གུས་པས་ བསྟོད་ཅིང་ མཆོད་ 
པར་གྱུར། རྗེ་བཙུན་ མ་འཕགས་མ་ སྤྲོལ་ མ་ལ་མ ཕྱོགས ་འཚལ་ལོ། ལ། །ཕྱག ་འཚལ།་སྒོ( སྒྲལ་མ་མུར་མ་དཔའ་ མོ། །སྤྱན་ ནི་ སྐད་ ཅིག་ གློག་ དང་འདྲ་མ། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ 


རོ །ན་མོ་ གུ་རུ་སཱྨ་ ཤཱ ་རྭ་ཡེ། འདིར་མཆོག་དང་ ཐུན་མང་ག དངས་གྲུབརྣོམ་ གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པས བསྡུས་བཞི་ ཚུལ་གྱི་ས་ཌྗེ ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ ་བསྒོམ་པ་ནཾ། མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ སྐྱབས ཡུལྡནམས 'མངོན་ སུམ་དུ་གསལ་ བའི་ རྤྱན་རྫང། ན 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
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3 
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༄༅། །མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་ 


ྣམས་ཀྱས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ གསེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྤྱིན་པ་བརྩོན་ འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། 
བཟོད་པ་ བསམ །གཏན་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཉིད་མ། །ཕྱག ་འཚལ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོ་ ༢ཏར། །མཐའ་ཡསརནམ་ མཔར་ རྒྱལ་ བཔར་ སྦྱོད་མ། །མ་ ལུས་ང་༢ རོལ་ ཕྱིན་པ་ ཐོབ་ པའི། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཊུ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་ 





མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་ མ། །ཛྱུག་ འཚལ་ ་བརྒྱ་བྱིན་ མེ ལྷའ ་ཚངས་པ། །རྐྱང་ལྟ་སྣ ་ཚོགས་དབང་ཁྱུག་ མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་༢ ་རོ་ལངས་དྲི་ ཟ་རྣམས་ དང་། །གནོད་ སྤྲིན ཚོགས་ཀྱི ཀྱུས་མདུན་ ནས་ བསྟོད་མ། ། 
ཐུག ་འཚལ་ ཨུ་ ཅྲེས་ བྱ་ དང་ ཕཊ ཀྱིས། །ཕ་ རོལ་ འཇུལ་ འཁོར་ རབ་ ཏུ་འཇོམས་ མ། ཀགཡས་ བསྐྲམ་ གཡོན་ བཀྱྱང་ཞབས་ ཀྱིས་ མནན་ ་ཏེ། །མེ་ ༢འབར་ འབྲུག་ པ་ བཤན་ ཊུ འབར་ མ། །ཕྱག་ འཚལ་ ཏུ་རེས་ 
འཇིགས་པ་ ཆེན་ མོ། །བདུད་ ཀྱི་དཔའ་བོ་ རྣམ་ པར་ འཇོམས་ མ། །ཆུ་སྐྱེས ཞལ ནི་ཁྲོ་ ་གཉེར་ ལྡན ་མཛད། །ད དགྲ ་བ་ ཐམས་ཅད་ མ་ལུས གསོད་མ། །ཕྱག་ འཚལ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཚོན་ ཕྱུག་ རྒྱའི །སོར་ 
མོས་ཐུགས གར་རྣམ་ པར་བརྒྱན མ། །མ་ ུ་ྱོགསཀྱ་འཁོརམས་བྱན ་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས འབྲུགསམ། །ཕྱག་ འཚལ་རབ་ ཏུ་དགའ་ བ་ བགྱིད་པའི། །དབུ་རྒྱུན་ འོད་ ཀྱ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ སྤེལ་ 
མ། ༈བཞད་ ་པ་རབ་ བཞད་ ཏྟ ་ར་ ཡིས། །བདུད་ དང་འཇིག ་རྟེན་ དབང་དུ་མཛད མ། །ཕྱག ་འཚལ་ ས་གཞི་ སྐྱོང་བའི' འི་ཚོགས་ནམས། །ཐམས ཤོད་ འགུགས པར་ ནུས་པ་ ཉིད་མ། །བྲོ་ ་གཉེར་ གཡོ་ ་བའི་ཡི་ ་གི་ 
ཧྷ་གིས ། །ཕོངས་ པ་ ཐམས ཟམ་པར་སྨྲོལ་ར། །ཕྱག ་འཚལ་བླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་ པ་ཐམས་ ཅད་ཤིན་ ཏུ་འབར་ མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་ མེད་ ལས། །རྟག་ པར་ ཤིན་ ཏུ་ 
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° ༄༅། །འོད་ནི་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མི་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐུང་གཡོན་བསྒུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དབུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་ གྱིས བསྣུན ་ཧིང་ ཞཔས་ ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ ག་ ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་ པ་ བདུན་ ་ལོ་ རྣམས་ ན ནི་འགེམས་ མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ 
ཞེ་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། སྭ ཧཱ་ཨོ་དང་ ཡང་དག ལྡན་ མས། །སྡིག་ པ་ ཆེན་ པོ་ འཇོམས་ པ་ ཉིད་ མ། །ཕྱག་ འཚལ་ ལ་ཀུན་ ནས་ བསྐོར་ རབ་ དགའ་ བའི། །དགྲ་ ཡི་ ལུས་ནི ་རབ་ ཏུ་ འགེམས་ 


(མ། ༈ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག ་པ་ ཧྩུཾ་ལས་ སྒྲོལ་ མ ཉིད་ མ། །ཕྱག་ འཚལ་ཏུ་ རེའི་ ཞབས་ ནི ་བརྡབས་པས། །ཛཱིཾ་གི ་རྣམ་ པའི་ས་ བོན་ཿ ཉིད་ མ། །རི་ རབ་མན་དཱ་ར་དང་ འབིགས་ བྱེད། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྟ་ཡི ཡི་མཚོ་ཡི་ རྣམ་ པའི། །རི་ དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་ གཉིས 'བརྗོད་ཕཊ་ ཀྱི་ཡཾཾ ་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་ ན་སེལ་ མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྟ་དང་མིའམ་ཅི་ཡི ས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗེད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། ། ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། ། སྤྱ་གཉེས་ 





ཕོ་ལ་འོ: འད་༤ རབ གསལ ་མ། །ཧ་ར་ གཉིས ་བརྗོད་ ཊཱ ་ར་ ཡིས། ། །ཤིན ཏུ་དྲག་ ་ལོའི་རིམས་ ནད་ཿ སེལ་ མ། ཕྱུག ་འཚལ ་དེ་ཉི ཉད་ གསུམ རྣམས་ བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་ དང་ རོ་ 
ལངས་ གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་ མཆོག ་ཉིད་མ། །ཅུ་ བའི་ སྔགས་ ཀྱི་བསྟོད་པ ་འདི་ དང་ ། །ཕྱ ག ་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་ཅུ་གཅིག ། །ཅེས་པའི་བར་ཚར་ཅི་ནུས་དང་། ལྟ་ ལམོ་ལ་ གྲུས་ ཡང་ དག་ ག་ལྡན་ 
པའི། ཀ ༈བློ་ ལྡན་ གང་གིས རབ་ དང་བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་ ་རངས་ལངས་པར་ བྱས་ནས། ། དྲན ་པས་མི་ འཇིགས་ཐམས་ ཅད་ རབ་ སྟེར། །སྣ །སྡིག་པ་ ་པ་ ཐམས་ཧད་ རབ་ཏུ་ཞི བ། ངོན ་འགྲོ་ ་གྲམས་ ཅཧད་ འཇོམས་ 
་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག བདུན་ རྣམས་ ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི བསྐུར་བ བཔར་ འགྱུར་ལ། །འདི ་ལས་ཆེ་བ་ ཉིད་ནི ་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་ རྒྱུས ་གོ་ འཕང་མཐར་ ཐུག་ང དེར་ འགྲོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་ 
† བརྟན གནས་ པའམ་ གཞན ་ཡང་འགྲོ་ ་བ། །ཟོས་པ་ དང་ནི ་འབུངས་པ་ ཉིད་ ཀྱང་། །དྲན པས་རབ་ཏུ་ སེལ་བ 'ཉིད་ཐོབ། །གདོན་ དང་རིམས་ དང་ དུག་ གིས་ གཟིར་ ད་བའི། །སྡུག་ བསྔལ་ ཚོགས་ནི་རྣམ་ 
ར་སྤྲོང་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་ པས་ནི ་བུ་ཐོབ་ འགྱུར་ ཞིང་། །ནོར་ འདོད་ པས་ ནི ་ནོར་རྣམས་ ཉིད་ ཐོབ། །འདོད་པ་ 
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།ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་ ང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། རྗེ བཙུན་ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ །དང་། _།ཕྱོགས་ བྱཅ་ དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས 

།ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །མེ་ཏོ ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་ རོལ་མོ་ལ་སོགས་ པ། །དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ནས་ འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
༈ །ཐོག་མ ་མེད་ནས་ ད་ལྟའི་བར། །མི ་དགེ ་བྱུད་དང་མཚམས་ ་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི ནི ་ཉོན་ མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་ ་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྐྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ྐྱེ་བོ་ལ་སོགས ་པའི། །དུས་གསུམ་ དགེ་བ་ཅི ་བསགས་པ། །བསོད་ ནམས་ལ་ནི ༈་བདག་ ཡི ་རངས། །སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ དང་། །བློ་ཡི ་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེ ག་པ་ 
༈ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 'བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་པར། །མྱ་ངན་ཆ མི །འདའ་ཐུགས་རྗེ་ ་ཡིས། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་ མཚོར་བྱིང་བ་ བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ གཟིགས་ སུ་གསོལ། །བདག་ 
བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅཧད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །བརཚར་གཅིག །དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ། །འོད་ཞུ་ 
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རང་ཐིམ་གཉིས་མེད་ངང་། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས། །ཨུཏྤཕ་ 
གསར་པའི་སྡོང་བུ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་ཟུང་སེམས་མའི་སྙྱིལ་ཀྲུང་གིས། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོ་སཱཱུཾ་གསུམ་དང་། །ཐུགས་དབུས་ 
ཟླ་སྟེང་ཏཾ་ལྔང་གུ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཏི་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་ 
གཉིས་པ་བྱུང་། །མདུན་གྱི་འཕགས་མའི་ཤངས་བུག་ཞུགས། །ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། །སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལྟེ་བ་ནས། །ཐོན་ཏེ་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། །བར་མེད་འཁོར་བའི་སྣང་ 
བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་ངང་། །ཐུགས་ནས་འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་སྐྱོབ་པའི། །སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། །འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་དབུགས་དབྱུང་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭི་སྭཱ་ཧཱ། །ཅེས་བའང་ཅུང་ཟད་བཟླས། སྐར་ཡང་རང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
རཾ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





 ༄༅། །ཉིད་གཟོད་མ་ ནས། །དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ ཡི་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ པའི། །གཉུག་མ་ ་དོན་ གྱི་ འཕགས་ མའི་སྐའི། །ཐུགས '་སྲོག ་ལཱང་ བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྒྱུར་བཅས་སྣྲ སྦྱངས། །སྣང་ གྲག་ རིག་ 
གསུམ་ རྡེ་ བཙུན་ མའི། །གསང་བ གསུམ་ ཀྱི་རོ་ལ་ ལར་ སད། ། ཞག་བཟོ་གཅི་ བསསར ་འབྱམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་ཅིང་སེམས་བཟུང་། །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་ བ་ འདི་ ཡིས་ མྱུར་ དུ་ བདག །རྗེ་ བཅུན་ས སྦྲལ་ མ་ འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅི ག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པ ར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞེང་ 


| ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། ། 
མྱུར་དུ་ཞི་ཞེང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ 





ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ 
, ཤོག ༈བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 


] 


¦ ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ལོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསོལ་འདེབས་ཤིས་བརྡོད་ཀྱིས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་བྲིས་པ་པི་ཛ་ཡནྟ། ༈ །སྒྲོལ་མའི་རྩ་སྔགས་སམ་གཟུངས་རཾང་ནི། ན་མོ་རྭཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། །ན་མོ་ཨཱརྣ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་རྟི་ས་ཏཱ་ཡ། ཨ་ 





ས་ཏུཡ། མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏྭད་ཐཱ། 
ཞེས་དང་། ཡང་སྟིང་ནི། ཨོཾ་ཏིཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 


ོཾ་ཱརི་ཏ་རེ་སཐ་དྨུཛན། པྲ་དཱབྷཱན། མ་མ་ཀྲོ་ཏེ། ཇཾ་བྷ་ཡ། སྟཱཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བྷནྣ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
སསོ།། །། 





-ཤ ༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་ཞེསྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཱནྨ་ཏཱ་རྭེ་ཡེ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ན་བདག་གི་རྣལ་འདྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དམ་རྫས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་མེ་རླུང་ཆུས། །ཚོགས་རྫ་ས་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། །བྷནྫའཾ་སྣོད་དུ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕུང་ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། 
ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ལས་རབ་བཀོད་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། །གནས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་ 


22 


@ བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་ 
ཨོཾ་ཨཱི་ཊ་བྷ་ལྟིར་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བསྔོས། རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ 





ལམ་གདབ། རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད། འདོད་གསོལ། ནོངས་བཤགས། ཚོགས་མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བའང་མཉྫུ་གྷོ་ཌས་དྲིས་པ་དགེ། །། 


4 
༼ར་ 
3 
2 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





-ཤཾ ༄༅། །འཁགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་སྐྱར་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཏཱ་ རེ་ རེ་ཏྭྟ་ རེ ་ཏུ་ རེ སྭ ཧཱ། །ཨོཾ་གྱིས་ ཐར་ དང་ འདོད་ རྒུའི་ འི་ནོར་སྟེར། །དཔལ་དང་གཡང་སོགས་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོས། །སྲིད་ཞིར་སྨན་ མཛད་ གསང་ བ་ གསུམ་ བདག །མཆོག་ སྦྱིན་ འཕགས་ མ་ཡུམ་ལ་ འདུད་དོ། ། །ཏཱ་རེ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་རི རན་ ཆེན་ གྲུ་བོས། །འཁོར་བ་ ངན་ སོང་སྡུག་ བསླལ་ མཚོ་ལས། །མཐའ་ 


༣༦. ༨༤ 


མཉམ་ཡིད་ཅན་རྟག་ཏུ་སྒྲོལ་བའི། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོ' སྒྲལ་ མ་ཡུམ་ལ པ་འདུད་དོ། །ཏྟ་ ར རེ་ཞེས་བྱི .ཕྱན་ རླབས་ བདུད་རྩིས། །འཇིགས་ བཅས་ ་རྒུད་པའི་ ཆ་གདུང་བསལ་ ནས། །ཕན་ བདའ་ པྲ རྒྱས་པར་ མཛད ་པའི། ། 


རཱ གདུང་བ་ སྐྱོབ་མ་ཡུམ་ལ ་འདུད་དོ། །ཏུ་རེ་ཁྱོད་༩ ཞབས་དྲན་ པའི་མོད་ནས། །གང་འདུལ་མཚན་དང་སྐུ་ཡི་ ་བཀོད་པས། །བདག་ལྟ ལྟའི་ཕོངས་པ་ ་ཀུན་ལས སྲུང་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ མྱུར་མ་ཡུམ་ལ་འདུད་ དོ། ། 
སྭཱ་ཧཱ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱིས། །དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་བའི། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡུམ་ལ་འདུད་དོ། །མདོར་ན་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅི ག་བསྡུས་འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ། །སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་བསོད་ 





དཔ (ལ།་ འབྱོར་རིག་དང་བརྩེ་བའི། ། མ ཐུན་ རྐྱེན་མ་ ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པར་ ། །དོན་གཉི ས་འགྲུབ་ ར ར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ ་ཤིག །ཅེས་པ འང་ལྟག་པའི་ལྟ་མོ་འདི་ཉིད་ ལ་གཅིག་ ཏུ་གུས་པ་འཇམ་ དབྱངས་མཁྱེན་ བྩེ འི་དབང་པོས སྙིང་ན ས་དད་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ ་དེ་དེ ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བ རྭ་གྱུར་ཅིག །དུས་ག སུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅ ས་སྐྱེད་པ འི་ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་རྗེ ་བཅུན་འཝ གས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ། དབྱེར་མེད་བླ ་མ་ར ངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་ལ ། །སྒོ་གསུམ་རྩེ་ 
གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་དོན་གཉིས་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཇམ་ དཔལ་བསྟན་དར་སོགས་དད་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་ངོར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ།། 


བ་ས  ་ 





-ཤ ༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་དོ་ན་དབང་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཟིན་ཐོ་བཞུགས། །ཏཾ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་དབང་ལ། སྔོན་གཏོར། བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་བརླབ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བདག་བསྙེད་གཞུང་ལྟར། མདུན་བསྐྱེད་རྣལ་འཁྱོར་རྒྱུད་ལྟར་ 
དང་། བུམ་པ་གཟུངས་སྒྲབ་ལྟར་བྱ། ལས་བུམ་ཀྱང་བསྒྲབ། བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། ྲུསབྱ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་མཁལ། པདྨ་སེམས་གཙོ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ། བུ་ཚུར་ སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར། གུས་ཤིང་ 
དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཟུངས། ཞེས་པས་གནང་བ་བྱིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་རྒུད་བཤགས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་སྡོམ་བཟུང་། དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་། དབང་ལྟ་སྒྲོལ་མ་སྦྱན་དྲངས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡང་བྱ་སྤོང་བའི་ 


” ར་ཐོན་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །རྟོགས་པ་མཚོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨོབྷྷ་བ་ཨ་བྷི་།ིུ་མིས་རྟོགས་བྱ་རྟགས་པའི་ས་བོན་ 


རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་ལ་བཀོད་པའི་རིག་པ་གཏད་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྷཾཏིཤུམི ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད། །དྲེལ་བུ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ལཱ་ཀ་ 





གཏྟེ་ཨ་བྷིཏིཉུམི། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །རྡོ་རྡེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །མཚན་གྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཀྭ་ཡ་ན་མ་ཨ་བྷི་ིཤུ་མི། །ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྟིམ་བས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་སོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཱ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ཞོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད། ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་སྐད། ་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཨོཾ། རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཡི ་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤོག །ཀ་ཡ་ཛཱ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོ། སྔགས་རྣམས་ཉིས་བཟླས་ལུངབྱ། སྔགསཕྲངམགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གསུང་གི་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་ 
བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན། རྡ་རྗེའི་སྔགས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ལཱ་ཀ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཁིཤཱ་ཨཱ དགོངས་པ་ངོ་སྤྲདཅིང་མེ་ལོང་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཧཾཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཡིས། ༈གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅྭཏྟ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིྷ་ཧུ དྲེ་ནམས་ཡན་གྱི་ཕྱི་ཐུམ་པའི་དབང་། ཟབ་མོ་གསང་བའི་དབང་ནི། ཨཱཿ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པ་ 
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༄༅། །ཡི། །དཀར་དམར་ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས། །གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ཤོག །བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཀུ་རྱ་ཨ་བྷི་ཏིའུཨཱ༔ ཤེར་དབང་ནི། ཧཾཿ དགའ་བའིསྒུ་རྩལ་ཡིད་ 


༨༩༤ > 


དུ་འོང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འདི་ཁྱེར་ལ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་གྱིས། །པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིུཧཱཾཿ བཞི་པ་ནི། ཧོཿ རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཡི ། །མི་ 
གས་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི། །དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ིའཨ་ཨཿ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་སྦྱིན་ཞིང་མངའ་གསོལ། དམ་ཆིག་ཁས་བླངས་སོགས་ 


ར༨ 


རྗེསརིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །རྗེ་བླ་མ་འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་མངྒ་ལཾ།། 





༄། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ 


༨༤: 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སཱནྷཱ་ཏཱ་ཧཱ་ཡ། འགྱུར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་རབ་འདས་ཀྱང་། །སྲིད་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐར་སྟོན་པ། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་སྟོངས་ཤིག །མཚན་ཙམ་ཐེས་པས 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ། །སྟཾགས་དུས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་སྒྲོལ་མཛད་ཀྱི། །སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོག་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་འིམ་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར། 
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༄༅། །སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་རྟ་བབ་སྣམ་བརྒྱད་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་བཤམ། ཕྱོགས་བཞིར་མཆུལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་རེ་ཁཱ་ཟླུམ་པོ་འཁོར་ཡུག་གཉིས་བྲིས་པར་ 
ཚོམ་བུ་བདུན་བཀོད་པ་བཞི་བཤམས། །ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་གྱི་ནང་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས་རྣམས་ཚར་རེ་དང་། སྤྱི་མཆོད་ཕྱི་རོལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤཞམ། མདུན་ 


གང་བདེར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན་དང་གཞན་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་གང་དགོསརྣམས་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་མནྡྲེའེ་ཁར་ཐུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་གཟུངས་ཐག་གིས་བརྒྱན་པ་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། རྡོར་དྲིལ། སྐུ་ཙག །སྔགས་ 
ཕྲེང་། མེ་ལོང་། ཐོད་ཆང་། མེ་ལོང་ལ་སྨིནྨ་རར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀོད། གཞན་ཡང་། ལས་བུམ། ཚོགས་གཏོར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བྱ་ 





ཞིང་། སྒྲབ་པ་པོ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་གཏོར། སྐྱབས་སེམས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ལྭཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུཾ་ཕཊ་། དང་། སྭ་བྷ་ཝྲས་སྦྱང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ། གིས་བརླབ། བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་མགྲོན་དགུག ། 
་་པ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པ་ལཱཉུན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏཱ་ཏེ་སྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བྲིཏྟ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ཏེ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་ 
ན་པོ་འམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཏོར་མ་འདི། ། འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་འདོད་དོན་སྒྲབས། ྷུ་མི་ཕ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྷཉས་དཀར་ཕྱགས་བརྣམས་གཤིགས་སུགསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
གཏོར་མའི་ལྷག་མས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་གཏོར་མའི་ལྷག་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །ཨ་ཕྲི་ཏ་དང་། སུམ་བྷ་ནི་ 
བརྗོད་པས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྫ་རཀྟ་རྭྟ་ཛྷཾ། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། པར་བསམ། གཉིསཔ་ནི། །རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྗེ་ 
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-ཤ ༄༅། ། བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སྦྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་མདུན་གྱི་ན མ་མཁར་བ རྫ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ཚོགས་ཞིང་མཁ འ་ཁྱབ་ཏུ་སད་ བའི་སྐྱན་ སྔར། ། ན་མོ། བདག་སོགས་ འགྲོ་ཀུན་ བྱང་ ཆུབ་ བར། ། དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་ ལ སྐྱུབས་ སུ་མཆི། །གཞན་ ་དོན་ སངས་ སྦ་ཆས་ ཐོབ་ བྱའི ཕྱིར། །འཕགསཿ ་མ ་སྒྲོལ་ མ ་བསྒོམ་ པར་ བགྱི། ཅེས་སྐྱབས་སེམས་ལན གསུམ། །སེམས་ ཧན་ བདེ་ དང་ ལྡན ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ བསྔལ་ གུན་ དང་ བྲལ་ པར་ 
ཤོག ༈བདེ་ དང་རྟག་ཏུ་མི་ འབྲལ ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མ མཉམ་ ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག ! །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ། ཛཿ ཅཧུ་བཾ་ཧོཿ ༔ས་ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། ། ་གནས་ དང་མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་ལ་དམིགས་ཏེ། ། ཨ་རྲི་ ཏས 


ཿ བསང་། སྭ་ ྷ་བསསྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་གནས་ཡུལ་འོག་མིན་ པདྨོ ་བཀོད་པའི་ ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ གསལ་ བའི་དབུས 'སུ་ལྷ་རྫས ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད ་ཡོངས་ སུ་གང་བར་ ་གྱུར། ཨོབ བཛ་ཨྷྙཾ་ ནས། ཟི བྣ་ ཨཱཿཧཱཾ། ཧྷཱུཾ། སྤྲ སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབ་བོ། །གཉེསཔ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། མདུན་བསྐེད་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་བ། སློབ་ 
མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་ གྱི ནམ་མཁར་ རྗེ ་བཅུན་ མ། སོགས་ནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་བར་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་བཟླས་པ་རྫོགས་པ་ན་དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྟིང་། ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་ 





= 


པས་ལྟག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་པར་ྱའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐེད་བསྒྲ་བ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་སོ། །དང་པོ་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བ་བསྟོད་བསྒྲབ་བགྱི་བའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་ཕྱག་མཆོད་ འབུལ་བ་ནེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་སོགས་ནས་པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་གྟཾ། ཇི་སྙེད་སུ་དག སོགས་ཕན་ལག་བཏུན་པ་དང་། ཨོཾ 
ཨཱཿཱཾཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ ལྟ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བཀྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་ 
པར་ཤོག༔ ཨོ་ཀུ་རུ་དེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་སརྦ་རཏྣ་མཆཱལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿུཾཿ ཞེས་མཆལ་ཕུལ། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་གཏེར་གྱི་བདག༔ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེས༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ 
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 ༄༅། །ནས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པར་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ 


བསོད་ན མས་ འཛེ ལ་བ་དང་༔ བརྐམ་པ འི་དོན་རྣམ ས་མ་ ལུས་ཀུན༔ ཆོས་བ ཞིན་ འགྲུབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་བྱེ་བྲ ག་ རེ་བ ཙུན་མ་ ལ་མཆོད་པ་ལན་གསུམ་ འབུལ་ཞིང་བསྟོད་བའི་ རྒྱད་ འདོན་ པ་ནི། རམ དུན་ གྱི་ 
ནམ ་མ།ཁ ར་རྗེ་བཙུན་མ ། །འབོ་ ར་མབཅ ས་མངོན་སུམ་བ ཞུགས ་པ འི་མདུན། །བདག་དང་མཐ འ༢་ཡ ར་སེ མས་ཅ ན་རྣམ ས། །གུས ་པས་བ སྟོད་ཅ ང་མཆོད་པ ར་སུར། ཅེས་བརྫོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཉེས་ དང་། རྗེ་ 


¡ བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། སོགས་ནས། འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། བར་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་གཅིག་བཅས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཀུ་རྭུ་སྭརཱ་ཏཱ་རེ་སྦར་རྣད་མྦལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་མངྫལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་ནི། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་སོགས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སོགས་ནས། རྒྱས་པར་མཛོད། བར་བརྗོད་པས་མངཱལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་པོའོ། །མངཱལ་ 





གཉེསབ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད༔ སྙྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་འོག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ནས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉར་གཅིག་ཚར་གསུམ 
བརྗོད་། མཆོད་པ་དང་མངྟལ་འདོད་གསོལ་རྣམས་གོང་སྡོས་ལྟར་དང་། མཏཱལ་གསུམ་པ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩ འ་ཆུ་རྒྱུན་པབས༔ རང་དང་བསླུང་བྱའ་སྨྱ་པ་ནས༔ ཞུགས་ཏ་ལུས་གུན་གང་པ་ཡསཿ༔ ཕུན་རླབས་མ་ལུས་ཞུགས་པར་ 
གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་དང་། ལྷ་མོ་ལ་གུསྲ་སོགས། མཆོད་པ་དང་མངལ་འདོད་གསོལ་རྣམས་གོང་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ཞེང་ལྟ་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་དྲངས་བ། རྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་བྱ་བ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་ཡེ་དབེར་མེད་དུ་བ་བ། དག་པ་རབ་འབམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་པ་དང་ཞར་བྱུང་དབང་དོན་དུ་བུམ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ། །འོད་ ཞུ་རང་ཐིམ་གཉིས་མེད་ངང་། །སྣོད་བཅུད་མི་དམིགས་སྟོང་པར་ 
གྱུར་། ཨོཾ་ཤུ་རཱ་ཏཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཊཱཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེམས་ཀྱི་གདངས༔ ཏཱཾ་ཡིག་ལྡང་གུ་མཁའ་ལ་ཤར༔ དེ་ལས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཉེས་པར་བྱས༔ 

གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅཾང་༔ འོད་ཟེར་སྤྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཆར༔ ཕབ་པས་ས་གཞི་ར་བ་དང་༔ དྲྭ་བ་གུར་དང་བླ་རེར་བཅས༔ སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས༔ འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་ 
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རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས༔ ཨུཏྤལ་གསར་པའི་སྡོང་བུ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ 
ཞབས་ཟུང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱརཱཾ་གསུམ་དང་༔ ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་ཏི་ལྡང་གུ༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ 


2 


་ླ ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཡེཤེསཔ་སན་དྲངས་པ་ནི། ཏྭ  ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ མཁའ་ལས་ཉི་གསལ་འོད་ 
བཞིན་དུཿ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་གནས་འདར་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཨཱནྒཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། གསུམ་བ་ཕག་མཆོད་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། ན་མོཿ རྨད་ 
བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་ནས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཆོག༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ན་མ་མི༔ ཨོཾ མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ 





སྒེག་སོགས་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་རྙཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལྱེ་ཏཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྲཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཨོ་བཛྙ་དྷཱ་པེ་ 
ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུྡ་ཏཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱ ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾཿ བསྟོདབའི་རྒུད་ཀྱིརྱལ་པོ་ཕྱག་འཛལ་ཉིར་གཅིག་བརྫོད་ཐས་བསྟོད། བཞི་བ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་གི་ ཐུགས་ཀར་ཏཱཾཿཡིག་ 
མཐར། ༈སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་གཉིས་པ་བྱུང་། །མདུན་གྱི་འཕགས་མའི་ཤངས་བུག་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། །སྒར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལྟེ་བ་ནས། །ཐོན་ཏེ་རང་གི་ལྟེ་བར་ 
ཞུགས ༈བར་མེད་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་གྱུར། ོཾ་ཏ་རེ་ཏརེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱརྱ་ཆ་སོགས་ཅི་ནུས་བླམས་པར་ངུའོ། དེ་ནི་ཕྱིབྱ་སྤྱད་དང་རྡེས་སུའབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་སོ། ལྔ་པ་དམ་ལེ་དབྱེར་མེད་ དུ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། ་ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སེམས་མའི་གཙོ༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིདྨནྟཱཿ ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་ངང་༔ ཐུགས་ནས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་པའི༔ སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས༔ འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི༔ འཇིགས་པ་ 
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= ༄༅། །བརྒྱད་ལས་དབུགས་དབྱུང་གྱུར༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླབ་བ་ནི་ནང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ། །དྲུག་པ་དག་པ་རབ་འྱམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་ཉིད་གཟོད་མ་ནས ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་པའི། །གཤུག་མ་དོན་གྱི་འཕགས་མའི་སྐུའི། །ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྒྱུར་བཅས་སྦྱངས། །སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་རྗེ་བཙུན་མའི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ 
སད་། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ་ལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྙེད་རིམ་ལ་བསླབ་ཅིང་གསལ་སྣང་མཆོག་ཏུ་འདོན། དེས་སྐྱོ་ན། ཡིག་བཅུ་ངག་བཟླས་དང་། རྡོར་བཟླས། འཇམ་རླུང་བུམ་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་འགོག་བཟླས་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནི་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་རྗེས་སུ་ 


། འབྲེལ་བ འི་བསྐྱེད་བཟླས་ཟབ་མོའོ། །དབང་དོན་དུ་བུམ་ པ་བསྒྲབ་པ ་ནི། བུམ་པ ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེ ད་།ཁ ང་ མཚན་ཉིད་ཐམ ས་ཅད་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པ འི་ནང་ དུ་ ཆུ་ དང་ བཅུད་སྣ ་ཚོཿ གས་ཀྱིས་གང་ བའི་དབུས་ སུཔ དྷྭ་དང་ ཟླ་བ འི་ 
གདན གྱི་སྟེ ང་དུ་སྐ ད་ཅི ག་གིས་རྗེ་བ ཙུན་མ་འཕ གས ་མ་བ ཞུགས་པ ར་གསལ་བ་དང་བ དག་གི་ཐུགས་ཀ ་ནས་སྔགས་ཕྲེ ང་གཟུངས་ཐག་ལ་འའྲི ལ་ཏེ་སོང་བས་ལྟ་ཡི ་བུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་ཡི ་སྐུ་ཡི ་ཆ་ཐམས་ཧ ད་ 
ལར་བ དུད་ རྩིའི་རྒྱུན་བབ ས་ལ ས་བུམ་ པ་གང་བ ར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ ལ་གཟུངས་ཐག་འཛིན་ཏེ་ཡི་ག་བཅཅ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མ ཐར། གོང་བ ཞིན་མཚོད་ བསྟོད་དང་། མཆོད་ཡོན་ ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ལྷ་འོད་དུ་ ཞུ་ན ས་བུམ་ ཆུ་དང་ དྱེ རཾ མེ ད་ དུ་གྱུར། ། 





བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་ལ་བདུད་རྩེ་འཁྱི་ལ་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནཾ། སྡོ་ན་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་མཆོད་འདེར་བྱས་ཀྱང་ལེགས། །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། ཨོཾ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེ་ྲ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་བོས་ཏེ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཅིང་བསྒྲད། །སྲུང་འཁོར་མངྟལ་བཀྱེ་བསྡུ་རྣམས་བྱ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། འོ། མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནོད་ཅིང་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། ཆོས་མཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེའང་རྡེ་བཅུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཕགས་བཞིའི་སྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཉིད་གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་། དྲང་དོན་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱལ་པོའེ་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
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-ཤྲ ༄༅། །མཆོག་སྤྱད་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་སྤོབས་པ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བས་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟན་པར་གྲགས། ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ ནས་བ མས། མངོན་པར་རྫོཿ གས་པར་འཚང་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ བུད་མེ ད་ཀྱི་གཟུགས་ཁོ་ ནས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཤིང་འགྲོ་ བ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའེ་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུ་ལའང་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ 


དེ་དག་གི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བུང་བ་ལས། །ད་ལམ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད། མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་པ་མ་ཡལ་བ་ཡིན། གཏེར་བྱོན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལའང་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རཏྣ་གླིང་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ 





པའི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་ནི་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས། ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་མོས༔ བསམ་མེད་བདེ་བའི་སྔགས་རྒྱུད་བསྟན༔ འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ 
ཡྲིས༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བཤད༔ འགྲོ་འདུལ་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ཚེ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད༔ འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་སྔོན་དུ་བྱུང་༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོའི་བཅུད༔ ཅུང་ཟད་སྦྲོས་ 
དང་ཉེར་མཁོ་དང་ཿ ཟབ་པའི་མན་ངག་གསུམ་དུ་བསྡུས༔ རྒྱས་པ་མཐོང་གྲོལ་སྐུ་རྟེན་བཅས༔ ཟབ་ལུང་རྫ་ཡི་སུལ་དུ་བལྟམས༔ ཉེར་མཁོ་དབང་གི་བྲག་ལ་སྦས༔ སྙིང་ཕོའི་བཅུད་འདི་ཟབ་པས་ན༔ 

དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་རྣམ་ཀྱི་ངོར། སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་གི་ཟབ་དོན་ཚང་བར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱེར་བདེའི་ལག་ལེན་སྟིང་པོ་དྲིལ་བའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་། ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཏཅུད་དུ་ཕྱུང་བ་ཟབ་པའི་མན་ངག་སྟེ་ཆོས་སྡེ་གསུམ་ 
་ཕྱེས་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་འབྲིང་པོ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་བྲག་ལ་སྦས་པ་དམ་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 
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= ༄༅། །གླིང་པས་སྒྱ སྤྱན་དྭངས་ཤིང་བསྡུས་ པ་ཟབ་པའི་ མན་ངག་ གི ་སྐོར་ རྣམས་ ཀློང་ཆེན་འོཿ ཞོད་གསལ་ཐུགས་ ཀྱི་ སྒོམ བུར་ རྒྱས་ བཏབ་ པའི་ སྤྲལ་ པའི་ གཏེར་ཟ ཆེན་དེ ་དེ ཉིད་ ཀྱིས་ ི'དགོངས་ པའི་ གཏེར་རྒྱ་ ཡོངས་ སུ་ 
བཀྲོལ་ཏེ་ ཚིག 'རྒྱུད་དུ་སྙལ་ བའི་རྒྱུན་ མ་ ཉམས་ པར་བཞུགས་ པ་ དང་། རྒྱས་ པ་ཤངས་ ཟབ་བུ་ལུང་དུ་འཕགས་ མཆོག་ ཀུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཐུགས 'དམ་ སྐུ་རྟེན དང་ལྷན་ ཅིག ་རྗེ་ བླ་མ་ པདྨ་ འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པའི་ 
ཟབ་ གཏེར་གྱི ་སྐལ་བར་བཞུགས་པ་ རྟེན་ འབྲེ་ལ་ གྱི་དབང་ལས་ ཡོངས་ རྫོགས་ འདོན་ པར་མ་མཛད་ ཀྱང་། ཟབ་ ཆོས་ ཀྱི་དོན་ མཐའ་དག་ རྡོ ་རྗེའི་ འི་ཚིག་ མདོར་ བསྡུས་གསུམ་ གྱི་ཆིངས་ ཆེན་པོཿ པོས་བསྡུས་ཏེ་ ཏེ་འབེབས་ 


' པར་མཛད་པ་དང་། སྐུ་བརྙན་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ ་མདོ་ཁམས་པའི་བཅུད་དུ་སྤྱན་ འདྲེན་པར་མཛད་ པས་སྟི་ གས་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ཕལ་ཆེར་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་བསྲིང་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ 
བསམ་པའི་ར་བ་ལས་འདས་ཤིང་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཡོངས་རྫོགས་གཏན་ལ་འབེབ་པ་མ་གནང་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དོན་གྱི་ 





བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ 
བབས་པ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བའི་བྱ་བ་ལ་ ་འཇུག་ པར་ཞུ། ཞེས་མངཱལ་འབུལ་དུ་འཇུག །ཐལ་ཆེ མོ་མེ་ཏོཿ མེ་ཏོག་ དང་ བཅས་ཏེ་ གུས་པ་ ཆེན་ པོས་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ འདིའི་ འི་རྗེས་ཟློ: ཐློས་མཛོད། པདྨ་སེམས་གཙོ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད་། །ཐར་ལམ ་ཆེན་ པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་ དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་ སོང་སྟེ །ཐེག ་ཆེན་ཁ ཁང་པར་ གཞུག་ པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ བདག་ ལ་ པ་སྩོལ། ཅེས 
ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ སྣོད་བརྟག་ སྟེ སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་སྡོམ་ པ་ པ་དང་ དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ ནུས་ ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཟབ་མོར་ གཞུག་ཅིང་ ད་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གནང་བ་སྤྱི བ་སྦྱིན པ་ ནི། བུ་ཚུར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ། ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ། །གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ པའི་ཆོ་ ་ག་ ནི། །གུས་ཤིང་དྭངས་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་ ཟུངས། ཞེས་བས་གནང་བར་བྱིན། ! རྒྱུད་ རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་ བའི་ འེ་སླད་ དུ་བླ་མ་ དཀྱིལ་ 


ཅའ. 


འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགཔ་སྔོ སྔན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག ཐུགས་ བསྐྱེད་པ འདའ་ རྗས ཟློས། དཀོན་ མཆོག གསུམ་ ལ་ བདག་ སྐྱབས་ མཆི། སོགས་ལན་གསུམ། 
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༨ ཅོོ ཟུམ ཅོོ རྗེས་ 


¬ ༄༅། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་ 
ཟློས་། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭཏྟ་ཨཱཏྤ་ད་ཡཱ་མི། ྡོརྗེསྙང་གར་རེག །སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སྣདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པ་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


 བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། །དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་སྒྲབ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་ 
སྤྱད་། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསམ་བརྡེད། དེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཐོག་ 





མར་དབང་གི་གཞི་བཅའ་བ་གཞི་ལུས་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་བསང་། ས་བྷཱ་བས་མྦང ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ 
ལས་། ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སེམས་ཉིད་ཏྭཾ་ལྔང་གུ་ལས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཏཾ་གྱི་ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོད་ 
ན་མཛད་ཅིང་གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྐལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེས་སྐྲས་པའི་སྐུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲའི་ཟུར་ཕུད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་ལྕང་ 
འི་ཚུལ་དུ་འཕྱངས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་བ། སྣང་སྟོང་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུ་ཅན་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏྭི་ཡིག་ལྗང་གུས་མཚན་ 
པའི་སྐུར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །མདུན་བསྐྱེད་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བྱས་པས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཆར་བབས་པ་ ལྟར་བྱོན་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ 
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- ༄༅། །མོས་ཤིག སོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲཛླ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་དག་ཏུ་བརྗོད་ཅིངདྲིལ་བསིལ་སྤོས་སྦྱོར་བཅས་དབབ། ཏྲ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་མཛོད། གཉེས་ 
པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མཐའ་རྟེན་བཅས་བསྐུར་བ་ལ། དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
རྣམས་དང་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་ོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ 


ཊུ ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་ཤིག །གཟུངས་ཀྱི་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ། ཇི་ལྟར་བསྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ད ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ད ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོ་ཏཱརེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗད་ཅིང་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པས་ཉོན་མོང་པ་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་དག་པར་བསམ་ 


པ་ནི་སྤང་བྱ་སྤོངས་ཤིང་རྟོགས་བྱ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ས་བོན་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་མོས་ཤིག །རིན་འབྱུང་ ངོ་བོ་དབྱུ་ཆན་དངོས་སམ་ཕྱག་རྒྱས་གཏུགས་ལ། ཅོད་པན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པས་ 





ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན 

རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱུ་རེ་ཏུ་རེ་སྣ་ཧཱ། ཨོ་པདྨོདྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟུམི། ྤངས་བྱ་སྦངས་ཤིང་རྟོགས་བྱ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས 
ཤཐ། ༈རྡོརྗེ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་ཤིག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤིས་ཐུགས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུརེ་སྭཱ་ཧཱ ཅྟཏ་བཛ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་མི། སྤངས་བྱ་སྤངས་ཤིང་རྟོགས་བྱ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་ཤིག །དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དིལ་བུ་བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཕྱག་གཡོན་ཏུ་བྱིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མོས ས་ཤིག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད། །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་'ཏཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ལཱཱ་ཀ་ 


པ་ཡིས། །ཏྭ 
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༤༽ ༨༤ ༨༤ ༩༦༽ 


 ༄༅། །གཏྟེ་ཨ་བྷཾ 'བིཏིཤུམི། སྤང་བྱ་ ་སྤངས་ཤིང་རྟོགས་ ་བྱ་ བུ གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་རྟོགས ་པའི་ས་ བོན་ རྒྱུད་ ལ་བཞག་པར་ མོས་ཤིག ། །ཆོས་ དབྱིངས་° ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིང་གི་དབང་ བསྐུར་བས་ ཁྱེད་རང་ རྣམས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏུ་བྱིན་ གྱིས ་བླརླབ ་པར་ ར་མོས་ཤིག །འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ སྒུ་དང་གཉིས་ སུ་མེད། །རྡོ་ རྗེ ་མིང་གི ་དབང་བསྐུར་བས། །མཚན་ གྱིས་ས་ གསུམ་ ཁྱབ་པར་ 
ཤྭ ཤོག །ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ་ཧྭ། ཀཱ་ཡ་ ནྨིར་ཨ་ བྷཾཏིངྱམི། རྡོར་དྲེལ་བསྣོལ་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ་དཀྲོལ། སྐྲངས་བྱ་ སྤངས་ཤིང་རྟོགས་ བྱ་མེ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ས་ བོན་རྒྱུད་ལ་ བཞག་ པར་མོས་ཤིག །ཇཿཧཾ ཧུཾ 


བཱ ཧོཿ ནམ ་མ།ཁར་ བཞུགས ་པའི་ དབང་ལྟ་ ཡེ་ཤེས་པ་ རྩག་ རྒྱ་བཞེས་ བསྟིམ་ པས་ དམ་ ཡྲེ ་དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ དེ་ཉིད་ བརྟན ་བྱེད་ ༽སྭབུམ་ པའི་ བརྡ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐུ་ཡི བྱིན་ བླརབ་ བྱྱི་ བ་ལ་ སྣོད་ ཡོངས་ རྗོགས་ རྲེ 
བཙུན་ འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ དུ་ཞུ་བའི་བུམ་ པའི་ ཆུས་ དབང་བསྐུར་ བར་མོས་ མཛོད། དབང་ བསྐུར་རྡོ་ རྗེ ཆེན་ པ ཕོ་སྟེ། །བམས་ གསུམ་ གུན་ གྱིས་ རྩག་ བྱས་ པ། །སངས་ རྒྱས་ གཀུན་ གྱི་ 





ལྷག་མ་ སྤྱི་བོ རཾ་ འཁྱི ལ་བ་ལ ས་འོད་ད པག་ མེ ད་ག ཙོ་བོ ར་ གྱུར་པའི་རིག་ ལྔ ས་ད བུར་བརྒྱན ། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་ཀྱང་མཆོད་པ ར་གྱུར། ཨོབ ཁྲོ པུའྤྲེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ ལྔས་མཆོད། བཀ་ ཤིས་ ཤློ ཀ་གཅིག་ བརྗོད་ ཅིང་མེ་ཏོག་ འཐོར། དེས་ ཕྱི་ཝ ན་ 
པའི་དབ ངྲ་གུབ་ནས་གཉིས་པ ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བ ན ང་ནུས་པ འཇུག་པ འི་དབ ང་ལ་དམ ཆི ག་གསུམ་སྦྱིན་པ ལར ་དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི དམ ་ཚླ ག་སྦྱིན་པ པ ནི། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་མོའི་སྐུ་ལས་ 
' ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ དག་ཞི་ 


|; བར་གྱུར་པ་མོས་མཛོད། གཙོ་མོའི་སྐུ་ཙཀ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཡི་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་དག་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
ཕྲེང་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཏྭཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ 
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{ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ! ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གསུང་གི་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ 
ས། །ཕྱི་ནང་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན། །རྡོ་རྡེའི་སྔགས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོ་ཱ་རེ་ཏུཏ་ེ་ཏུརེ་སྭཱ་ཧཱ ། ལཱ་ཀ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཤིཉུསཿ གསུམ་པ་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ 
ལོང་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ། རྙུ ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡཾས། །གཟུགས་ཁམས་རྟོག་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། | སྟབས དེལྟར་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚེནཔའི་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་སྤོས་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ། རྣམ་པ་རྟེན་འབྱུང་འགག་ 
འང་འཆར་ཞིང་གསལ་བ། ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་དོན་དམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་མཛོད་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ། །ཅེས་ངོ་སྤྲད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག །དེ་ 
་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དང་པོ་ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རྩ་ཁམས་ལྟར་སྙིན་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
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སྐྱེས། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་གསང་བའི་དབང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ། ཐོད་པའི་བདུད་ 
རྩི་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་གི་བྱིན་བརླབ་བགྱི་བ་ནི། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྟོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྡགས་ལ་བཞག་པར་ 
མོས་ཤིག །ཨཱཿ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡི ། དཀར་དམར་ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས། གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ཤོག །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བོ་དྷི 
ཅྟོཏ་ཀྲུ་ཧུ་ཨ་བྷཱིིཿསཱཿ ཞེས་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ཤིང་བདུད་རྩི་སྦྱེན། དེས་ངག་གི་སྒྲེབ་པ་དག་ནས་རླུང་ཁམས་སྔགས་སུ་སྨིན། གཉིས་པ་ནང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྨིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་གི་བྱིན་བརླབ་བརྱི་བ་ནི། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་སིནྒྱུ་ར་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་བད་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾ། དགའ་ 
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༄། །བའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འདི་ཁྱེར་ལ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔེ་ཡི་ཕེ་ཤེས་མཚོན་པར་གྱིས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུྟརེཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱན་མུདྲ་ཨ་བྷི་ཊིྩ 
རི མེ་ལོང་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། ྙནྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་ཐུག་ལ། ཁྱོད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་གསལ་བ་དང་། རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དག འ་བ་བཞི་མཐར་སོན་ 
དེ་སཱོཿ གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན། གསུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་གཞན་ལུས་བརྟེན་པ་ལ་ 


ད 
¦ ཏཔད་སྟེང་ག 

རྡོ་རྗེ་བཞེ་པའི་དབང་གི་བྱིན་བརླབ་བགྱི་བ་ནི། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཚོན་བྱེད་རང་བྱུང་གི་ཤེལ་གཏིང་གསལ་འོད་ལྔའི་མདངས་ཅན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཧོཿ རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི། དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 





རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཛྟ་ན་ཨ་བྷི བྷིཌིཉྩཨ་ཨཱ ཨཱཿ ཤིལ་རྡོ་བསྟན་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །དེས་སྒོ་ ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ དངས་ མ་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེ ་ཆེན་པོར་སྨིན། བཞི་པ་ དེ་ཁོ་ བོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
ལམ་འོད་ ད་གསལ ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རིག་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སྐྱེས། ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉ ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་ ཏུ་བྱེད་པའི ་སྐལ་བ་ ཅན་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ནོ། །རྗེས་མཐའ་ 
བཀྲ་ཤིས་ པའི་རྫ་ས ་རྟགས་རྒྱལ་ སྲིད་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ ་བདུན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བས་ཁམས་གསམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ དབང་བརྙེས་པར་ མོས་མཇོད། །བཅོམ་ལྡན ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ 


ཀ་རེ་ཏུ་ 
ཐབ། 
རྟེན་དུ 

ན་བླནབས་པའེ། །འཕུགས་ལམ་ཡན་ལག་བརུད་ལྡན་བྲག་ཤིསྤ་ཛས། །རེག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །དགེལེགས་ཡོན་ཏནནགཏུའལ་གུརཅིག སོ་སྣང་ལིཀུ་རུཨ་ཏིཌྱནམི 
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ཡ་ཨ་བྷིཏིཤམི༔ རིན་ ཆེན་སྣ བདུན་ནི | འཕགས ་པའི་ སར་ གནས་ འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར་ རྣམས་ཿ ཀྱིཿ ཕྱང་ཆུབ་ ཡན་ ལག་ བདུན་ ལྡན་ རིན་ ཆེན་ གྱིས༔ དེང་ འདིར་ ཉོན་ མོངས་ དྲག 





ˆ ༄༅། །ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་༔ སྲིད་ཞི ཞིའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་མིཿས་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤི ས་པའི་བདེན་ 

ཚིག་བརྗོད་ཧིང་མེ་ཏོག་མྨ་རའི་ཆར་སིལ་མར་བསྟིལ་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཁུ སུམ་ཚོ: ས་པ་ལ་མངའ་། བང་འབྱོར་བར་ ར། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
ག་བརྗོད་ ཏོག་མ སྟི ད ལག དད ན་སུམ་ཆག དང གྱུར། 

„ དབང་བསྐུར་མཐའ་ བརྟེན་ བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལ 'སྲུང་བསྡོམ་ བགྱིད་སྙམ་ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི ཛི་ལྟར་སོགས་དང་། མཐཱལ། མབ 


-‰ཾཿ སྒོན་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། འབུལ་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧ། ལན་གསུམགྱས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
སའྩརེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱནྒཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཅེ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རྗེ་བཙུན་མུར་མ་དཔའ་མོ་དང་༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་མཿ 





འཁོར་གྱི་ཚོགས ་དང་བཅས་ ལ་བསྟོད༔ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་དམ་པ་ འདིཿ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ ལོས རྗེས 'དགོངས་ལ༔ བདེ་ བ་ཆེན་ཕོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་ གྲུབ་ མ་ལུས་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ བདག་ གཞན་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག ་གིཿ ཕྱི་ནང་འཇིགས་ བརྒྱད ་ཚོགས 'རྣམས་ཀུན༔ སྲུང་དང་ ཞེ ་དང་བཟློག་པར་ མཛོད༔ འཁོར་བ་ངན་ སོང་སྡུག་ བསྔལ་ སྒྲོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་ ཡེ ཡེ་ཤིས་སོ། སྲོགས༔ མཆོག་ ཐུན་ 
ཕྲིན་ ་འར། 'རྒྱས་ པར་ ་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅཾང་འདོད་དོན་གསོལ། གཞན་ ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ གཏོར་མ་འབུལ་བར་ སྤྲོ ན་སྐབས་ འདིེར་ བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོ་བྱད་ རྣམས་ བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ ལ། ར་ཤ །འཾ། ཡེ ་ཤེས་རི་ རག ་རྩལ་ མེེ རླུང་ 
ཆུས་། ༈ཚོགས 'རྗ་ས་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་ གཏོར་སྦྱངས། །བྷནྣའི་སྣོད་དུ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་ རྒྱ་མཚོའི་ཕུང་པོར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲཱིཿ འོག་ མིན་ ཚེས་ དབྱིངས་ ལོ་ བྲང་ནས། །ལས་རབ་ 
བཀོད་པ་ལོཿ ངས་སྐུའི་ཞིང་། །གནས་གསུམ་སྤྲལ་པའེ་དཀྱིལ་འབོ ར་ནས། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། །གཟུང་ འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཆོག་ཐུན་ ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





-3 ༄༅། །རྩོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སྨར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྦར་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། བརྡའ་དང་བརྡའ་ལན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཚིམ་པར་རོལ་རྗེས། ལྟག་མ་བསྡུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ་ཧོས་བརླབ། པེ ཞེས་པས་མགྲོན་དགུག ཨོཾ་ཨི 
ཊ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བསྔོས། རེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། གཏང་རག་གེ་སླད་དུ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་ མ་རྙེད་ཡོངས་ སུ་མཿ ་ཚང་སོགས་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས་རྟེན་ཡོད་ན། ! འདིར་ནི་རྟེན་ད དང་སགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ དང་། མེད་ན། ཨོཾ་ཁེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས་བཛྲ་མུརས 


¥ „®. 


4 ཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས་སུགསོལ། རཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་ ལྟར་སྣང་བ་ འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མའི སྐུར་གྱུར། ། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྲ་སོགས་བརྫོ་སྨོན་དང་། ཞལ་ནས་གསུངས་བའི་ཤིས 
པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །གྲུབ་ ་གཉིས་ཕན་བདེའི་འདོད་ རྒུ་སྟེར་མཁས་པ། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་ ཨརྒྷ ཏ་རེ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །འདི་ཉིད་གངས་ཅན་མཁས་ གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། †བདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཡི། །ཟབ་དོན་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི། །རྩ་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ། །འཐད་ལྡན་བཀླགས་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་སྤེལ། །ཉེསཔ་གང་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་ཉིན་ བྱེད་ལྟར་འབར་བས། ། 





ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མཇིགས་ཚོགས་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྒྲོལ་མའི་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཕེལ་གྱི་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུང་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོསཔས་གཞུང་དང་དབང་གི་ཟིན་ཐོ་རྣམས་རྩ་བར་བཟུང་། མ་ཚང་བ་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་སྒྲོལ་མའི་ 


ཟབ་ཏིག་གིས་བརྐྱན་ཅིང་ནག་འགྲོསསུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བརྱིསཔ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 


རཿ 
ཟབ 
ཤྲ 
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༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་ བཞ ཞེ་དང་འབྲེལ་ བའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ་ སྒྲལམ མའི་ སྒྲུབ་ཐྲ ཐབས་ དབང་བསྐུར་དང་བཅས་ པ བཀླག་ ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 


གྲུབ་ གཉིས ་འདོད་དགུའི་ དཔལ་ སྦྱིན་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སཱརྨ་ཏཱ་རེ་ཡེ། མཚན་མཆོག་ཨུཏྤལ་ཕན་བདེའི་མཚར་སྡུག་ཅན། །མྱེན་བརྩེའི་སྦྲང་རྩིའེ་ཟིལ་མངར་དབང་པོའི་དཔྱིད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་འཕགས་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་སྙིང་གི་ཆུ་མཚོར་དགྱེས་བརྩེན་མཛོད། ། 
ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །དགོངས་དོན་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་སྒྲུབ་ཀྱི་། །སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་ལ་ཁྱེར་བདེ་བའི་། །སྨིན་བྱེད་སྙིང་པོའི་གསལ་བྱེད་པྲི། འདི་ར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིན་བྱེད་བཅས་ཁྲིགས་བསྡེབས་སུ་བཀོད་པ་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས་དང་པོའི་ཐོག་མར་ཤོམས་འགོད་ནི། བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ 
གནས་ཁང་རྒྱན་དང་བྱི་དོར་བྱས་པར་གཞུང་མཐུན་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞི་དཀྱིལ་སྟོ་རྫོགས་ཅན་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཨུཏྤ་ལ་འམ་ཏཱཾ་གྱི་མཚན་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ལྡན་ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། ཤར་དུ་སྒྲོལ་ 


རོ 
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༄། །ལྡང་གི་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན། ལྟོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་དྲིལ་ཐུ། དབུས་སུ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་བཅས་བཀོད་ལ་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་བདུན་གྱི་གཡས་སུ་བསྐོར། གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན་མདུན་དུ་བཤམས། གཞན་ 
ཡང་སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས། བགེགས་གཏོར། སྲུང་མའི་གཏོར་མ་སོགས་གང་དགོས་འདུ་བྱ། སྒྲུབ་པ་པོའང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་དད་པའི་བློས་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་འཁོད་པས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ་བརྒྱུད་བའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཡུམ། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་མུར་མ་ 
དཔལ། ༈རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དེའི་རྗེས་བཟུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྡུད་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ། །མངའ་ 





བདག་ཁྲི་ལྡེ་བི་རོ་ཙ་ན་སོགས། །ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གསོལཿ ། ངག་ གི་ དབང་ཕྱུག་ཇོ་བོ་ གསེར་ གླིང་པ། །དཔལ་ ལྡན་ མར་མེ་ 'མཛད་ ་དང་ཇེ་ 'ཏཱ་རི། རྡ རྡེ་གདན་པ་ པར་ ཆེན་ འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ། ༈སྒྲོལ་མའི་བཀའ་བབ ་རྣམས་° ལཿ །ཆོས་ དབང་ གཡག་ཕྱར་རཏྣ་ཞིག་པོ་གླིང་། །བདུད་ འདུལ་རོག་རྗེ་གླིང་དང་ རཱ་སྟོན་ཆེ། །འཇིགས་ གླིང་ མཆོག་ གྱུར་ཊ གླིང་དང་ 'བསྟན་ གཉིས་བླིང་། །ཟབ་ 
གཏེར་བདག་པོ་ ཕོ་རྣམས་ལར །རྒྱལ་ ཀུན་ སྤྱི་གཟུགས ་པུདྨ་འེཾ་ཞལ་སྐྱིན་ མཆོག །མདོ་སྔགས ་བཀའ་། གཏེར་ ར་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །མཁྱེན་ང བརྩེའི་ གཏེར་བརྙེས་ས་གསུམ་ གླིང་བཞེའི་ མགོན། །འཇམ་ དབྱངས་ 
བླ་ཿ མའི་ཞབས་ལཿ །ཤིས་ བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ སྭ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། པདྨའི འཱི་གདུང་འཇིན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྷེའི་རིག་འཛིན་ རྩལ་ འཆང་ ཆེ། །རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མའི་ཚོགས་ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས །དད་དང་ངེས་འབྱུང་ཤེས་རབ་མཐུ་ཐོབ་པས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག རྣམ་པར་དག ། རྒྱད་སྡེ་རྣམ་ བཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དངོས་ གྲུབ་གཏེར་ མཛོད་བརྟེ བརྙེས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། །གདུལ་དཀའ་རྗེས་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན། རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གོ་ 
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- ༄༅། །འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག །གཉིས་པ་བསང་ཅུ་སྤུབཔ་ནི། །བདག་ཉིད་གཤུག་མའི་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཙཱུ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁི་འཕྲོས་པས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་ 
ལྡེ 


དུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྡང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། ོ་ྗེ་རྩེ་གཅིག་བའི་རྒྱས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུ ཞེས་བརྒྱ་རྩ 
བརྒྱད་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། གསུམ་པ་སྔོན་གཏོར་བཏང་བ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ཀྱུཌ་ལཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ།། དང། སྒ་བྷཱ་བས་བསང་མྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲཾ་ལས་རིན་ 


པཱ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་བརླབ། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭཿས་མགྲོན་དགུག ། ་ན་པ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པ་ལྭཉྙན་མཿསརྦ་ཏ་ 
བཱག་ཏེབྷོ་བི་ཤྭམུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་བཱ་ཁཾ་ཨཱཏྷ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་གྲིངི་དཾ་བ་ལྷིན་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསམ་རྱིས་གཏོརམ་བརྫས་ཏི། །གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། 
སྔགས་སྦྱོད་དོན་དུ་གཏོར་མ་འདི། ། འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་འདོད་དོན་སྒྲབས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྷྷཿས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གཤེགས་སུགསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་མའི་ལྟག་མས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། 





ཨ་མྲི་ཏ་དང་། སུཾ་བྷ་ནི་བརྗོད་པས་བསྒྲད། ཨོཾ་བྲཛ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ། བཞི་པ་གནས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་མྲི་ཏས 
བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཡུལ་འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུས་སྲུ་ལྟ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསྐོམ་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། དྲུག་པ་དངོས་གཞིའི་བདག་བསྐེད་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། སྒྲོལ་མ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རང་ཉིད་ཐ་མལ་བཞག་ 
བྱས་ཏེ༔ ཆོ་གྲ་དུག་གི་བྱེད་པ་ཡི་ས༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་འཕྲོ་བའི༔ ནམ་མཁར་སྒྲོལ་མར་བལྟས་ནས་ནཾ༔ ཡན་ལག་བདུན་དང་མཌལ་འབུལཿ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་གསལ་བ་ཡི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡེ་ 


བཅུན་མ། །འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་མདུན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ 
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༢ ༄༅། །ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་ །རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནེ་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ 
ཊཏུ། །གང་བ་ བརྒྱུ་ན ནི་བརྩེགས ་པའི ་ནལ་ ་མ། སྐར་ཆ མ་ སྟོང་ ཕྲག་ ཚོགས་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ བྱེ་ བའི་  འོད་༢ རབ་འབར་མ། ཧྱ ཕྱག་ འཚལ་ གསེར་སྔོ་ ་ཆུ་ནས་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱ། །པདྨཱས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
མ། སྦྱིན པ་ ཿབརྩོན་ འགུས དཀའ་ ཐུབ་ ཞི་བ། །བཟོད་པ ་བསམ་ གཏན་ སྦྱོད་ཡུལ་ ཉིད་མ། །རུག་ འཚལ་དེ་ ད་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གཙུག་ཏོ་ ཏར །མཐའ་ ཡས་ 'རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བ་ སྤྱོད་མ། །མ མ་ལུས་ཕ་རོལ་ 


| ཕྱིན་ པ་ཐོབ་ པའི། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་བསྟེན་མ། མ །ཕྱག ་འཚལ་ ཏཊྟཱ་ར་ཧྷུཾ་ཡི་གེས། ། །འདོད་ དང ཕྱོགས དང་ནམ་ མ།བའ་ གང་མ། །འཇིག ་རྟེན་ བཞུན་° ཕོ་ ཞབས་ ཀྱིས་ མནན་ ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་ 
འགུགས པར་ ནུས་མ། ཅུག ་འཚལ་ བརྒྱ་ བྱིན་ མེ་ ལྟ རསཔ །རླུང་ལྷ་ སྣ་ ཚོགས་ དབང་ཚྱུག་ མཆོད་ མ། །འབྱུང་པོ་ རོ་ ལངས་དྲི་ ཟ་ རྣམས་ དང། །གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྐྱ་སྲ་ མདུན་ ནས་ བསྟོད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཏུཊ་ཅེས་བྱ་དང་ ཕཊ་ ཀྱིས། །ཕ་ རོལ་ འཛཕྲུལ་ འཁོར་རབ་ ཏུ་འཇོམས་ མ ། །གཡས བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ 





ཆེན་མོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ ཞལ་ནི་ཁྲོ ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་ ་མཆོག་ ་གསུམ་ མཚོན་ཕྱག་ རྒྱའི །སོར་མོས་ 

གས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ ཕྱོགས་ ྱི་འཁོར་ ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་འཁྲུགས་མ། །ཕྱག་ འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརེད་ པའི། །དབུ་བརྒྱན་ འོད་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏཏྟཱ་ར་ ཡིས། ། བདུད་ དང་འཇིག་རྟེན་ དབང་དུ་མཛད་ མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱང་བའི་ འི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ 
ཧཱུ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་ མ། །ཕྱག ་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ ཅད་ཤིན་ ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་ མེད་ ད་ལས། །རྟག་པར་ ཤིན་ཏུ་ 
འོད་ནི་མཛད་ མ། །ཕྱག ་འཚལ་ བསྐལ་པ་ཐ་མའི་ འི་མེ་ལྟར། །འབར་ བའི་ ཕྲེང་བའི ་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་ གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ། 
ག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི། །མཐིལ་གྱིས་བསྡུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཞཁློ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཛཱཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །རཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་ 
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- ༄༅། །མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭྭ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །རཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་ 
འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧྙཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉེད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མན་ད་ར་དང་འབིགས་ 
བྱེད་། ༈འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྟ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏྭ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་ 


སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ 
གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པའི་བར་ཅི་ནུསདང་། །ལྟ་མོ་ལ་གུས་ཡང་ 





བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དང་བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རང་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུགས་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་ 


དག་ལྡན་པའི། ། 
འཇམས་པ་ཉད་ད། ། 

དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནཾ་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར། །མཐཱལ་ཚོམས་བུ་སོ་བདུན་མ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་ 
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= ༄༅། །སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་རྱག་བགྱིའོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 
པའི། ༈སྡཾེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ 


ཱེ ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་ 
དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འབྲེལ་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་དབང་ཟིན་དུ་མི་གསལ་ཡང་སྒྲོལ་མའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཕྱི་བསྟོད་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར། སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། །གཟུངས་སྔགས་ཕྲེང་བ་ 





གསལ་བ ་ལས། སྤྲོ ་བསྡུས་དོན་ གཉིས་སྒྲབ་ ལ་སོགས། །གང་འཛོད་ལས་ གུན་ འགྲུབ་ པར་གྱུར། །ཨོཾ་ུ་རེ ཀུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། ཅེས་རྩ་སྔགས་དང་། ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ ཡཱ་ ཡ། ན་ མཿཨསྱང་ཨ་ཝ་ ལོ་ཀི་ ཏེ་ཤྭ་ ཟཱཡ། 
བྷོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧྭས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ ོ་ཏཱརེ་ཏུཛརེ་ཏུ་རེ། མ་མ ཉིས ་དུཏྷ་པྲ་དཱཾ། ཇཾ་བྷ་ཡ། སྟཱཾ་བྷ་ཡ་མོ་ མ་ཧཱཡ། རྷནྡྷ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ „ ཨ་ཕཊ་ཕཊ། སྤར་ ཧུཿ་ཛྟཱ་བྷ་ 
'་རེ་ སྭཱ ་ཧྭ། ཞེས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླས་དང་ལེགས་པའེ་ཡན་ 9 'པས་བཀོད་པའོ། །བདུན་པ་མདུན་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ ལྟར་བྱ་གསུངས་པ་ནི། ། དེ ་ནས 'མདུན་ གྱི་ རེ ་བཙུན་ མ། །འོད་ ཞུ་རང་ཐིམ་ ་གཉིས ་མེད་ ངང་ ། །རང་ ཉད་ 
སྐད་ཅིག ་དྲན་རྫོགས་སུ། །རྡེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་ སྐུ་མདོག་] ལྡང་། །ཕྱག་གཡས ་མཆོག་སྦྱིན་ གཡོན་ པ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ མཚོན་ སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས། །ཨུཏྤལ་གསར་བའི་ སྡོང་བུ་བསྟམས། །དར་དང་ 
རིན་ ཆེན་ རྒྱུན ་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་ཟུང་སེམས་ མའི་ སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས། །པད་ དཀར་ཟླ་ བཔའ་ འི་སྟེང་ན་ བཞུགས། །གནས་ གསུམ་ ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཿཧུ་གསུམ་ དང་། ། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་ཏྭ་ལྡང་གུ། །དེ་ལས་ འཕྲོས་ པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་མའི་སྐུ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྒྱ སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ལས་བྱང་རྩ་བ་རྒྱན་ཁྱེར་དུ་མཛད་པ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་མི་འདུག་ཀྱང་ལས་རིམ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ན་ལེགས་སྟམ་ཟབ་ཏིག་སྒྲོལ་མའི་ནང་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་ 
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བྲ ༄༅། །རྒྱུདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བས་ཁ་བསྐང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཏྭཾ ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མཁའ་ལས་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་དུ༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་ 
རྗེས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ །ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རཱས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གཉིས་མེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སེམས་མའི་གཙོ༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིངྨནྟ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྲེ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྡོཊ་ཁཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 


' གབབ་ནི། སླར་ཡང་དབང་ལྟ་སྦྱན་དྲངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་རིགས་ཀྱི་བདགཿ འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་བསམ༔ ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ཨ་བྷཾ་ཌིཉྩཧྲིཿུཾཏྲཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པས་བསྐུལ་བ་ནི། ན་མོ༔ རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་ནས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཆོག༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ན་མཱ་མིཿ 
ཨོཾཿ མཆོད་པའི་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྒེག་སོགས་ལྟ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱྭ་སྱེ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལྱེ་ཏཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 





ཧཿ མ་བར ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཛིཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཏཱཾཿ ཨོཾ་བྲར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱི ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་ སར་པཱ་ཛ་མེ ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརྷཱུཾ༔ བསྟོད་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྟོད། དངོས་གཞི་བཟླས་པའི་རྣལ་ 
ར་ནི་ ནཾ། བདག་ གི ་ཐུགས་ཀར་ ཏཾ་ཡིག ་མཐར། །སྔགས་ ཕེང་འཁོར་ལས་ གཉིས ་པ་ བྱུང་། །མདུན་ ཀྱི ་འཕགས་ མའི་ཤངས་ བུག་ཞུགས། །ཐུགས ་སྲོག་ལ་ ཐིམ་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སླར་ཡང་སྔགས་ ཕྲེང་ལྟེ ལྟེ་ 
་ནས། །ཐོན་ ཏེ་རང་གི །'ལྟེ་བར་ ཞུགས། །བར་ མེད་འཁོར་བའི་ སྣང་བ་ ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ རྣམ ་གཉིས་ཐོབ་ པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ ཊཱ རེ་ ཏུ་ རེ་ སཱ་ཧཱ། །བརྒྱ་རྩ་ སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ! ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ 
རང་ལ ཟིམ། །ཛ་ རཧྟཾ་བཾ ་ཧོཿ དབྱེར་ མེད་ངང་། །ཐུགས་ནས་ འཇིགས་ པ་ རྒྱད་ སྐྱོབ་ པའི། །སྒྲོལ་ མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ སྤྲོས །འགྲོ་ ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་ གི། །འཇིགས་ པ་བརྒྱད་ལས་ 
དབུག ་དབྱུང་གྱུར། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏྭ ཏུ ་ཧཱ། ། །ཞེས་པའང་ཧུང་ཟད་བཟླ། རྣལ་འདྱོར་བླ་མེད་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་རྒྱུན་ཁྱེར་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ལས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་རིམ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན་ལེགས་སྟམ་གྱིས་འདི་ལྟར། སྐར་ཡང་རང་ ཉིད་ 
གཟོད་མ་ ནས། །དམ་ ཚིག་ཡེ ་ཤེས་དབྱེར་ མེད་པའི། ། །གཉུག་མ་ དོན་ གྱི་ འཕགས་ མའི་ སྐུ། །དམ་ ཚིག་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ་ སྐུ་མདོག་ ལྗང་༔ ཞི་ འཛུམ་ཆགས་ པའི་ཉམས་ཀྱིས་ སྒེག༔ དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་སྦྱི སྒི་བོར་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ˆ ༄༅། །བཅིངས༔ རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བརྒྱན༔ ལྟག་མ་སིལ་བུ་ལྕང་ལོར་འཕྱང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ ཞབས་ཟུང་གཡས་བརྐྱང་ 


རོལ་པ་ཡྲིས༔ ཡིད་འོང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་༔ ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཚུལ་དུ་གསལ༔ གཙོ་མོའི་སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྡོ་རྗེ 


གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཏྭཾ སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ནམ་མཁའ་བཞེན་ 


' ལས་ཐུགས་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་མ༔ རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་འཇིགགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མཆོག་གི་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏཱ་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཨོ་རྡོ་རྗེའེ་ 


ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་ལོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏྭི༔ྟ་ལྷན༔ གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 





ཨོཾཿ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་ཕྱག༔ དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུན༔ རྗེ་བཙུན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབཱ་རཱ་པ་ཤབྣ་གྷནྫེ་རྭས་སཱནྟེ་པྲ་ཏིརྟ་སྭ་ཧཱ༔ སྤར་པྱའཱཨས་ཐོཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རྟཀ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ སྤར་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨངྒ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྟོད༔ བཟཟས་པ་ནི། གཤུག་མ་དོན་གྱི་འཕགས་མའི་སྐུའི༔ ཐུགས་སྲོགས་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན༔ ཚུལ་འདུས་བདག་ཐིམ་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྒྱུར་བཅས་སྦྱངས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་རྗེ་བཙུན་མའི༔ གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་སད༔ །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
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-ཤ ༄།། །བསམས་ལ་དག་པ་རབ ་འབྱམས་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་ལ་བ སླབ་ ་ཅིང་སེ མས་བཟུང་སྟེ་བཟླ་ ས་པའང་བྱ། དབ ངག ཞུང་དུ། དམ་ཡེ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་དང་། བླ་ མེད་ ཀྱི་ཟླས་བསྒོཿ མ་ དགོས་ པའི་གསལ་ཁ་མཛད་མི་ *འདུག་ ཀྱང་དབང་གི་སྐབས་ཟབ་དབང་གསུམ་ཀ་འབྱུང་བ ས་རྒྱུན་ཁྱེར་རྩ་ ་བའི་ ་དངོས་ 
བསྟན་ལྟར་ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ ཚང་ན་ ལེགས་ པར་སྤེམས་པ སྭ་བླ་མེད་ཀྱི་བཟླ ས་བསྒོམ་ཀྱང་བཀོད་པའོ། །བུམ་པ་གཟུངས་སྒྲུབ་ལྟར་བྱ་གསུངས་པས། གཾ ཟུངས་བུམ་ གྱི་ད བུས་ སུ་ཟླ་ བའི་དཀྱི ལ་ འཁོ་ ར་ ལ་ཏཱཾ་ཡིག་ ལྡང་ གུ་ སྔག པ་ ཀྱི་ ཕྲེ ང་ཁས་ བསྐོ་ ར་བ་ 
ལང་བ དུད་ རྩིའི་རྒྱུན་བབ ས་པས་བུམ་ པ་གང་བ ར་གྱུར། ཅེས་སྒོམ་ ལ་ཡི་གེ་བ ུ་པའི་བཟླ ས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་བསྟོད་བ འི་རྒྱུད་ འདོན་ ལ་མཐར། གཟུངས་ ཀྱི་ ལྟ ་འོད་ དུ་ ཞུན རས་བུམ་ ཆུ་དང་དབྱེ ར་ མེ ད་ དུ་ གྱུར། བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ རིགས་ 


` བྱ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་གི་ཆོག་ནི། སྟོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་སྒོ་དྲང་དུ་འཁོད་པར་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ནང་དུ་འཁོད་པ་དང་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ། སྤར་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿས་མཐོན་བཀུག །སྦར་བིསྣཱན་ན་མཿསྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་པི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱ༔ སྦར་ཐཱ་ཁ་ཨྭུ་ཏ་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་ཤྲིདྣེ་དཾ་བ་ ཿ 
དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པེར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ 





གཟུངས་སྔགས་སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། དེང་ 
འདིར་དབང་གི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ 
ཟླ ཏུ་འབར་བས་བསྲེག་ཅིང་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ཞེས་བཀའ་བསྙོས་ལ། །ཨ་རྲི་ཏ་དང་། སཱི་བྷ་ནི་བཅས་པས་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། ཨོཾ་བྲཛྫ་རྟཀཱ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ 


ཀྲ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ 
གྲུབ་རྗེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ 
གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། 





 ༄༅། །དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཆོས་སྐུ་ཞི་བར་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ མ། ལོངས་ སྐུའི་ ཐུགས་ རེའི་སྤྲིན་ ཆེན་ བཀོད་པའི་ དུས་སུ་ཡེ ཡེ་ཤིས་ ཆེན་པོ་ པོ་ལྔའི་ རང་མདངས་ དབྱིངས་ ཕྱུག་རྡོ་ རྗེ་ བཅུན་མོ་ མོ་ རིགས་ ལྔའི་རྣམ་ པར་ སྣང་ཞིང་། སྤྲལ་ པའི་ སྐུས་གང་ 
འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ ལས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་ 


། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་དང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་དབང་སྒུར་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲལ་ཞིང་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗ རྗེའི་བཀོད་པའི་རོལ་མོ་ཊ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་བཅས་ པ་ ཕྲིན ལས་མི་ཟད་པ་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཅན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ །ནི། ཐུན་མོང་བའི་ 
གདུལ་ བྱའི ་སྣང་ངོར། ། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཤིག ་ན། ། འཇིག རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་སྣ་ ཚོགས་འོ་ 'འོད་ དུ་དེ ་བཞེན་ གཤེགས 'པ་ རྔ་སྒྲའི་སྤྱ སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་ ལོའི་བུ་མོ་ཡེ ་ཤེས་ ཟླ་བ་ ཞེས '་བྱ་བར་གྱུར་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་ཏུ་ 





འཇིག་རྟེན་ པའི་སེམས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་མཚན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྦྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཉེར་འཚེ་མ ཐའ་དག་ལས་ སྲུང་ཞིང་ སྐྱོབ་པར་དམ་ བཅས་སླར་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟི གས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་རྣ མ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛད་པ་སོ། གས་ནམ་པར་ཐར་པ་བས མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་ལྡན་ གྱི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
པར་རྒྱུད་འབྲིང་པོ་དང་། བསྡུས་པ་སོགས་ཇི་སྟེ ད་ཅི ག་གསུངས་པས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཆོག་ལའང་སེ ར་སྐྱའི་ཁ བ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐ བས་བཅུན་མོའི་མཆོག་ས་འཚོ་མ་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པས 
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ཤ ༄༅། །སྤྲོས་བཅས་ཆགས་ཆེན་གྱི་སྦྱོད་པས་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་ཞེང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མའི་ཚུལ་གྱིས་བ་མཆོག་གི་ཉིང་ཁུའི་ཟས་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཉེ་རྒྱུའི་སྦྱོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་མི་འཁྲུགས་ཕྲག་གཅིག་སྒྲོལ་མས་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདུད་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིང་བརྐྱེལ་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཤ ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚནྡྲ་གོ་མི། རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སོགས་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་ 


ལཿ རིག་གྲུབ་པ འི་པ ཌ གྲུབ་མཐ འ་ཡས་པ ་བྱོན་ཏེ་ཐུན་མོཿ ང་ཁྱད་པ ར་མཆོག་གི དངོས་གྲུབ་བརྙེས ་པ འི་སྒྲབ་ཐབ ས་མན་ངག་དང་བཅ ས་པ འིབ ཀའ་སྲོལ་ ཀྐྱར་ པཀ འ་གཏེར་ དག་ སྣ ང་ གི་བ ཀའ་ བབ སྲཉེ ་བ རྒྱུད་ཟ བ་ 


ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟག་པའི་ལྟ་མོ་འདི་ཉིད་བཀའ་ 
གཏེར་ལུགས་སྲོལ་དུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་མན་ངག་རྣམས་ཉམས་བཞེས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བས་འཕགས་མ་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་ཡང་ཡང་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ 





བརྙེས་། སྒྲོལ་མའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབ་བཞུགས་པ་ལས། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ འཕགས་མའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཚོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞེ་དང་རབ་སྦྱར་ནས༔ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ཕོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དབང་དང་། བསྐྱེད་ 
གས་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས་པར་མངོན་ཡང་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཙམ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སྐལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་བའི་དབང་གི་སྟིང་པོ་ཉིད་བསྐུར་བ་ 
་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་མཆྫལ་འབུལ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་ ཞུ། ཞེས་མཉཔ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ ཤུགས་དྲག་ 
ས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། པདྨ་སེམས་གཙོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
དང་། ༈མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་གསོལ་ན། །ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་གཞུག་པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་སྦྱིན་ཅིང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
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པོ ༄༅། །བསྐྱེད་པ ་འདི་ལ་ གསན་ པས་ ཁྱབ་ ཕཔར་ གདའ། བུ་ཚུར་ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ པ ་ཡི། ། །ཁྱད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྟོད་ཡིན་ཏེ། _།གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ ཆ་ ག་ ནི། །གུས་ཤིང་དྭངས་ པའི་ཡིད་ཊ ཀྱིས་ ཟུངས། །རྒྱུད་ 
རྣམ ར་དང ཕར་བྱ་ བའི་ ལླུད་ དྱུབ་ མ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྕ ་ཚོགས རྒྱལ ་པ་སྲས་ དང་ བཅས་པའི་སྤུན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ སྔོན་ ཏུ་འགྲོ་ ་བའི་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ང པ་ ཿའདིའི་ རྗེས་ ཟློས། དཀོན་ མཆོག་ 
ཀྐ གསུམ་ ལ བདག་ སྐྱབས་ མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས ས་རིགས་ལྔ་སྤྱི སླ སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གི གས བྣམས་ ་པའི་དམ་ ཚིག །དང་སྡོམ་ པ་ རྣམས 'ཚུལ་ བཞིན་ཏུ་ གཟུང་ བར་ བཀྱི་ ༅ལྟམ་ པས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། བདེ་ གཤིགས ་སུས་ 


-བླ 


༣༩ གབཅས་ བདག་ ལ ་དགོངས། །རིག ་པ་ འཛིན་ པ་ བདག་ གིས ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ཕོར་ མཆིས་ ཀྱི བར། །སོཿ 'སོ་ཐར་ ར་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །རིག་ འཛིན་ ནང་གི་ སྡོམ་ པའ འི་ཚོགས། །མ་ ལུས 'ཡོངས་ 'སུ་བཟུང་ བཔར་ 
བཀྱི ལན་གསུམ། དངོས་ གཞི མ་ར་ བའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ ལྟར་རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའི་ དབང་བསྐུར་ རིམ་ ཤུན ་དུ་སྦྱིན་ པའི་ དང་པོ་ ཤུན་ མོང་བྱ་རྒྱུད་ དང་མཐུན་ པའི་ རུམ་ པའི་ དབང་ བསྐུར་ པས་སྐངས་བྱ་ སྤོང་ བའི་ ས་ བོན་ རྒྱུད་ 
ལ་བ ཞག་པ ས་དི་མ ་ཐམ ས་ཅཧད་པ ཀུ་བ ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ ས་དབ ང་གི་ལྷ ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོ་ ལ་མ་རྒྱལ་བ སྤས་དང་བཅས་པ ས་བསྐོ ར་བ་སྨྤྱན་ དྲངས་པ་ དང་ལྷ ན་ཅི་ ག་ཏུ་བ ཀྲ་ཤི ས་པ འི་ 





རྣམ་ ་པ་དུ་མ ་དང་ལྡན་ པས ས་རིན ་ལོ་ཆེའི་བུམ་པ་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན གྱིས '་གང་བས་ །བྲུས་ བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ བའི་མོོས་པ་ མཛོད། རྣམ་བུམ་བཏེགས་ལ། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ་ཙམ་ གྱི་ནི། །ལྟ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ ཁྲུས 
གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཏྭ་རེ ཏྟ རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ ལ། ཨོཾ་སརྦ ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ སི ཌེ་ཀ་ཏ ་ཏེ་ས་མ ཡི ཡཱ ཡེ ཧཱ སྤར་བྭ་པ་ཨཱ་ཝ་ར་་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ 

ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ཉུང་ན་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། + ་ ། དེ་ལྟར་ བུམ་པ་བཟང་ལོ་ལས་ 'བྱུང་བའ འི་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཡི་ ་རང་བཞེན ཅན་ གྱི་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ དབང་བསྐུར་བས ་ལུས་ ཀྱི་ནང་ ཐམས་ 
ཅད་ གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད དག །བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ སྐེ་བའི་སྐལ ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་ མོས་ མཛོད་ཅིག །སླར་ཡང་ གསུང་རྡོ་ རྗེ་ 'པདྨའི་ རིགས་ ་དང་ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ སྤྱི 
བོར་བཞག་ །'སྟེ་དབང་བསྐུར་ བྲས རྟོགས་ བྱ་རྟོགས ་པའི་ས་ བོན་ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ རྒྱུད ལ་ སྐྱེས་ པར་མོས་ མཛོད། པདྨའི་ རིགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ མཆོག །ཕྱག་ རྒྱའི དབང་ བསྐུར་ བླ ན་ མེད། ། 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨོདྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིྷྱམི། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐལ་མོ་ཁ་ྩེས་འཛུབམོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་པཌྣའི་ཕྱགར་སྤེ་བོར་བཞག །གསུམ་པ་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་གཏད་ 
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༄༅ ། ། པའི་སླ ད་དུ་མོ ས་པ་དང་ བཅ ས་ཏེ་བསྟོད་པ འི་རྒྱལ་ཕོའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ རྡེས་ཟློས་ འལ ན་ག སུམ་གནང་བ ང་ ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ ལན་གསུམ་དང་ཕན་ཡོན་ ཚར་གཅིག་ བཅ ས་རྗེས་ཟློས་ བྱར་གཞུག །དེ་ ལྟ ར་ སྐུ་ག སུང་ 
ཐེ ཀྱི དགོ ངས་པ་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བགྱིད་པ ་ལ། ཕྱི་སྒོ་ ད་ནམ་པར་དག་པ་བདེ་ཆེན་པ དྲ་དྲྭ་བ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ འི་ཞིང་ཁམས་ 


ྦ གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་མཆོག་སྦྲིཾན་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཨུཏྭ་ལ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ 
ཅིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་ཞབས་གཉིས་སེམས་མའི་སྟྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལམ་གྱི་གསལ་བར་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་དངོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལག་གཡས་སུ་གཏད་པས་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །རྡོ་རྡེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་དེ་ 





གསོར་དུ་གཞུག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །མཉེན་པ་གཉིས་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཐིཏྟ་བཛྲ་ཨ་ཧྷིཏིཉྩམཾ ངོ དྲིལ་བུ 
རླ གསུང་གི་རང་བཞིན་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་པ ས་ག སུང་གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ ར་སྒྲོགས་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པ ར་མོས་ཤིག །དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་དཀྲོལ་ནས་དཀུར་བསྟེན། །འདི དི་ནི་སངས་ 
¡ རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཊཱ ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཿ ་གསུང་དང་གཉིས་ སུ་མེད། །དྲིལ་ བུ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ བས། །ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་ དབྱངས་ སྒྲོགས་ པར་ཤོག །ཝྭ་ཀ་གཏྟེ་ཨ་བྷི་ ཁའམི། ཐབས་ ཤེས་ གཉིས་ སུ དེ 


མེད་པའི་ཡེ་ 

ཀྲ ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ སྐུ་ཡི ་དམ་ཚིག་ མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་བརྡར་ཐུགས་ ཀུར་ བསྣོལ་ ཏེ་བཟུང་བ་ལ པ་ནམ ་མཁའ་ གང་° བའི ་དབང་ གི་ ལྷས་རྡོ་ རྗེའི་མིང་གི་དབང་ ་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག ! 
བསྣོལ་ནས་སྦྱི་བོར་བཟུང་སྟེ་བཀྲོལ་ལ། ! །འདི ་ནི་སངས་ རྒྱུས ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤིས་ སྐུ་དང་ གཉིས་སུ་མེད། །རྡོ་རྗེ་མིང་གི་ དབང་བསྐུར་བས། །མཚན ་གྱིས་ས་ གསུམ་ ཁྱབ་ པར་ཤོག །ཀུ་ཡ་ ནཱ་མ་ཨ ་ཨ་ བྷ འུམི། དེ 
ལྟར་དངོས་གཞེ་བུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་ལྔ་པོ པྲོ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་ 





ཱ ༄། །གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ ཨོཾ་བ་ཨཾཾ ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཱ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ ཊ་བཾ། ཨོཾ་བྲར་ཨཱ་བེ་ཤཾཿ ཡ་ ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིས་ 
བསྟེམ་ པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རྗེ ་བཅུན་ བཅོམ་ལྡན ་འདས་ མཾ ་རིགས་ཐ 'བམང་ 'ཅད་ཀྱུ ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད དང་བླ་ མེད་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ དབང་ཊ བམས་ ་ཅད་ རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་བཀྲ ་ཤིས་ 


རྒ རྣམ རྒྱལ་བུམ་པས་ དབང་བསྐུར་པས ་དེ ་ཉིད་བཅུ་ལ་ སོགས་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ལས་ དང་བྱ བ་ཐམས་ ཅཧད་ སྒྲབ་ ཕཔ་ལ་ དབང་ཐོབ་ པས་ཁམས་ གསུམ་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་པའ་ ཕོའི་སེང་གེའི་ཁྲི ༥ལ་མངའ་ གསོལ་ བར་མོས་ 


-±› ཤིག །རྡམ་བམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱིས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ 
དཔས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། །རྟེན་སྟིང་དང་། སུ་པ་ཏྱི་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་སྔགས་རིག་ 





པའི་ དབང་བསྐུར་ཕྦྱི སྦྱིན་པའི་ཐོག་མར་སྐུ་ཕྱ ག་རྒྱའི་དབང་ ང་བསྐུར་ བ་ལ། སློབ་ དཔོན་ མདུན་ བསྐྱེད་ དང་བཅས་ པའི ༣འཕགས་ མའི་ 'སྨིན་ མཚམས་ ནས་༢ ་རང་འདའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ པ་རེ ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ རྣམས་ 
ལ་དབྱེར་ མེད་དུ་ཐིམ་ང པས་ རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ མཛོད། སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཨོ་ྗེ བཅུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་ མའི་ སྐུ་ཡི ་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་ པ་ ཡིས། །སྣོད་བཅུད་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀུན། ཡེ ཡེ་ 
ཤིས་ ་སྐུ་རུདག པར་ཤོག །ཀ་ཡ་ ཛྷཱ ཨོ བྷ བྷི་ཌིུ་ཨོཾ། དེས་ སྒུའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག །སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་ལུང་ 
སྦྱིན་ ཞིང་དབང་ བསྐུར་ བའི ་སྐད་ དུ་སློབ་ དཔོན་ མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་ པའི ་འཕགས་ མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འཕགས་མའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་ བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་ 
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༄༅། །འབྱམས་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། ན་ 
ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ སྐརྦ་དྭཊཾ་ཾ་བྷནིཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། “ན་གས། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐཱགས་རྲངམགྲན་པར་བགག་ལ། ཨོཾ་རྗེ 


་སྒྲོལ་མའི་གསུང་གི་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ལཱ་ཀ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱཿ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། 





ང་རིག་ ཟུང་འཇུག ་རང་བྱུང་འོད ་གསལ་ ཆེན་པོའི་ འེ་ངང་དུ་མཉམ་པར་ ཞོག་ཅི ཅིག །མེ་ལོང་སྟིང་གར་བཞག་ལ། རྡུཾ་ཚྡེ རེ་བཅུན་སྒྲ སྒྲོལ་མ མའི་ འེ་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་། །དེང་འདིར་ ཁྱེད་ལ་སྦྲི སྦྱན་པ་ ཡིས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་ ཚོགས་ 
སྟེད་གུན། ། །འོད་གསལ ་དབྱིངས་ སུ་སྙིན་ པར་ཤོག །ཅྭཏྟ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷ ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཧཱུཾ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ ྱཡེཤེས་ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
།དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི ་མཚན་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཐུམ་ པའི་དབང་ཐོབ་ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྩ་ཁམས ས་ལྟུར་སྨྲིན། ལམ་ བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ་པ་ལ ་དབང་སྣང་༢ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། 
འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྤྲལ་ པའི་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་ པ་ཅན་དུ་བུས་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་ མོའི་དབང་ལ་ སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྤྲོ སྦྱོར་བ་རྩ་ཁམས་ རང་བྱིན་རླབས་པ་གསང་ 
བའི་དབང་གི་སླད་ ་དུ། བླ་མ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ མ་དང་ཡབ ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྡེ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་ལ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། རྡོ རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། དཀར་དམར་ལྷག་པའི་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་ 
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 ༄༅། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག ! །གསང་ཐོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ ཿ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིས། །དཀར་དམར་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། ད་ཀྱི་ལྟེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས། ། 


གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ ཉམས་ མྱོང་ཤོག ། །བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ གུ་ཧྱ་ཨ་ བྷཾ ཁིཉུ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ མྱང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྩ་ ཁམས་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཁུབ། གསལ་ ཡ་སྟོང་རྣམ་ པར་མི་ ་རྟོག་ པའ བཱ ཡེ་ཤེའ་ རྒྱུད་ལ་ ་སྐྱེས པར་མོས་ 
རྒ ཤིག ༈དེས་ནང་ལུས་ ཀྱི ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ དུ་གསང་ བའི ་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ སྒྲིབ་ པ ་དག ་ནས་ རླུང་ཁམས་སྔགས་ སུ་སྨིན། ལམ་རང་བྱིན་ རླབས་ བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད 


ཱེ ལ་སྐྱེས། འབྲས་ བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ པའི་ སྐད་དུ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་མཛེས་ སྡུག་ མུལ་ དུ་བྱུང་ཞིང་ 
མཚན ་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན ་པའི་རིག་མ་ ཕྱག་གཡོན་ དུ་བྱིན་ པར་མོས་ཤིག །གཟུགས་བརྙན་གཏད་ལ། ཧཱུཾ་དགའ་བའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་ ཡིད་དུ་འོང་། །སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ཅན་ འད་ དི་ཁྱེར་ལ། །འདུ་ཤེས་ གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། ༈དཔེ་ཡི ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ པར་གྱིས། །པྲ་ཌྙཱ་ཌྷཱ་ན་མུ་དྲ་ཨ་ བྷི་ཏ ཧུ སློབ་མ་ཐབས་ མཆོག་དོན་གྲུབ་རྟ་ཡི 'རྐྱལ་པོ་དང་རིག་མ་ འཕགས་མ་སྒྲོལ་ མར་ གསལ་ བའིཡབ་ཀྱི་གསང་ བཟཾ་ལས་རྡ་ཆྗ་ཅ་ལ་ 





པ་བུ་གར་ཕཊ་དང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུའཐུར་ཨཾཿགིས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྣམ་པས་ཡབ་ 
ཡུམ་ སྙོམས་ པར་ ཞུགས་ པའི་རྗེས 'ཆགས་ ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་བྲི ཐེག ལེ ་གཡོས། སྤྱི་ སྲི་བོ་ལ་ སོགས་ང ་པའི ་གནསྣ་ནམས་ སུ་ཡས་ བབ རྒྱའ དགའ་བ་ བཞེ ་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྡོ རྗེ རྡེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ ལྟན་ ཅིག སྐྱེས་ པའི་ བདེ་ 
ར ཆེན་ དཔེའི་ཡེ ་ཤེས ་མངོན་ དུ་བྱས། སླར་ གྱེན་ དུ་ལྡོག ་པས་མས་ བརྟུན ་འབྲས་ བུན དགའ་བ་ བཞེ ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི ་སྟོང་པ་ བཞིའི་འོད་གསལ་ ཀྱི་མཐར་ '་ཐུག་ བརྗོད་ བྲལ་ཡེ ཡི་ཤིས་ཊ མངོན་ དུ་མཐོང་ཿ བར་མོོས་ 


བཱུ ཤིག །དེས་གསང་བ་རྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན། ལམ་གཞན་ལུས་བརྟེན་པ་ལ་དབང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 


རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་རེས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། རྣོམ་པ་ 
ཀུན་ གྱི་མཆོག ་དང་ལྡན ་པའི་སྟོང་ཉིད་ ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་ཡེ་ཤིས་ གདོད་ནས་ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ ལེ་ཆེན་པོའི པོའི་དབྱིངས་ སུ་བཞུགས ་པའི་ངྲེས་པ་ དོན་ གྱི་འཕགས་ མའི་ དགོངས་ པ་ རྡོ་ རྗེའི་ འི་ཚིག་གི གིས་ ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ ལ་ 





༄༅། །མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཤེལརྡོ་བསྟན་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་བཞག ཧོཿ རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཟུང་འཛུག་པའི། །དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ 
ཤོག །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཊིཉྩཨ་ཨཱ ཅེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་དེས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་དྭངས་མ་འགྱུར་མེད་དུ་ 


། སྨིན་། ལམ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དབང་བསྐུར་ 
ེ ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་བརྡ་རྟགས་སུ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་རང་གཟུགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་དགེ་ལེགས་རྟག་ 
པའི་ཉི་མ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བའི་མོས་པ་མཛོད། །ཨོཾ བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་གཉིས་ལྡོན་པའི་མུ་གུ་ལས། །བྲྲག་ཤིས་མཚན་བཟང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བས། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་རྟག་བརྟན་ཅིག །ཨཱཿ ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་མཚུངས་པ་མེད། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་རྩོལ་མཛད་ཐུབ་པ་ཆེས། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 





སུ་བྱིན་རླབས་འདིས། །ཡུན་ཚོགས་སྡེ་ བཞིའི་ མངའ་ཐང་རྒྱས ས་གྱུར་ཅིག ། ཧཱུཾ། དགེ ་བྱཅུའི་ཁ ་ལོ་གྱེན་ལ་ བསྒུར་མཛད་ པའི། །དགེ་ཚོགས་རྨད་བུང་ འཁོར་ལོ། ས་བསྒུར་ རྒྱལ་གྱིས། །དགེ་མཚན་ རིན་ཆེན་ 
བདུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བས། །དགེ ་འདུན་ སྡེ ་འཕེལ་ཆོར། 'སྲིད་ དར་གྱུར་ ཅོ །དེ་ དག་ གིས་ གསང་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ཤིང་རྟ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འོད་གསལ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒྲོལ་མའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་བགྱིས་གྲུབ་པ་ལགས་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆྟཱལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཐུལ་བ། དགེ་བསྔོ་བཅས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། དང་པོ་དངོས་གླུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ དག་ འོད་གསལ་ དབྱིངས། །རིག་ པ་ ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ ལོའི་ཚུལ། །ཚོགས་ མཆོག་ ་དམ་ པ་ཚིག་སྒྲ ག་སྒྲོལ མའི་ལྟ། །རེ །རྩེ་གཅིག ་བསྟེན་ཅཾ ཅིང་བསྒྲབས་ ལུགས ་ན། ། །སྔོན་ ཚེ་ ཐུགས་བསྐྱེད་ དམ་ བཅས་ལྟར། །མི ་འགྱུར་མི་ཤིགས ་འོད་ གསལ ་རྩལ། །རྡོ རྗེའི་ སྐུ གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཇ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ གཉིས་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཆོད་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་ 
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པབ ༄༅། །ལས་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་མ་བཀགྱིས་ནོངས་པ་ཀུན། །འོད་གསལ་གཤུག་མའི་ངང་དུ་བཤགས། ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །གསུམ་པ་བསྡུ་རམ་ི། ཨཱཿ རིག་པ་རང་སྣང་ 


དམ་ཚིག་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཨ་ཨ་ཨ། ་ཤེ་རྡེས་སྤྱོད་ནཾ། ཏཾ། སྐར་ཡང་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ 
 ལྟར། །བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་སྐུ། །སྣང་གྲག་རྟོག་གསུམ་ལྷ་དང་སྔགས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། དེ་ལས་ལྟང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 


| འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ 
ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫེགས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། །བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 





རྣམས །མུར་ དུ་ཞི ཞིང་མེད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །འཇིག རྟེན་ འཇིག རྟེན་ ལས་ནི ་འདས་པ་ ཡི། །བཀྲ་ཤིས 'བདེ་ ལེགས་ ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པ་ རྣམས། །འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་པའི་ དོན་ རྣམས་ མ་ལུས་པ། ། 
བད་མེད་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྒྲབ་ལ ལ་བརྩོན་ ཞིང་དམ་ ་ཆོས་འཕེལ་བ་ དང་ ། ཏྟག་ ་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲབ་ཞལ ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ རྟོགས 'བྱང་སེམས་རིན་པོ་ ཆེ། །ཡང་ངོའི་ཟླ་ 
ར་འཕེལ་ཞེ ལ་ཞིང་རྒྱས་ པར་ མཛོད། །རྒྱལ་ བའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཟང་ཞིང་དགའ་ བ་དེར། །པདྨོ་དམ་ པ་ཤིན ་ཏུ་མཛེས་ལས་ སྐྱེས། ། །སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་ བསྟན་པ་ཡང་བདག་ 
ས་དེར་ ཐོབ་ཤོག །བདག་ གིས ་ཆེ་རབས་སྔོན་ནས་ བསྒྲབ་ པའི་ ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས ་མ། །སྔོ ་ལྗང་ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས 'མུར་ ཞི '་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་མའི་བཀྲ་ 
ས་ཤོག །རྒྱལ་ 'ཡུམ་སྒྲོལ་མ ཁེུད་ སྐུ་ཅི ་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོ སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ ་ཅི་འདྲ་ བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ 
'་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་ མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ནད་གདོན་གབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོད་ཞི་བ་དང་། ཆོས་ད་་བྲག་ཤི ས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
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བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། བདག་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའི་ལྟར་བལྟ་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་དང་སྤན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གླུབ་ལེན་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ། བློ་ལྡན་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའི་ངང་ལས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་ལྟ་དང་བདག་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ྤེ མཛད་པ་ད་ལྟ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡོ་ ་གའི་རྣལ་འབྱོར། སྲོད་ནི་ཉི་མ་ནུབ་པས་མཚོན་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་དག་པར་རབ་འབྱམས་ཆེན་ཕོར་བསྒུར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཐོ་རང་ 
ནི་ཉི་མ་འཆར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་རྫོགས་རིམ་སྟེ། །ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དང་དེ་ཀ་རིམ་གཉིས་སུ་ལངས་པར་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས་ཏེ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ 





མཁྱེན་ པའི་ གོ་ ༥༢ཁོང་ལ་ འཇོག ་པ་ སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ བུས་ནི ༥ལམ་འབྲས་ དངོས ་གཞི་ ཞར་ ལ བསྟན་ པས་རྒྱུད་བམས ཤད་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ ཆང་ལ་མ་ ནོར་བ་རྫོགས་པ་ ཡིན་ ནོ། འདི་ ཡང་མྱུར་མ་ དཔའ་ མོ་ དང་ ། །དབྱར་ 
མེད་རྷཱ་ན་སཱ་ག་རས། །བྱིན་རླབས་ཉི ོའི་ཟླགྲོསཀྱི གྲོས་ཀྱིས། །ཨཱཏྭལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ལས་བྱུང་། །སིནྡྷི་རསྙུ། གཞན་ཡང་བསྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་རྟོགས་སོ། ཅེས་བའངམཛྫ་རོ་ཌསབྲས་སོ། མཚན་གྱི་ 
ཨུཏྤལ་འཆང་ཙམ་གྱིས། །ལན་བདེའི་ཟིལ་མངར་འདོད་འཇོ་ན། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་དང་བསྒྲབ་བས་ན། །དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ཚད་མའི་མཁས་གླུབ་ཀྱི། །བཀའ་སྲོལ་སྣིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་རྒྱུན། །འཕེལ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་ཁུར་འདིས་ཀྱང་། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་རྟག་ 
བརྟན་ཤོག །ཅེས་བའང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་གཟིགས་མཉྫུ་གྷོ་༩འི་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་ཟེག་མ་ཙམ་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་བཞིན་སྲིད་འདིར་ནུབ་པར་ལངས་ནས་ཀུན་མཐྱེན་བླ་མ་དྷར་མ་ཏིའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཟབ་གསང་མཆོག་འདིས་སྐལ་པ་བཟང་ཕོར་གྱུར་པའི་དད་དང་ལྷག་བསམ་གྱིས་བྲིས་ཀྱང་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྩ་བ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལས་མི་བཞུགས་པས་བསྡུས་དྲགས། །དབང་གི་རྩ་ཐོ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཆོག་ཁྲིགས་བཞུགས་ཀྱང་དཔེ་རྒྱུན་དབྱིངས་སུ་མནལ་བས་མི་འབྲི་ཀ་མེད་བྱུང་བ་ལ་རང་བློའི་གང་དཔོག་ཏུ་དཔྱད་དེ་བྲིས་ཀྱང་དོགས་གནས་མང་དུ་བྱུང་བས་རྗེ་ 


འདིའི་གསུང་གི་གསང་བ་དཔོག་ནུས་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་དཔང་པོར་ཞུ་ཡུལ་མ་མཆིས་པས་ནོར་འཁྲུལ་གང་བྱུང་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྨྱན་སྔར་སྟི་ནས་བཤགས་ཤིང་ལེགས་ཏྱས་ཀྱི་སྣང་བས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་འཁེལ་རྒྱས་སུ་སྒོན་ཏེ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བསགས་པའི་སྐབས་བཀླག་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་འཇམ 
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-ཤ ༄༅། །མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་འབངས་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་མཐའ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་གང་སྲ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་ཞོལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པས་ཡི་གེ་པ་ནི་རེབ་ཀོང་སྔགས་བན་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཕྲིན་ ལས་ལྟུན་ 


གྲུབ་ཀྱི་ས་བགྱིས་པས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་ཅི་ར་ཡང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





¬ ]༄། །རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྟེང་ཐིག་ལས། གསོལ་འདེབས་ཊྱིན་རླབས་རྱུར་འབེབས་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་སྤྲལ་སྐུ་ 


༨ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་འཇའ་ 


ལོ ༨། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞབས། །བཀྲ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཆོས་ཟད་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཡི་དམ་དྲག་པོ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྩ་གསུམ་རོལ་པ་ལ། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་། ༈བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོ་གསུམ་སྣང་ཞེན་རྩ་གསུམ་རོལ་པར་ཤར། །རླུང་སྔགས་རྒྱུ་བ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་བྱུང་རྟོག་ཚོགས་ཀ་དག་ཀློང་དུ་གྲོལ། །རྩ་ 





ངོར་ཤྭཀྱ་ཤིས་ཐུན་སེང་ཁར་བྲིས་པ་དགེ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཐོ ཙྩ་གསུམ་སྦྱེ་འདུས་ ལྷ་ལ་འདུདཿ ཡྲིན་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ འམ་བཟང་ནིཿ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས༔ཿ སོན་དངོས་རྗེས་ཀྱས་ཉམས་སུ་བླང་༔ ས་མ་ཡཿ དབེན་ཞིང་ཏིན་བླརླབསགནས་མཆོག་ཊུ དཀྱིལ་འཁོར་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན དང་༔ 
མཆོད་བ་ཚོགས་ གཏོར་བཟང་དུ་བཤམཿ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་ སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ན་ མོཿ བླ ་མ་རྩ་ གསུམ་ ལྟ་ ཚོགས་ལ༔ མི ་ཕྱེད་གུས་ པས་ ས་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ འགྲོ ཀུན་ས སངས་ རྒྱས་ སར་ འགོད་ཕྱི ཕིར༔ 
སྙིངཔོའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པ པར་ བཧྱིཿ ལན་གསུམ་གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ ཧཱཿ རྩ་གསུམ་ ལྟ་ ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་འདིརཿ འདུ་བའི་ སྲུང་མ་མ མ་ གཏོགས་ པ༔ བར་ཆད་ བྱེད་པའེ པའི་ 
གདོན་བགེགས་ཀུན༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སྲ་དེངས༔ དག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ངང་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་ 
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ཨཾ༔ རོལ་པར་ཤར༔ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་གྱིས༔ འབྲུལ་སྣང་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཛཱུཾ་ཛུཾ༔ བཞི་བ་ཏྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགག་པ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ རྩ་གསུམ་ལྟུ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་ 


སྣ ད་བཅུད་མཆད་པ འཕྱག་རྒྱར་རྫགས ཅཱ ོཛྷཱ་ཏཱ་ྲཱིཿམ༔ སྦརྦ་པྲུ་ཛ་མཾ ་གྷ་ས་མ་ཡ ་ཨཱཿཧུཾ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ལ༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨཱཿ མ་བཅོས་ སྒྲོ ང་མི ད་དེ་ 





བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་༔ ཀུན་ ཏུ་སྣང་བ་ རང་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ རྱུ་ཡ ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧཱིཿཡི ཡིག་ དཀར་ དམར་མདངས༔ ནམ་ མཁའི ་དབྱིངས་ སུ་འཇའ་ འ་ཚོན་ལྟ ་ཐུར་ཤར༔ བདེ་ ཆེན་ རོལ་པའི་ འོད་ ཟེར་བསྔམ་ཡྲས་ 
ཀྱིས༔ བརྟན་གཡོ ཡོའི་སྣང་ཞེན་འོ། འོད་གསལ 'དབྱིངས་ སུ་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལྲས་ ས་འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་དང་༔ རྡོ རྡེའི་སྲུང་འཁོར་ སྤྲུལ་ པའི་ གཞལ་ མེད་ཁང་༔ མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་ རྫོགས་ སྣང་ སྟོང་འོད་ 
འབར་དབུས༔ ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་ཉི་ ཟླའེ་གདན་ གྱི་སྟེང་ རྒྱུ་ཡི ཧིཿ ཡིག་རྡོ ཌྡོ་རྡེ་རྩེ་ ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བར་ས་བོཿ བོན་མཚན་ པ་ཡོངས་ གྱུར་ལས༔ དཀོན་༔ མཆོག་ རྩ་ གསུམ་སྦྱི སླི འདུས་པདྨ་ འབྱུང་༔ ཞལ་ པ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ 
ཀར་དམར་མཚན་ དཔེའི་སྐུ༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ ་རྗེ་ ཐུགས ་ཀའི་ སྟོད་ དུ་འཛིནཿ གཡོན་ང པས་ ༈་མཉམ་ བཞག་ བྷན ་ཚེ་བུམ་ བསྣམས༔ གསང་གོས་ ཕོད་ཀ་ ཆོས་ གོས་ཿ བེར་ཕྱམས་ བརྗིད༔ གྲུ་མོར་ ཁཾ ཊཾཅྕེ གསུམ་ 
ད་འབར་འཆང་༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན ་པདྨའི་ མཐོང་གྲོལ་ གསོལཿ ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ག གཡོ་ ཡོ་མེད་ བཞུགསཿ རིག་ འཛིན་བླ་མ་བྱེ་བའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཐུགས་ ཀར་ པད་ ཟླའ འི་སྟེང་དུ་ཚེ་ 
དཔག་ མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་ ཆེ་བུམ་ཡུམ་ དང་ འབྲེལ༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་ བཞུགས༔ སྟོམས་ ཞུགས བདེ ་བའི་ཐིག་ལེ ་ཧཱཾ་དང་ བྷྱོཿ ཡིད་ བཞིན་ རིན་ ཆེན་ཡི ཡིཾ གེའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ 
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༔ ལས༔ གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་པད་ཉི་རྒྱལ་བསེན་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཆེ་བའེ་མཆོག༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཝུང་མདོག་ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་ཉམས༔ རྡོ་རྡེ་སྡིག་པ་འཛིན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཟུར་ཞལ་ 
གཡོན་གཟིགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་འཕྲོ༔ རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཝུང་འཕྲོ༔ གཡོན་དུ་པད་ཉི་བྱད་མ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ བྩོཿལས་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཟུར་ཞལ་གཡས་ 
གཟིགས་གནམ་ལྕགས་རལ་པ་བསྒྲེངས༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཇིན་ཌ་ཾ་རྩེ་གསུམ་འཆང་༔ སེང་གེའི་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལགས་ཤམ་ཐབས་གྲོལ༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་གར་སྟབས་རོལ་པས་བཞུགས༔ འབུམ་ 


¦ ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སྒོ་བཞིར་དཔའ་བོ་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི༔ ཡི་གེས་རྒྱས་གདབ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ 
བསྐུར་རང་བྱུང་ཅོད་པན་གྱིས༔ དབུར་བརྒྱན་སྣང་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུནཿ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དྲང་བསྟེམ་ནེ༔ ཧཱུཾ 


ཧིཿ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་དྲག་པོ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྐྱོད་ཅིག་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་ 





གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ཡི ་གཟི་ བརྗིད་ ལུས་ལ་ སྩོལ༔ སྙིང་པོ་ སྔགས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ ངག་ ལ་ལོབཿ _ འོད་གསལ་ ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཡིད་ ལ་སློར༔ མཆོག་ དང་ ཐུན་ཿ མོང་ དངོས་ 'གྲུབ་ སྩལ་དུ་ 
ཤྲ གསོལ༔ ཨོཾཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུདྷེ་་དྷཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ ཧཾཿ དག་ པ་རབ་ འབྱམས་ ཕྱག་ རྒྱའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མའི་ཆོ་ ཆ་འཕྲུལ་ལྟ་ཡ ཡི་ཚོགས༔ གཉིས '་མེད་ དགྱེས ་པ་ ཆེན་ པོར་ བཞུགས་ 
༡ ནས་ ཀྱང་༔ མོར་ པའི ་བུ་ལ་ །དགོངས་ ཁར་ ་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཛཿ ཧཱཾ རྦེ ཧོཿ ས་མ་ཡ ཏྣིང་ལྟན༔ གསུམ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ བརྡ་ ཡི་ ་ཕྱག་ འཚལ་སྔོན་ འགོ་བསཿ རབ་འབྱམས་ མཆོད་ བས་ དགྱེས་པ་ བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་ གླུ་ཡི་ས་བསྟོད་པར་ དྱ༔ ན་ 


ཀྲ མོ༔ སྐེ་འགག་ འགྱུར་ མེད་ཆོས་ སྐུའི ངང་ཉིད་ཿ ལས༔ རང་བྱུང་ཐུགས ་རྗེ་མ ་མ འགགས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྡོགསཿ ཡིད་བཞིན་ རིན་ ཆེན་ ན་སྤྲུལ་ པའི ་སྤྲིན་ ཕུང་ འཕྲོ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ 'ལྷ་ ༢ པ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ 
ཨ་ ཏེ ་པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏྟྟ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཨཿཧཾཿ ཕྱི་ ཕྱི་མཆོད་ མཁའ་ཏྱབ་ཀུན་ བཟང་ རོལ་པའི ་རྒྱན༔ ནང་མཆོད་ འདོད་ ཡོན་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི པའ་ སྤྲིན གསང་མཆོད་༔ སྨན་ གཏོར་ རྟ ་ཚོགས་ འཁོར་ལོ༔ དབྱེར་ མེད་བློ་ བླ་ 
འདས་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུརུདེལ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པཱ་དྱཾ་པྤ་ྷ་ཕེ་སཱལོ་ཀེ་གནྩེ་ནི་བིདུ་ཤབྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧྭ་པཉྕས་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་དྷརྨ་ྷ་ཏུ་པུ་ཛ་ཨཱཧཱཾ 





ནཾ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གང་འདུལ་རྣམ་རོལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ བཞེ་པ་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དང་པོ་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ནིཿ རང་ཉིད་རིགས ་འདུས་བླ་མ ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ནི༔ ཚེ་ '་དཔག ་མེད་མགོན་ ཐུགས ་ཀུའི་ དབུསཿ གསེར་ གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི༔ ལྟེ ལྟེ་བར་ཧྲིཿ ཡིག་དཀར་དམར་ མདངས༔ཿ མཐའ་སྐོར་སྔུགས་ ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོད༔ འོད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་ཞིང་རིག་རྩལ་རྒྱས༔ 


| གཉིས ཡིད་མི ཡྲ ཤེས དབང་ ནུག ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཧུ་པ ཇྲོ་ གུ་རུ རུཔ པྨ་ སིདྡྷ་ ཧྷཱཾཿ འབུམ་ཕྲག་བྱཅུ་གཉིས་བླབས་པ་ཡིས༔ཿ སྣང་བ་བླ་མའི་སྐུ་རུ་འཆར༔ གྲགས་པ་གསུང་དུ་ལྟང་ངེར་རྟོགས༔ རིག་སྟོང་ཆོས་ཉེད་དོན་དང་མཇལ༔ བདག་དོན་བྱིན་བརླབས་རྒྱུད་སྨིན་འགྱུར༔ ས་མ་ 
ཡཿ བར་དུ་དངོས་གྲུབ་བསླུབ་པ་ནིཿ དྭག་པོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པའི༔ ལྟེ་བར་ ཧཱུཾ་དམར་ མེ་འོད་འཕྲོཿ སྔགས་ཕྲེང་སྒར་བཅས་འཁོར་བ་ལས༔ སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ 


ཆོགས༔ མེ་ ཕུང་རྡོ་རྗེའ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ ཕྲོས༔ རྩ་ གསུམ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དམ་ཅན་ སྲུང་མ" ལས་ལ ་གཟིརཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཐལ་བར་བརླག༔ སྣང་ 





བྷལདང་གགས་པ་སྔགསཿ ད་ཏོག་པད་ཧོ་རུ་ཀཿ མོ་ཤོསཆོནམོར་ལྷུན་རོགས་གྱརཿ ༩ོ་ཱརྟོཨཾཀ་ནོཀན་མ་བྷ་གལ་ཱོ་ོ་ཊཿ བམ་པོ་བ གཞོམ་པ སོ 
མ་ཡཿ ཐ་མ་ལསལ་སྦྱར་བ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས༔ ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ བྷྱོཿཡིག་མཐིང་ནག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྔགས་ཀྱི་གོ་སྦི་ཐོར་ཨཿཀཿ མགིན་པར་ 
སཿམཿ སྙིང་གར་རཿཙཿ ལྟེ་བར་ཤཿདཿ གསང་བར་རཿསཿ བླར་གཡས་མཿརཿ གཡོན་ལ་ཡཿཕཊ་ཿ ཆས་གཏམས་པ་ལས༔ རང་འདྲའ་སྤྲལ་པ་རགས་ལྔ་དང་༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ནད་གདོན་ཞེ་ཞིང་ཚེ་བསོད་ 
རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཚར་བཅད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་གྱུར༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿལཊ༔ ལས་བཞིའི་སྔགས་དང་ 
ཤམ་བུ་གདགས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟེ་ཀུ་རུ་སྐྭ་ཧཱ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་ཨོཾཿ ཁམས་གསུམ་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅན་ལ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བདུན་ཕྲག་ཞག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་བརྩོན༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒུར་ཐོབ༔ ལས་ཀྱི་ཁ་སྒུར་ཆུ་གཙང་ལ༔ སྔགས་བཏབ་འཐོར་འཐུང་ནད་གདོན་ཞི༔ ཁ་ཟས་ལ་བཏབ་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ ཆང་ལ་བཏབ་པས་དབང་དུ་འགྱུརཿ གུ་གུལ་ཡུངས་ 
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-ཤ ཨཾ དཀར་ལ བཏབ ནསཿ བདུག་དང་བྲབས་ པས་གདོན་ བགེགས་ དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཚར་གཅོད་ྱེད༔ རྟག་ ངུ་སྦང་རྒོད་ཁབ་ལེན་རྡོ༔ བྱ་རྒོད་ཤ་དང་མགྲོན་ བའི་ཐལ༔ བྱང་སེམས་སྐྱེ་བདུན་རྫས་ སྦྱར་ བསྔགས༔ འ༅ཨཿ་།ཿཅསཿམཿཧཿ རྟན ་པ་ ཝེ་ཤྭ་ ཡ་ བཿ སྐྱི 
བོར་བྱུགས་ པས་མཁའ་སྤྱོད་འཕོ༔ མཆོག་གི་ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ ལྔ་པ་: ཐུན་ མཚམས་བྱ་བ་ནི༔ སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ བསྐང་ཞིང་བརྟན༔ དང་པོར་ཆེ་བའི་ ང་རྒྱལ ་བསྐྱེད༔ བར་དུ་མཆོད་བསྟོད་གཟི ཟི་བྱིན་སྦར༔ ཐ་མར་དགོངས་པའི་ འི་གདེ་ངས་བཟུང་དྱ༔ ཧྷཱ་ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ འཆི་ 
མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ བླ་མ་ རྒྱ་མཚོ་ འདྲུས ་པའི་སྐུར ཡི ཡི་དམ་ པ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་ པའི ་གསུང་༔ མཁའ་འགྲོ གོ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་ ཐུགས༔ གཞེ་ལམ ་འབྲས་ པ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ངང་༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ ཏན ་ཚོགས༔ 


' ཤཁོར་འདས་ཀུན་ གྱི་བདག་ ཕོར་ཤར༔ མ་བཅོས ས་ཐིག ལེ གཅིག ཏུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཿ ཨུཏྟ་ ཀོཉཧཾ ཧཧྲིཿ རྩ རྩ་གསུམ་ ཌེ ཚོགས་ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་ནས་ གཤེགས༔ འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ བཞེས་དམ་ 
ཚིག ་ཉམས་ ཆག ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས ་བསྟོདཿ བྱིན་རླབས ་ནུས་ པའི་དངོས ་གྲུབ་ སྙུལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་གུ་རུདྷེ་ལ་དྷཱ་ི་ནཱ་མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་ བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ 
ཅྟྟ ་བརླ ་སིྡྷི་ཕ་ ལ་ ཧྷཱཾཿ ཧྷཱཿ རང་ རིག་ར ་བ་གསུམ་དུ་ཤར༔ རྩ་གསུམ་ རིག ་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད༔ ལྷ་དང་བདག་ ཉིད་ དབྱེར་མེད་པ༔ མ་བཅོས ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའོ༔ ཞེས་བརྗོད་བློ་འདས་ངང་དུ་བཞག༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 





ཚེ་འདེར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ༔ བདུད་རྩིས་བསང་ཞིང་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ རིཾ་ཡི་ཌཾཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་བྱང་སེམས་ཆུས༔ 
ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ སྣོད་བཅུད་དམ་ཚིག་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཚོགས་ཁང་འོག་མིན་གསང་ཆེན་ཞིང་དུ་སྒུར༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོར༔ འདོད་ཡོན་ 
མཆོད་པ་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་རྒྱན༔ མྱོང་གྲོལ་དམ་ཚིག་རྫས་སུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧྷཾ་ཧྲཱཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་ཚོགས་གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མར་བཤམས༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ 
ཧོཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུནཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཨི༔ སྙོལ༔ བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཤྷདི་ཨ༔ཿ ཨེ་ཌྲི་ཏྲི་ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཛྷུ བཿ དབྱིངས་ ནས་ སྐུ་སྐྱོད་རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ཚོགས༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ ལོ་འབར་ བའི་བརྟུལ་ཊ ཞུགས་སྐྱེདཿ དྲ ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རྣམ་ 
ཤེས་དབྱིངས་ སུ་སྤོར༔ ཤ་ཁྲག་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བཞེས༔ ནྲཾཏྲེ་ཤ ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ རྦད ཁ་ཁ་ ཁཱ་ ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ ཆེན་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བཞུང་བཞིན་ བཤམས ་ནས་ ཀྱང་༔ སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་ སྐར་ལྟར་བཀྲམ༔ འདོད་པའི་ཡོ༔ པོན་ཏན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ པ་འདིས༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ འེ་ཚོགས་ རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏིང་འཛིན་ 


ཱེ དགོངས་ བརྒྱུད་ད་ དག་པས་ བྱིན གྱིས །རློབས༔ ཡི ་དམ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་ མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ་ཊྟ སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ རྒྱུ མཚོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ རཾ 
གསང་བ ་ཆེན་པོའི ཕོའི་ལམ་ གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྲིགས༔ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་རྣམས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགལ་ རྐྱེན་ ཀུན་ སོལ་ རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས༔ ཧྷཱ་ ཧྲིཿ བསྐང་དུ་མེད་དེ་འོ། ་འོད་གསལ་ དབྱིངས་ སུ་ 
བསྐང་༔ མཆོད་དུ་མེད་དེ ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཆོད༔ སྦྱོར་དུ་མེ ད་དེ་བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེར་སྦྱོར༔ བསྒྲལ་དུ་མེ ད་དེ་གཞུག་མའི་ཀློ ང་དུ་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་དོན་གྱི་དགྱེས་མཆོད་བཞེས༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ 





བཤགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བརྗོད་བློ་འདས་དགོངས་པ་བསྐྱང༔ དམ་རྫས་གསལ་ཁྱབ་ངང་དུ་རོལ༔ ལུས་དཀྱི་ལ་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ༔ ལྟག་མ་བསྡུས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན༔ པལྟཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཧོ༔ ཧཱཾ་ཧིཿ རྩ་གསུམ་བཀའ་ཉན་ 
ཚེ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལངྐ་༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 'ཨུཏྩོཏྷ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
¿, གཉིས་བ་གཏོང་མ་བསྙང་བ་ནཾཿཧཱུཾ་བྷྱཿ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ བར་དུ་ཡི་དམ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ༔ ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མསཿ བཀའ་བསྐོས་དམ་བཞག་རྒྱུད་གསུམ་ 


| དེགས་པའི་ཚོགསཿ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་སྟྙན་པའི་གྲགས་པ་སྤེལ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཾཿ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ན་གནས་པ་ཡིཿ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ འདིར་བྱོན་དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་བཤལ་ 
ཆུ་བཞེས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ འབར་བ་ཨེ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོའི་འོག༔ དམ་སྲི་འབྱུང་ཕོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་མནན༔ ཡེ་ཤེས་ 





ཨི༔ རོལ་པའི་བྲོ་ཡིས་རྒྱུས་བཏབ་པས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་བྟཱན་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ 
མོས་ཤིང་གདུང་བས་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀྭཱ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ 
ཕ་ལ་ཧཱུཾ ཡིགེ་བྱཧ་བས་ནོངས་བ་བཤགས༔ བཞི་པ་མཐའ་གཉིས་བསལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ 


^ ལདྲཿ ཅིར་སྣང་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཧཱཱཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱུཾ༔ ལྔ་པ་བསྔེ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བུཿ ཧོ༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ཡི༔ བསོད་ནམས་གང་མཆིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཀུན་བཟང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་འབེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྩ་གསུམ་ 





དཀྱིལ་འཁོར་རང་རིག་ངོ་བོར་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ༔ མ་འོངས་དོན་དུ་པདྨས་བཀོད༔ ཚིག་ 
ཉུང་དོན་གསལ་ལམ་ཁྱེར་བདེ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར༔ འདི་ཉིད་འཕྲད་ཅིང་ཉམས་ལེན་ཀུན༔ གནས་སྐབས་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་དང་༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་རྒུད་པ་ཞི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་འགྱུར༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
ད་ཕུར་ཚར་ཐག་ཆོད༔ མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ པདྨ་བདག་དང་འདུ་འབྲལ་མེདཿ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལས་གཅེས་པར་ཟུང་༔ ཐོས་དོན་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲེལ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ལམ་ཟབ་འདི་དང་འདྲ་མིན་ཙམ་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས་པ་ལས། འདི་ 
ནི་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་ཤེལ་རིའི་གསང་ཕུག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཏད་པའི་ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་དོ། དཀྱུས་སོར་དྲུག་པ་ཞིག་ལས་འཇའ་ཚོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས 
གླིང་པས་གཏན་ལ་ཁབ་སྟེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གཏེར་འབྱིན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ་ཨོ་རྒྱན་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་བླིང་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བ་ཟབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རྟག་ཅིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་ བྷ་ 


བཏུ།། །། 


བྦྱ 


རཿ 
་ 
ལལ 
ཤཱ 
2 
- ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 





ཤབ ༄༅། །རྩ་གསུམ་སྦྱི་འདུས་སྟིང་ཐིག་གི་ཟུར་འདེ་བས་ཡེ་ཤེས་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། རྩ་གསུམ་ལས་ྱང་གཏེར་གཞུང་ལ་ཟུར་འདེབས་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ན། བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པ་ལ། ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཞིང་། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས། །ཆོས་སྐུ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་སོགས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །བདེ་ཆེན་འཕོ་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ 
གངས་ཆེན་མཚོ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བྱིན་ལོབ་ཅིག །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི། །བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་ཆེན་བསྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 


' དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་སོགས་གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་ལ་འཇུག་གོ །བྱིན་འབེབས་རྗེས་བཤགས་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིས༔ མི་དགེ་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྟེ་ཨཿ སྤོན། ཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པོ་ཆེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་གསན་དུ་གསོལ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཉམས་ཆགས་མཐོལ་བཤགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། ། 





རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སོགས་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །གསང་བའི་གཉེར་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ལྷ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་པ་བཤགས། ། 
བཀའ་ཡི་གཉེར་འཛིན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་ལས་སྣྱོར་ལོག་པ་བཤགས། །མི་ཤེས་རྨོངས་དང་མ་རིག་ལས་ཉོན་གྱིས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན། །འགྱོད་པས་ 
མཐོལ་བཤགས་བྱང་ཞེང་དག་ནས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བ་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་ཟླ། བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལས་གཞུང་གི་བསྟོད་པ། ཧྷཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ 

དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བདག༔ པདྨ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བདེ་ཆེན་དཔལ༔ ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ༔ མི་ཟད་བཀོད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར༔ ཆེ་མཆོག་འབར་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ་ 
སྲས་རིག་པ་འཛིན༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་གར་མཛད་པ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རིགས 
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། །ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འཆང་༔ འབུམ་ཕྲག་རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་སྦྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཌཱ་ཀི་བདུད་འདུལ་སེང་ཧ་མུ་ཁར་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་བདག་སྐྱོབ་ལྟ་དང་རིག་པ་འཛིན༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྐུར་སྟོན་པ༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེ་མངོན་བཞུགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་སྦྱོར་འཕོ་བའི་དམིགས་བ་སྦྱར་ན། རང་ཉིད་པད་འབྱུང་སྐུ་ཡི་དབུས༔ འོད་ཀྱི་ཨ་བ་དྷུ་ 
ཏིའི་ཀློང་༔ རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་ཡི་གེ་ཧྲིཿ རླུང་ཉིད་ཐིག་ལེའི་བཏེགས་པ་ལས༔ སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་གནས་བརྒྱུད་དེ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་འདྲེས་པར་བསམ༔ 


ངྫོ དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། འཐསཿཤཿསཿམཿཧཿ ཛྷཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱར། མཐར་ཚེ་སྟིང་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་རུང་ངམ་སྟམ། བཤགས་པ་མདོར་བསྡུས་ནི། རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་ 
རིག་བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒྲིབ་མེད་ 
ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། འཕོ་རྫས་སྒྲབ་བའི་དམིགས་བཟླས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་ཀྱི་སྟེང་༔ མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཡི༔ སྐུ་ལ་རུས་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་ཅན༔ 





མཆན་དུ་ཁྭ་ཊཾ་འཆང་བའི་ཞབས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་རླུང་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་བཞེངས༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི་ལས་འོད་དམར་ནི༔ ལྷུགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་༔ 
རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ མཐའ་སྦྱད་ཌཱ་ཀའརྣམ་པ་ཡས༔ ཆར་ལྟར་པབ་པ་རྫས་ལ་ཐམ༔ བད་ཆན་མཆག་ག་བདུད་རྩའ་རྒྱུན༔ རྗས་ལ་རེག་པས་བདེ་ཆེན་ཞེང་༔ དབང་མེད་འདྲེན་པའི་ 
ནུས་ལྡན་བསམཿ འཐསཿཤཿསཿམཿཧཿ ཛྷཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་ཇི་ཙམ་ནུསཔ་བསྐུལ། མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་རེག་གྲོལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར། ཅྷུ་ཧཾ་ནི་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཞེངས་པ་ཉིད་བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ད་ངོས་སུ་རིག་པས་ང་ནི་འཆེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་བརྒྱུད་ 
གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་མེད་པས། བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་སྐུ་བླ་མ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་གསུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་ཅིང་། ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་གུ་རུའི་གསུང་ལ་རྫོགས། ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བདེ་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་སྟིང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་དུ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སུ་ 
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-ཤ ༄༅། །བརྡལ་ཡང་། གནས་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀློང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཉད་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མ་ཧྭགུ་རུནི་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་དགོངས་པས་ཅི་འདོད་དུ་དབང་བསྒུར་བའི་བདག་ཕོ་རང་རིག་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་གི་ཀློང་དུ་གདོད་ནས་རྫོགས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྟིཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཛྙཱན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨོ་ཀོཉཧཾ། བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་དགོངས་པ་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་འང་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབྱིངས་རིག་བྱང་ཆུབ་དབང་པོས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་སྟོམས་ལས་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་བླིང་ནས་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





-ཤ ༄༅། །རྩ་ གྲསུམ་ ཆོས་སྲུང་རྐྱ་མཚོའི་སྐོང་བཤགས་ དང་གཏོར་བསྔོ་ ་ཁཅངས་ ཉེ་བར་ བསྡུས་པ་ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་ཞེ ཞས་དྱ་ བ་བཞུགས་ སོ། །ན་ ན་མོ་གུ་རུ་ རུབྷཿ འདི་རྭ་རྩ གསུམ་ ་ཆོས་སྲུང་རྐྱ་མཚོའི་ཚོགས་ ལ་ཐུགས་ དམ 'བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་ བཤགས་ བཔ་ དང་། གཏོར་ མ་ འབུལ་བའི་རི་ རམ་པ་ བཅས་མདོར་ 


བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ཤིང། ། ཨོཾ་ཤ ་བཛྲ་ ཧེ་རུ་ཀ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཱ བོ་དུ་ཕཊ་ ཊ། བདག་ ཉིད་དཔལ་ ཆེན་ ཐུགས །ལར་རཾ་ཡཾ །བི། །འཕྲོས་ པས་ མཆོད་ རྫས་ཉེས་ སྐྱོན་ བསྲེགས་ གཏོར་ 
བཀྲུས་། ༈དམ་ཚིག་ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་ སྤྲིན །མི ་ཟད་ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོར་ གྱུར། རཾ ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཾ ཨཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རྷཱུཾ་ ཧིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕེ་ཤེས་ལས། །རང་ 


' བཞིན་མ་འགགས་ཤར་བའི་རྩ་གསུམ་ལྟ། །ཐུགས་རྡེ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྒུའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །ཧཱུཾ་བྷོཿ གཞི་དབྱིངས་གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཨེ་ཀ་ཛཿ 
གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ ་མ་ ནིང་ནག །ཟུང་འཇུག ་དབྱིངས་ རིག ་དབྱེར་མེད་ཐིག་འ ་ལེ རྩལ། །རླུང་སེམས་ དབུམར་ ཐིམ་ པའི འྭཨུལ། །ཚོགས བརྒྱད ་རང་གྲོལ་ དུར་ཁྲོད་ལྷ ་ལོ་ དང་། །བདེ་སྟོཿ སྟང་སྒུ་ འཕྲུལ་ ཆེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཨཾ་ཨཱཧཾུ་དདཝ་ཌཀ་ནི་སལ་ས་པ་ལ་བཛ་ས་མ་ཛ་བཿ ལྷུན་གྲུབ་ 





༢༣. ,. ༨༤ 


དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས། །སྐོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་ སུ་ཐི མ་པ་ལས། །གང་ཤར་ང བདེ་ སྟོང་ རོལ་མོར་འཆར་བའི་ དཔྱིད། །སྣོད་ 
བཅུད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །མཐུན་རྫས་སྦྱན 
གཟིགས་སྐར་ལྟར་བཀྲ་བ་འདིས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ཞི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་ གསུམ་ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔགས་ 
སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱེས ་མཆོག་ང བཛྲ་སྭ ་དྷུའི ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། དང་སྲོང་ཁྱབ་ བ་འཇུག་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ནོར་སྐྱོང་ 
དུར་ཁྲོད་ བདག་ མོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆེ ་ཚེ་ རིང་མཆེད་ལ ལྔའི་ ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དཔལ་ མགོན་ བདུན་ཅུ་དྲེགས་ ་པ་ པ་སྡེ བརྒྱུད སོགས། །རྡོ རྡེའི ཆོས ་སྲུང་ཡོངས་ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ ཞིང་ཉམས 'ཆག་མཐོལ་བཤགས་ན། །མི ་སྒྲིབ་ ཚངས་པའི་དངོས '”གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །ཞེ 'རྐྱས་དབང་དང་མངོན་ སྤྱོད་ལ་ སོགས ་པའི། །མཆོག་ཐུན་ ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། 
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ཤྲ ༄༅། དཱ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་གུ་རུདེ་བ་ཌཱཀ་ཌཱཀི་ནྲི་ཤི་བྲཛ་རྨུམ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ད་བ་ལེ་། ཀཁཁ་ཁུ་་ཁ། ཞེས་ལན་ གསུམ་མམ བདུནགིས་ཅ ར་གསུམཆོསསུང་སྱརའབུལ། སྨོ ན་ྱེ་བྲ ག་སོ་ ་སོར། མ་ར མ་ཏཱཀ་ རཀ ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་ཨ་དཾ་བ་ལི་ 


(1 


: ན་གླིང་ར་ས་མ་ཡ་བ་ལི་ཏྭ་ཐྷཱུཝཧོཿ ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཧཱུཾ། དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ རྣམ་ རོལ་ ཅན། །རྭ་ གསུམ་ ཆོས་སྲུང་ ཅུ ཨ་ཡ་མ་ཧཱ་རཱ་ཡ 
ལ། ༈ལུས 'ངག་ ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཟག་མེད་ བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ དི་བཞེས་ལ། ལྭ །གནས་ སྐབས་ ནད་ གདོན་ འཇིགས་ཿ བརྒྱད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ 
བཅུའི་ཡེ་ཤེས་སྤོར། །ཁམས་གསུམ་ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས། །གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས དབུརའིཀ ང་དུ་སྒྲོལ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་ སྟིང་པོའི་ བཤད་སྒྲབ་དང་། ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ 





མཛད་ཕྲིན་སྤེལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་དང་བདེ་བའེ་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །མཐར་ཐུག་ཀ་དག་རིག་སྟོང་རྡེན་པའི་གཤིས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བས། །ཟུང་འཇུག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཟླ ༈བམས་གསུམ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་བཛྲོ་མུརས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། དགེ་བ་བསྡོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཤིས་པ་ 
པཱ བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ྱའོ། །ཞེས་པའང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་སརྦ་དྭ་མདྒ་ལཾ།། ། 








༄། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་པྲ་བྷཱ་ཛཱ་ལཱ་ཡ། རང་བྱུང་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འོད་འབར་དང་། །དབྱེར་མེད་ཀུན་མཁྱེན་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞབས། །སྦྱི་བོར་རྟག་བཞུགས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །སྤྱི་འདུས་བཀའ་ 
སྲོལ་གསུམ་པ་ནི། །ངོ་མཚར་སྟིང་པོ་འི་བཅུད་འདྲིལ་བ། །བུ་སྨྲ་ཁྱེར་བདེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་དགོད། །ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྣོ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བའི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པ་ལ་དོན་གསུམ། སྦྱོར་བ་གཤོམ་དང་ 
དབང་སྒྲབ། དངོས་གཞེ་དབང་གི་ཆོ་ག །རྗེས་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་བཅས་གཤོམ་ནི། དཀྱི་ལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་སྒོ་རྫོགས་ཅན་གྱི་རས་བྲིས་སམ། མེད་ན་མངྦལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་གཙོ་བོ་གསུམ། སྒོ་བ་བཞི་བཅས་ལྷ་གྲངས་བཀོད་ 
བའི་སྟེང་ཁྲིའུར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། མདུན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཞེ་དྲག་སེང་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ཙཀ་བཞེ། གཡས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་སྐན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ། གཡོན་ཏུ་ཤེལ་རྡོ་ 
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༄༅། །རིག་ཙཀ་དབང་ཕྲེང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་འབྲང་དང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་མདའ་དར་རྣམས་བཀོད། མདུན་ངོས་སུ་སྣན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་ཕྲེང་ཚར་གང་བདེ་བྱ། གཞན་ཡང་ལས་ཐུམ། མིག་དར་མེ་ཏོག །སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་བསྔོ་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནས་ 


བརྩམ་སྔོན་འགྲོ་ལྔ་དང་། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཡན་སོང་ནས། དབང་དོན་ཏུ་ཛ་ཁང་དབྱེ་ན། བྷཾ་བིཤྭ་བི་ཤནྟེ་ཧཱཧཱཾ་བྷོ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་པས་བདག་བསྐྱེད་ལས་མདུན་རྟེན་གྱི་གོ་སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འབོར་གཉིས་པ་ཕྱེས་ལ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བཅས་བཟླས་པ་བྱ། དེའང་ཞེ་དག་སེང་གསུམ་བསྟེན་སྒྲབ་ལེས་སྦྱོར་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་ནས་ཞི་བསྟེན་བཞི་ཆ་དྲག་པོ། དེའི་བཞི་ཆ་ཙམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་དུས་བསྟེན་ཏུ་གསུངས་པ་ 





ཡིན་འདུག་ཀྱང་དབང་གི་སྐབས་འདེ་ར་ཆ་སྟོམས་བཟླས་པས་འཐུས། ལས་བཞེའེ་ཤམ་འདོགས་འཕྲོས། བུམ་བཟླས་ཟུར་དུ་སྤྲོ་ན་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་སྤྱི་རྒྱུག་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་སྟིང་ཕོ་གསུམ་བཟླ། སྐབས་འདི་ར་ཚེ་དབང་གི་ཆེད་སོགས་ཚེ་སྒྲབ་སྦྲེལ་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
༣, དཔའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ 
„, དང་༔ འབོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར༔ འཆི་མེད་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིྡྷི་ཨཱ་ཡུ།ེ་ཧཱཾ་ན་ 


ཀྲ ཛཿ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་ཚེ་འགུགས་ནི་། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་པྲད་དྲྭ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཞོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
བོས་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་སྡུས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བཅུད༔ སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ 





- ཧཧ ༧ད།༽ ར་འ" ཀ་། © ༩ ༽- ཿ "ཡྲེ ¢: „ཤ7` ¬~: ¬¬ ཛཾ ཿ ྲ ༧༡༢༧ + © ཧཾཿ „2⁄3 "ཆོ་ཆྗེའེ་ཚེ་ ཿ © དྭ. 3: ༽ རལ 
༄། །དྭངས མའ་སྲག ལ སྟམས༔ སྒྲུབ པའ་དམ རྗས ཤེས བདུད་རྩར སྐྱལ༔ བླ སྤག དབང་ཐང་ ཡར་བ་རང་སར་ ཆུད༔ མ འགྱུར་ མ ཤགས རཾ རྗའ་ བཅུད་ སྤེལ༔ ༢=ཆ མད ཡྲ ཤེས མཆག ག 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་དང་སྟིང་པོ་བརྗོད། དབྱངས་གསལ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱསནས། ཆེ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་དགོངས་པའི་གདི་ང་བཟུང་ཞིང་། གཏེར་སླུང་གཏོར་འབུལ་སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་དང་། ཚོགས་བྱིན་ རླབས་ནས་སྐོང་བའི་བར་དུ་བཏང་ལ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་ 
མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་ནམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ལ་གཉེས། འཇུག་པ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་། ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད་སེམས་བསྙེད་གསལ་གདབ། 


། ཆོས་བཤད་བྱེ་བྲག །དེའང་ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐར་བསྟན་ནས་ཞིང་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་འབྱམས་ 
ཀྲས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ལས། ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་དུ་རྣམ་པར་རོལ་པས་མི་མཇེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རོལ་གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་ 





པའི་མུན་གླིང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ།ཁམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་སོན་པའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེབ། ལྷ་སྲིན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཀོད་ནས་བསྟན་པ་འཕགས་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཆར་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པར་ཕབ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་གདུལ་བྱ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་གཏེར་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་སྦ་བར་མཛད་ཅིང་སྤྲལ་པའི་ 
གཏེར་སྟོན་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་དུས་མཐུན་གྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ནང་ཚན། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས་པ་ལས། དང་ 
ཕོ་རྒྱས་པ་རྩ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་རྣམས་མོན་སྤ་དྲོ་གཅལ་དུ་སྦས་པ་བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུ་ས་སྨན་པའམ་ཀུན་སྤངས་ཟླ་འོད་འབར་གྱིས་སྦྱན་དྲངས། གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་རྩ་གསུམ་གནས་ 
འགྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་རྣམས་བྱང་ཀོང་རྔོད་ཧོམ་འཕྲང་ལྕགས་ཀྱི་སྐོ་མོར་སྦས་པ་ཉང་བན་རྣམ་འཕྲུལ་འཇའ་ཚོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་ཟབ་བསྡུས་རྩ་གསུམ་གཙོ་བསྡུས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
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ˆ ༄༅། །ཐབས་འདེ་ཉིད་མདོ་ །ཁམས་ཤར་རྱོ ཕྱོགས "འཆ ཆི་མེད་པདྨ་ཤེལ་རི རིའི་གསང་ ཕུག་ཏུ་སྦས་ ཊཔ། འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ ནུ་ཆོས 'རྒྱལ་ཆེན་ ནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་གར། ། དུས ་གསུམ་ མཁྱེན་པ་ པདྨའི་༔ རྒྱལ་ཚབ། 
བཀའ་བབས་ བདུན་ དང་ལྡན་ པའི་ཤིང་རྟ། ག གཏེར་ སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྱ་ སི དཔལ་ ཆེན་པོ་པདྨ་ འོད་ ད་གསལ་ མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ དངོས་ སུ་ཕུལ་ ་བའི་ཤོག་ སེར་ལས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ བ་ཅིང་སྐལ་ ལྡན་ དུ་མ་ སྨིན་ གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་ དུ་བཀོད་ པར་ ངམཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ཚིག་ ཤུང་དོན་ཿ གསལ་ལམ་ ཏྲི བདེ༔ _བྱིན་ རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་པའི་ 


' གཏེར༔ཿ འདི་ཉིད་འཕྲད་ཅིང་ཉམས་ལེན་ཀུན༔ གནས་སྐབས་གདོན་ བགིཐ གས་བར་ཆཚད་དང་ཿ ནད་མུག ་མཚོན་ འབྲུགས་ རུད པ་ ཞིཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་ ས་རྟོགས་ རྒྱས༔ ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ཀུན་ 
དབང་དུ་འགྱུརཿ སྡེ ་བརྒྱད་བྱད་ཕུར་ཚར་ཐག་ཆོད༔ མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ པདྨ དྲ་བདག་དང་འདུ་འབྲལ ་མེདཿ དེ་ ཕྱིར་སྙིང་ལ་ གཅེས་པར་ ཟུང་༔ ཞེས་མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ ་དངོས སྲ་གུབ་མ་ལུས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཞེང་ཁམས་ 





རའོ 


འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བས་མ།ཌཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མཚམས་སྦྱོར་དང་སྔགས་སྦྱི་མཐུན་བྱས་ལ་མིག་དར་མེ་ཏོག་གཏད། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་པའི་ཐལ་སྦྱར་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། རྩ་གསུམ་ 
× །འདུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འནགསམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ལེགས་སོའི་གནང་བ་སྦྱིན་ 
ཿ ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་པར་གདམས་པ་འདི་ལ་སྟན་གཏོད་འཚལ། ལེགས་འོང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་དོན་གཉེར་ན༔ དད་དང་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་སྲུང་༔ འདའ་ 


།རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་ཉྲི་ག༔ ཧུང་ཞལ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་གྱིས་དཔང་ཕོར་བྱས་ཏེ་འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 


་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་མོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་སོགས་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྩ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ལམ་དོན་ཏུ་གཉེར་བར་ 





ˆ ༄༅། །འདོད་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མེ་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཕྱིར༔ སྟིང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱི༔ ཤན་གསུམ། ཞིང་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་འདུན་པས་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་ 


རེ་ནས་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ 


ཱི ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་ཏུ་ 
བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་རགས་ལས་ཀྱང་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་རགས་ལས་པས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཏུ་བསྲུང་། དུས་སྐབས་དགོས་པ་གང་གཙོར་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾཿ བདེ་བར་ 





གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི ་འདྲཿ དེ་འདྲ་ཁོ བོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྨྱ སྤྱད༔ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་མཆོག་དམ་པ་ དང་༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ལྱ ཕྱག་ ་རྒྱ་འདིཿ 
སྲོག ་གི་ཕྱིར་ཡང་མི ་གཏོང་ནཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་ མཛོདཿ དུས་ངན་ཐ་མའི་ འཇིག རྟེན་འ འདིར༔ སངས་རྒྱས ་མཛད་ དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྱ སྤྱོད་དཀའ་ང བདག་ གིས་སྦྱད ༔ རྡོ་རྡེ་ རྣལ་ 
བྱོར་དཱཀྱིལ་ འཁོར་འདིརཿ བདག ་ཏག་བསམ་པ་ པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། དེ་དག ་གིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི འཇུག་པ གི་ཆོ་ག་ རྣམས་གྲུབ་ ནས། _ ནང་འཇུག གི ་སྤད་ ད་དུ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཕྱག་ ག་ར རྗེས་དྲངས་ཏེ་ 
ལ་བའི་ ནང་དུ་ཞུགས ་པར་ མོས་ཤིག ཛཾ ཧཱུཾ་བྲཾ་ཧོ༔ ཞེསཡོལ་བ་བསལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་སྒོ་ ་ནས་བརྩམས་ ཏེ ་གཡས་ སྐོར་གྱིས་ཕྱི ཕྱིན་ཅིང་སྒོ་རེ་རེ རེ་བཞིན་ ཕྱག་ བྱ་བའི་འདུན་པས་ཐལ་ 
་གནས་ག ་གསུམ་དུ་སྟྱོར་ལ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཨོ་ན་མ་སྟེ་ཧུཾཿ ཨོ་ན་མཱ་མི་ཧཱཾཿ ཨོ་ན་མོན་མཚྭ ཿཧྲཱུ༔ ལན་བཞི་བརྗོད། | དེ་ནས ་ནང་འཇུག ་གི་ང ་དངོས་ 'གཞི ཞེ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ ཡིན་པ པས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ལུས་ གནད་ 
དྲང་ཕོར་སྲོངས། ངག་གནད་སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་ དུ་ཆིངས། ཡིད་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདེ་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐོམས་ཤིག ། །ཨོཾ་མ་ཧ་ཤཱ་ནུུ་ཏཱ་སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་ 
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 ༄༅། །པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། སྣོཿ དྲ་རམ་པར་དག་པ་ས་ཕོགས་འདི་ཉིད་འོག་མི ན་པདྨ་དྲ་བའི་ཞིང་གི རྒྱན་བཀོད་ཡོ་ ངས་སུ་ཚོགས་པའི་དབུས་སྐུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པད་སྡོ། ང་ཉི་ཟླའི་ 
གདན ་གྱི་སྟེང་དུ ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ ཧྲིཿ ཡིག ་དཀར་པོ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ (འདུས་རྡོ་ རྡེ ཅས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་འཕྲོ་ ་འདུས་ཡ 'ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རིགས་འདུས་བླ་མ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་དཀར་ལ ་དམར་ བའི་མདངས་ ཆགས་ཤིང་མཚན་ དཔེ་ཡ ་ཡོངས་ ས་སུ་ོགས་ པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ ཀའི་ འི་སྟོད་ དུ་འཛིན་ཅི ཅིང་ པ་གཡོན་ མཉམ་ བཞག་བརྡྷ་ ཚེ་ 


ཱ བུམ་ དང་ བཅས་པ ་བསྣམས་པ། པ། དྭབུ་ལ་ འདབ་ ལྡན ་པྨ མཐོང་གྲོལ་ དུང་སྐུ་ལ་ གསང་གོས་ ཕོད་ ཀ་ ཆོས་ གོས་ ཟ་ འོག་ གི་ གི་བེར་ཕྱམས་ རྣམས་ བརྩེགས་ མར་ གསོལ་ བ། གྲུ་མོ གཡོན་ཏུ་ཁ་ཊཱ་རྩེ་གསུམ་ བསྟེན་ 
ཅིང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་འོད་འབར་ བའི་ཀློང་དུ་ཞབས་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ མོ་ཀླང་གིས ་བཞུགས་ པའི་ འ་ཐུགས 'ཀར་ཿ པད་ ཟླའི གདན་ལ་ཡེ ཡི་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ཚེ་དཔག་མེ ་མེད་དམར་གསལ་ ལོངས་ སྒུའི་ཆས་ ཅན། ཕྱག་ མཉམ་ 
བཞག་ ཆཚེ་བུམ་ བསྣམས 'ཤིང་ཞབས་རྡོ་ 'རྡེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། རང་ འོད་ཀྱི་ཡུམ་ གྲོས '་དཀར་ མོ་ ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་མཁའ་ གསང་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ ཧཱུཾ་དམར་ པོ་ དང་ བྷྱོ ་སྔོན་ ཕོ པོ་གཙོ་ 





བོའི་སྐུའི་གཡས་ དང་གཡོན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ ལས། གཡས་ལྱོ ཕྱོགས་ར སུ་པད་ཉི་རྒྱལ་བསེན་གྱི་གདན་ལ་ཆེ ་མཆོག་ གུ་རུ་དྲག་ ལོ་རབ་ དམར་ མེའི་མདོག ་ཅན་ཌ ཁྲོ ་ཞིང་གཏུམ་ པ། རྡོ རྗེ་ དང་སྡིག་ པ་ འཛིན་ཅི ཅིང་ཟུར་ཞལ་ 
ཡོན་ཏུ་གཟིགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ རྡ་རྗེའི་མེ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་ན་ འགྱིང་ཞིང་བརྗིད་པ། གཡོན་ ཕྱོགས་ སུ་པད་ ཉི་བྱད་མ་ བསྣོལ་ བའི་གདན་ལ་ཡེ ཡི་ཤེས་ ཌཱ་ ཌ་ཀི་ སེང་གདོང་མ་ 
མ ་མཁའི་མདངས ཅན ན་གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་རལ་ པ་ སྒྲེང་བ། ཟུར་ཞལ་ གཡས་ སུ་གཟིགས་ཤིང་ཕྱ ཕྱག་ གཉིས་གྲི ་གུག་ ཐོད་ཁྲག་ དང་གྲུ་མོ་ ་ན་ཁ་ ཊཱཾ་རྩ ་གསུམ་འཆང་བ། སེང་གེའེ་ པགས་ང པའི་ སྟོད གཡོགས་ སྟག་ 
ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས སྤྲས་ཤིང་ཞབས་ གཉིས ་བརྐྱང་ བསྐུམ གར་ སྟབས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་པས་ བཞུགས་ པ། གཙོ་བོ་ གསུམ་ རྱི གནས་བ གསུམ་ ཧཱརྡ་ རྡེའི ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ 
འོད་འབར་བས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། དེ་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་གཟི་བྱིན་དབབ་པའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་གང་བ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅའི་པའ་བྱྱལ་པའི་དཀྱིལ་འཐོ ར་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
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ˆ ༄༅། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞེང་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །འབེབས་བའི་རྫས་བདུག །དབྱངས་དང་ཌཱ་དྲིལ་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་ 


རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་དྲག་པོ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྐྱོད་ཅིག་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ 


' སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ལུས་ལ་སྩོལ༔ སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཕོབ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིད་ལ་སྤོར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཛཾ་གུ་རུ་དྟེ་བ་དྷཱཀི་ནི་ 


པན་དེ་ཉིད་རང་རིག་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་འདོར་བར་ཞུ། པྲ་ཏིཌྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག །སླར་སྐྱི་བོར་བཀོད་ལ། མེ་ཏོག་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྟས་བཞེས་ནས་ 





སླར་ཡང་ དབང་ རྟགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྦྱི ་བོར་བཅིངྲས་པར་ མོས་ཤིག ། །ྲ་ཏི་ཧཱྟ་ཨཾ་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། མ་ རིག་ པའི་ སྒྲིབ་ གཡོགས ཐམས་ཅད མིག་ད ་དར་དང་ལྷན ་ཅིག་ བསལ་བྲས རྣམ ་དག ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱཾ་སྤྱན་ ཐོབ་ 
པར་ མོས་ཤིག །བྲརཙཊཔ་བེཤཾ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་གདོང་བསལ། ། དག་པ པའི་ མིག ་གིས ཇ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་མཛལ ་བར་གྱུར་པ་ ནི། ཐར་པ་ ཆེན་པོའི ཕོའི དེ་གཞལ་ མེད་ཁང་ རྒྱན ་དང་བཀོད་ པ་མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའི་ དབུས ་སུ་པད་ སྡོང་ཉི་ ཟླའི་ འེ་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་དཀོན་ མཆོག ་ རྩ་གསུམ་ ཀུན་ འདུས་ ་གུ་ རུ་པདྨ་ འོད་ འབར་ལ་བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ ན་གུབ་ ཐོབ་བྱེ་བ་འབུམ་ སྡེས་ ་བསྐོར་བ། བ། གཡས་ སུ་པད་ ཉི ་རྒྱལ་ 
བསེན་གྱི གྱི་གདན་ ྱི་སྟང་དུ་ཆེ་ཆ ་མཆོག་ གུ་རུ་དྲག་པོ ལོ་ལ་ཡི ་དམ་༔ རྒྱལ་ བའི འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ བསྐོར་ཿ བ། གཡོན་༈ ཏུ་པད་ ཉཾ་ (་བྱད་ མའི་ ་གདན་ རྱ གྱི་སྟེང་དུ་ མཁའ་ ་འགྲོ་ གྲོ་སེང་གེའི་ གདོང་པ་ ཅན་ལ་འབུམ་ 
ཕྲག་ཡངས་ པའི་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། སྒོ་ བཞེར་ རིགས་ བཞིའི་ དཔའ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ ཕྱིན་ རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ལུས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ པོ་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་ 
བཅས་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས་པས་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 


ཟླ 
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3 ༄། །ཐོཿ ་མར་མཆཱལ་འབུལ་འཚལ། གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ འདིའི་༔ རྗེས་ཟློཿ ཟློས། བྱུང་ཆུབ་ རྡོ རྗེས་སངས་རྒྱས་ ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་ 


མཁའི་རྡོ་ ྡོ་རྗེ་དེང་བདག སྩོ ག་སྩལ། ལན་གསུམ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ཟ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས གདན་ གསུམ་ ཚང་བའི་ དབང་གི་ ལྷ ནམ་། མ།འ་ གང་བཔར་ སྨྱན་ ༈་དངས། བརྲ་ས་ མཱ ཇཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་ ནས། 
ཤག ་བྲ་ ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ སྐུནམ་ མཁའ་སོགས་ཀ ཀྱི་ས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱིས ་རམངས་ རྒྱས་ ལ། །འགྲོ་ ་པ་ སྐྱོབ་ པའི་ཆེད་ དུ་དཔང་། །ཡོན་ ཏན ་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟ ལྡར་ རྩུལ། །དེ་ལྟར་ འདི་ ་ལའང་སྙུལ་དུ་གསོལ། ཅེས་ 


། གསོལ་ བ ་བཏབ་ པས་ ནམ་ མ།འ་ བཞུགས་ པའི ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས ་དབང་གི ་དགོངས་ པ་ མཛད། བྱུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་མེ ཏོག་ མཐོར་ ཞེང་ཤིས་ པ་ བརྗོད། རིག་ པའི་ འྭལ་ མོ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་ ་རྗེའི་ མླུ་དབྱངས་ ལེན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་དྲག་ པོའི་ ཚམས་རྔམས་ དང་ བཅས་ སུ ཏེ་བགེགས་ བསྐད། རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ ཌྡས་ བུམ་ཿ པ་ བདུད་རྩིས་ བཀང་ བཔས་ དབང་ བསྐུར་ སྩོལ་ བཔར་ མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་ 
ཐོགས་ལ། ཧྷཱཾཿ བཀྲ་ཤིས་ བུས་པ་ ཡེ ་ཤིས་ གཞལ་ མེད་ཁང་༔ རྩ་ གསུམ་ འོད་ ཞུ་བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ ཀྱིས་ གཏམས༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བཔསཿ༔ གཟུང་ འཛིན་སྣང་ཞེན་ལྟ་སྐུར་དག་པར་ 





ཤོག༔ ཨོ་ཧཱུ་ཏཱིཾ་ཧཱིཿསཱ་ཀ་ལ་ཤ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མི༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་པདྨའི་རིགས་བདག་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་ཤིག །དེའེ་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་ཏུ་མཛོད། གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །གཱཾ་བཞི་བོས་དབང་རིམ་པར་བསྐུར་ལ། ཧྲཱིཿ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 
ཕོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིསཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརྡཱཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཨ་ཡུ།ཏེ་ཛཱུ་རྣི་ཛཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆུཨཾཿ ཨཱཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་དངོས༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འོད་འབར་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྙིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པད་སིརྷི་ཧཱ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིནྟ་ཨོཾ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡིསཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དངོས་ 
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ཤ ༄༅། ། གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཨརྩིཀ་ནིརྩིཀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིནྟ་ཨོཾ༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་སེང་གེའི་ 
དཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨོཾཿ དེས་ལྷ་བསྐོམ་པ་ 
སྐུའི་དབང་ལུས་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་སྣང་ཞེན་ལ་ཐེབས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་པར་ 


བཱི གྱིས་ཤིག །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀ་བླ་མ་པདྨ་འོད་འབར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོད་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྣམས་མཆོད། བྱིན་རླབས་འོད་དང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས། ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་ 





ཞི། རིག ་པའི་ རྩལ ཆེན་ ཕྱོགས '་མེད་ དུ་རྒྱས། གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ རང་དབང་དུ་སྱུར་ པར་མོས ལ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་གཉི གཉས ་པའི་ རྗེས་ ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾ ལན་གསུམ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ དང་ཁྱེད་ རང་ གཉིས་ ཀྱི་གཡས 'ཕྱོགས་ སུབཞུགས་པ་ ་པའི་ གུ་ ཟླ་དགུ་པ ཕའ་ པོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་གནམ་ ལྕགས་ ཀྱ རྡོ རྗེའེ་ལྟེ འི་ལྟེ་བར་ ཧྷཱ་ དམར་ ཕའ་ པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས པ མདུན བསྐྱེད་ ཀྱི 
གས ཀ་ ནས་ སྔགས ཕྲེང་གཉིས ་པ་ འཕྲོས། ཞལ ནས་ ཐོན་ ཏེ གཡས་ ཀྱི་ གུ་ རུ་དྲག་ པོའི་ ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་གཡས་བསྐོར་དུ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་སྐུ་དང་ 
གའབུ་ཛུག་ མཚན་ མེ་ ཐུང་རྡ་ ོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་དམ མ།བའ་ གང་པ་ འཕྲོས། རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་ བསླུལ། དམ་ ཅན་ ན་སྲུང་མ་ རྣམས་ ལས་ལ་ བསྐུལ། ། སྡེ་བརྒྱད་དེ དྭགས་ པ་ པ་ཅན་ ཐམསས་ ཅད་ བཏུལ། , རྒྱལ་ 
སེན་ དམ་སྲི ་མ་རུངས་པ་ཐམས ཅད་ ཐལ་ཁབར་ བརླག །དྦང་གྲུགས་ རྟོགས གསུམ་ཌ ཁྲག ༢བཐུང་པདྨ་དྲག་ པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རྫོགས་ པར་མོས་ལ་ གསང་ སྔགས་འ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཨཱུཾ་ ཨརྩིཀ་ ནི་རྩིཀ་ ན་ 
པ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། མདུན་ བསྐྱེད་ དང་ ཁྱེད་ རང་ གཉིས་ ཀྱི་གཡོན་ ཕྱོགས་ སུ་བཞུགས་ པའི་ མ།འ་འག་ གོ་སེང་ གདོང་ མའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཁ་ལམ་ གྱི་རྡོ རྗེའེ་ལྟེ འི་ལྟེ་བར་ བྷོ སྔོན་ པོའི་ མཐར་ སྔགས་ ཕྲེང་ 
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 ༄༅། །གིས་བསྐོར་བ། སྤྱི་བོར་ཨཿཀཿ མགྲིན་པར་སཿམཿ སྟིང་གར་རཿཙཿ ལྟེ་བར་ཤཿདཿ གསང་བར་རཿསཿ བླར་གཡས་སུ་མཱཿརཿ གཡོན་ཏུ་ཡཿཕཊཿ ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆས་གཏམས་ 
པ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས། གཡོན་གྱི་སེང་གདོང་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ཕྲེང་དང་གོ་ཆ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་བའི་སྦྲལ་པ་ 
རིགས་ལྔ་དང་། འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་འཕྲོས་པས། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་སྣང་སེམས་སྡུད། དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཚར་ 


' བཅད་། བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་མོས་ལ་དྲག་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿལཊཿ ལན་གསུམ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གཅིག །ཨཿཀཿསོགས་ནས་ཡཿཝཊ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པུཏེ་ཀུ་རུ་ཨོཾཿ ལན་གཅིག ཨཿཀཿསོགས་ནས་ཡཿཕཊ༔ །ཁམས་གསུམ་རླུང་སེམས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལན་གཅིག ཨཿཀཿསོགས་ནས་ཡཿཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ལན་གཅིག །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 





པ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཧཱཾཿ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ ཕྲེང་ལུ་གུ་ རྒྱུད༔ བསྐོར་དང་ སྒྲོ སྲ་བསྡུ་བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས 'སྦྱོར་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ ང་བསྐུར་བས༔ ནུས་པ་སྔགས་ ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིནུསཱ དེས་སྔགས་ བཟླུ་བ་ གསུང་གི ་དབང་ངག་ལ 'ཐོབ་པ་ཡིན་ ན་པས། དེང་ཕྱིན་ ཆད་ རླས ་པ་སྔགས་དང་ འཕྲོ་ ཕོ་འདུ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་སྲོག ་རྩོལ་ ལ་ཐེབས་པས་ 
སྒྲ་གྲགས་ཐམས ་ཅད་གསང་སྔགས་རྡོ་ ་རྡེའི་དབུངས་ སུ་འཆར་བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་ བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །མེ་ལོང་བསྟན་ལ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ འཁྲུལ་ང པའི་ གཟུགས་བརྙན་ 
མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ༼སྟོང་ཉིད་རིག ་པའི་སྟིང་པོ་ ཅན་ ཡིན་ པས། སྣང་དུས་ ཉིད་ནས་གསལ་རིག་ སྟོང་གསུམ་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ མེ་ལོཿ ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ བའི་ བརྡས་ མཚོན་༔ པར་ གྱིས་ཤིག །ཧཱཾཿ གདོད་ 
སྣ་ནམ་ དག་ རིག སྟོང་བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ _སྟོང་ཞིང་གསལ་ བ་མེ་ལོཿ ་ལོང་བརྡས་ མཚོན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་ 
༔ དེས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་སེམས་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་མཚན་རྟོག་ལ་ཐེབས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
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- ༄༅། །བཞིན་ཏུ་འཆར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཞི་བའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་བཞག །འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་ 
བའི་དབང་གི་སྐད་དུ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་འོད་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ 


དྦ སྟོམས་པར་ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མཁའ་གསང་ནས་བབས། པདྨ་བྷནྡྷའེ་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་ 
མྱང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ། སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་ཆང་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ 





བསྐུར་བ་ ཐོབ། ངག་ རླུངགི་༈ སྒྲིབ་པ པ་དག །ལམ་ཿ བདག ་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་ པ་ལ ་དབང་། རྒྱས་པའི་ལས་ དང་ཚེ་དབང་རི རིག་ འཛིན་ འགྲུབ་ པའི་ ་སྐལ་ བ་བཞག །འབྲས་ བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ ལོངས་ 
ཧཾ སྤྱོད་ རྗོགས ་པའི་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ ནོ། དེས ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ རུང་དུ་སྨིན་ པ་ལ་རྒྱུད་ནས་ བསྔགས་ ་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡོངས་ ས་སྭུ་རོགས་ཤིང་གཟུགས ་དང་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་ཕུལ་ པདུ་བྱུང་ 
ཱ བས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱ ག་རྒྱ་ལག་ ་ཏུ་གཏད་པར་ མོས་ཤིག ། །རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། དགའ་ བཞིའི་ གནས་ སྟེར་རྡོ་རྗེ ་རྡེའི་ལོ་ཉ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་རི ་རེགས་ ཀྱི་ལྱ ཕྱག་རྒྱར་ ཕྱིན་བརླབས་ ནསཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ ཡྲིསཿ ཐིག་ལེ ་བདེ་ ་སྟོང་ཆེན་ པོར་སྨིན་ པར་ཤོག༔ མ་ ཧྭཱསུཁ་ ཛྷཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིནུ་ཱཾཿ ཕྱག་རྒྱ་མོ མོ་དེ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་' ལྟུ་སྔགས ་ཆོས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ གསུམ་ དང་ 'ལྡན་ པས་ སྙོམས་ པར་ ཞུགས་ པ་ལས། 
ཡས་བབས་དང་མས་ བརྟུན་ ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ ས་སྐྱེས་ པའི འི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོངས། རྟོག་ ཚོགས་ ཞུ་བདེའི་ད དབྱིངས་ སུ་ནུབ། ཟག་མེད་ 'ལྟན་ཊ ཅིག་ སྐྱེས་བའི་ འི་བདེ་བ་སྤྱི་ བ་སྦི་ཁོར་ བརྟུན་ པར་ 
མོས་ལ་ང་རྒྱལ་ བཟུང་བའི་སྔགས་ རྒྱ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། འཁུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ། །ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྐ་ ཀོཉུཧཾ། ། དེས་ གསང་བ་བྷ་ གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཤེས་ རབ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ 
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- ༄༅། །བསྐུར་བ་ཐོབ། _ཡིད་ ཐྲིག ་ལེའི་ འི་སྒིབ པ་དག །ལམ་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མ་པ་ལ་དབང་། དབང་གི་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱུའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་བཞག །འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ས་ བོན་ ཐེབས་པ ་ཡིན་ ནོ། །ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ལ། གཞི་ ཀཿ ་དག་ སྤྲོས ་པ་ དང་ བྲལ་བ་གདལ་ཁྱབ་ལྷུན་འབྱམས་ ས་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ ལས། ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ འོད་ གསལ་ སྣང་བ་ བཞིའི་ ཡི་ཡེ་ 
ཱ ཤིས་ རང་བྱུང་དུ་ཤུར་ བ ་ཉིད། ལྟ ལྟ་སྒོམ་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་ འཾ་གནད་ ཀྱིས རྟོགས ་གོམས་ གདིང་དུ་གྱུར་པ་ ལས། འབྲས་ བུ་གཞོན་ ནུ་ཐུམ་ པ་ སྒུར་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པར་ འགྱུར་ བ་ ་བཞི་ པ་ རིག་ པ་རྩལ་གྱི་ དབང་ 


རེ དོན་ ལགས་ པས་དེའི་བརྡ་ དོན་ རྟོགས པར་ མཛོད་ཅིག །ཧོ༔ ཀ་ དགུ་ དབྱིངས་ ལས་ ལྷུན་གྲུབ་ གདངས་ཤད་ཿ བཿ _ རང་བྱུང་རྡོ་ རྔ་ རྡེ་སེམས་ ས་དཔའི་མེ་ལོཿ ལོང་གིས༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ལ་ །དབང་ བསྐུར་ པས་༔ 
དབྱིངས་ རིག་ ཟུང་འཇུག རྣང་བ་ མཐར་མ ཕྱིན་ཤོག༔ རྟུན ཧྷཱ་ཏུ་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཨ་ ཨཿ ' དེས་སྣང་སྲིད་རྫོགས་པ་ཆེ ཆན་ པོའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རིག་ པ་རཆལ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་ བསྐུར་བ་ཿ ཐོབ། ། སྒོ་ གསུམ་ ཤིས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་ པ དག །ལམ་ ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་བསྐོམ་ པ་ལ་ དབང་། དྲག་ ལོའི་ ལས་ དང་ ལྷུན གྲུབ་ རིག་ འཛིན་ འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་ བ་ བཞག ། །འབྲས་ བུ་ཡེ ་ཤིས་རྡོ་རྗེ རྗ མངོན་ བྱང་གི སྐྲ་ འགྲུབ་ པའི་ ས་ བོན་ 





ཅའ. 


ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས། མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཌཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ 
ཌྷ ཟློས རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་པདད་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནསཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། 
% དེ་ལ་ཐོ༔ ཐག ་མར་ཆེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ འགུགས ་པའི་ སྐད་ ད་དུ་དམིགས་པ་ འདི ་བཞིན་ མཛོད། ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ རིགས་ འདུས མ་ ཧྭ གུ་རུ་པླ འབུང་ གནས རྒྱན་ཆ ཆ་ ལུགས་ རྱག་ མཚན་ཡོ་ ཡངས་ སུ་རྫོ་གས ་ཤིང་ གནས་ 


བཱུ གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ དང་ ཡེ་ཤེས སེམས་ དཔའ་ཐུགས སོགཧྲཱཿ དང་བཅས་པ་ གཟི ་བརྗེད་ འོད་ དུ་འབར་ བར་གསལ་ ཐོབ། སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ རྣམས་ཊ ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུའི་ དབྱིབས 'ཅན་ 
དང་ཕོ་ ་ཉ་ མགྱོགས ་མའི འི་ཚོགས་ཉི་ཟེ ་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ ལ་ བུ་འཁོར་འདས་ བརྟན ་གཡོའི་ཁམས །ཁྱབ་པར་ སྤྲོས་ པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བླ་ཚེ་འཁྱམས་པ་ཡར་བ་ སྟོར་ཅིང་ ཆད་ཉམས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་ 
བ་ས་ཆུ་མེ ་རླུང་གི་དྭངས་བཅུད། སྟང་གསུམ་སྲིད་པ ་གསུམ་ན་གནས་པ འི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེ ¡ཱ 





ˆ ༄༅། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཞུགས། སྙིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དངས་སྲོག་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པས་བླ་ཚེ་དབང་ཐང་ཉམས་པ་ 
སོར་ཆུད། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ལེན་ཆེན་ཕོར་གྲུབ་པར་སྒོམས་ཤིག །མདའདར་གཡབ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་མོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས༔ ཉི་ 


ྦ ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ ཁུག༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་སྡུས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བཅུད༔ སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་སྲོག་ལ་སྟིམས༔ སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྐྱིལ༔ བླ་སྲོག་དབང་ཐང་ 
ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་བཅུད་སྤེལ༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཨྭ་ཡུ་ཏེ་ཧཱཾ་ཚྣེ་ཛཿ ཚེ་འབྲང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་གཞལ་མེད་ 





ཁང་དུ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ནས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་མི་ 
×, འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་འབུང་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ སྙིང་ཕོའི་བཅུད་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ པདྨ་འོད་འབར་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མེཏོག་འཐོར། བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིར་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཆང་མགྲིན་པར་མྱང་བས་འགགས་སམེད་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་ཚེ་ 
དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཚེ་ཆང་སྟིན་ལ། ཨཱཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་བྷྡྫའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་གཏམས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རླུང་སྔགས་མི་ཤིགས་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངདྡྷ་ཨྭ་ཡུཌེཛཱཾ་ནཱཾ་ཛཿ ལཱ་ཀ་ཨ་ཏྷིཏྟྷ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་མཆོག་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐོབ་པར་ 
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རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ཤིག །མདའ་དར་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་ལ། ཨཱ༔ ཚེ་ཡི་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ སྲོག་གི་མདུད་པ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བཅིངས༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ མི་ 


འགྱུར་རྟག་པ་གཞུག་མའི་ཆེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ་རཀྟ་ཧཾ༔ ཞེས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་བྲཀ་ཤིསྡ་ཚས་རྟགས་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་བཅས་སྦྱི་འགྲོའི་ཤློ་ཀ་རེ་བརྫོད་ལ་གཏད། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་སྟན་པའི་རོལ་མོའི་ 





གདངས་སྤྲ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ལས་རིམ་ལ། དབང་རྗེསནི། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཟབ་གནད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་འདུས་སྟིང་ཏིག་གི་ 
སྨིན་བྱེད་མཐའ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་ཡི ན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། གཏང་རག་མཆྟལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། ལས་རྗེས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཚོགས་ལ་རོལ་ཅཾང་ལྟག་ཆོག་གཏོར་སྐྱོང་རྟ་ 


བོའི་བར་དུ་བ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ནོངས་བཤགས་དང་། མདུན་དཀྱིལ་རྟེན་ཡོད་མེད་དང་བསྟུན་པའི་གཤེགས་བསྟེམ་གང་འོས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །དབྱིངས་གཅིག་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ཤར་བ་ལས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀུན་འབུང་བ། །གཙོ་བསྡུས་བློ་དམན་ཉམས་འོག་ཆུད་ངེས་འདིའི། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ཤེག །དེ་ལས་མཆོག་གླུབ་རིག་འཛིན་བགྲང་ཡས་འཕེལ། །དེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྩྱིད་དགུང་དུ་སྤོར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་བོའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །མི་འབྲིབ་སྐྱེ་དགུའི་ 
ཡིད་མཁར་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདིའང་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་གྲོལ་ཟབ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བཀའི་ཅོད་བན་སྤྱི་བོར་སྩལ་བ་ལས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་འཕྲི་བསྣན་མེད་པར། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ལྔ་ 


|;=. $ ཌེ 


འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་དགུའི་ཕོ་བྲ ང་དུ་བཀོཿ ད་པ་ལ། སླད་ནས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ནཾ༔ རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ འདོད་རྒུའི་སྤྲནགྱི་ཏིང་འཛིན་བཞུགས༔ 
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ཨཾིཾཿ རྩ་ གསུམ་ ཡོངས་ རྗོགས་ སྟལ་ མ་ འདུད གུན་ བཟང་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིཿ ཡོ་ ་བྱད་ དབང་ བའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ནིཿ རིན་ ཆེན་སྤྲི སྤྲན་ གྱི ཏིང་ འཛིན་འ ལས༔ _ འདོད་ རྒུའི་ ཆར་ 
འབེབས་ ལྟ་ མོར་ བཤུདཿ བཅོམ་ ལྡན་ ནོར་གྱི ཀྱི རྒྱུན་ མ་ ཞེསཿ མཚན ་ཅམ་ འཛིན་དང་དྲན་པས་ཀྱང་༔ བཔར་ ཆད་ སྡུག་ བསྔལ་ གུན་ ཞི་ ཞིང་༔ སྲིད་ ཞིའི་ འབྱོར་། པ་ འབད་ མེད་ 
ཐོབཿ ས་མ་ཡཿ ཿ དེ་ཉིད་ཉེ ་བར་བསྟེན་ འདོད་པསཿ | ཞགས་ ཚལ་མཚོ་གླིང་བྲག་སྐྱི སྐྱབས་ སོགས༔ དབེན་ཞི ཞང་ཉམས་དགའ་འབབ་ ཆུ་དང་༔ མེ་ཏོག་ དཀར་ པོས་ བརྒྱན་ པའི་ 
གཞེརཿ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ པས༔ བྱི་དོར་བྱ་ ཞིང་ཆག ཆག་ གདབ༔ དམ་ ཚིག་རྟེ རྟན་ དུ་བྲིས་ སྐུའི་ མདུནཿ༔ བདུག་ སྤོས་ བཟང་པོ་ ལེགས་ པར་ འབུལ། སྐྱབས་ 





ཨི༔ སེམས་ ་ཚོགས་ བསགས་ སྔོན་ འགྲོ་ བསཿ དངོས་ གཞིའི་ རིམ་པ་ འདི་ ལྟར་བརྟག༔ ཨཱཿ འཁོར་ འདས་༔ ཆོས་ ཀུན་ མཉམ་ པ་ པ་ཉིདཿ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་ བྱས་ པའི་ 
དབྱིངས༔ རིག ་གདངས་ བྩེཾ ་བའི་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ རིན་ ཆེན་སྤྲ སྤྲིན་ གྱི་ཏིང་འཛིན་ ལསཿ རྒྱུ་ཡི་ ས་ བོན་ ཁི་སེར་ལོ༔ གསེར་ མདོག་ ཉི་ཿ མ་ལྟ་བུར་ཤར༔ དེ་ལས་ ་འཕྲོས་ པའི་ 


འོད་ཟེར་ གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ སྟོང་གསལ་ངང་ལས་ འབྱུང་རིམ་ སྟེང་༔ ལྟ་དང་མི་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི༔ བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ནོར་ཐུ བུའི་ 
མཆོག༔ རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི༔ གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཉམས་དགའ་བ༔ བཀོད་པ་དུ་མས་འཕགས་པའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བི་ཡིག་ 





ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོ་ནི༔ གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དགོས་འབྱུང་གང་བའི་འབྲས་བུ་དང་༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་ 
ཚེ སྦྱིན་འབྲས་སྟེ་ནི༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་རབ་ཏུ་བསྣམས༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་༔ རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མཆོག་ཏུ་སྒེག་ཅིང་འཛུམ་པའི་ཉམས༔ ཞབས་ཟུང་སེམས་མའི་ 
༧ སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ རང་འོད་ཐབས་མཆོག་ཛྭསྣ་ལ༔ སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཡུམ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ བཱི་ཛ་པྲུ་རའི་འབྲས་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ནོར་གྱི་རྒྱུན་སྩོལ་ 


¦ བའིཿ ནེའུལེ་ཡི་མགྲིན་པ་བཟུང་༔ ཨྭཏལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརརྒྱན༔ སྒེག་ཅིང་རྗེས་ཆགས་གཏུམ་པའི་ཉམས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་མཁའ་གསང་ནས༔ ཛཾ་དང་བཾ་ཡིག་ཕྱོགས་མཚམས་འཕྲོས༔ སོ་ 
འི་གདན་སྟེང་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཤར་དུ་ཟླ་འོད་ནོར་བུ་བཟང་༔ ལྷོ་རུ་སྙྱིན་མ་གང་བ་བཟང་༔ ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་ནོར་སྦྱིན་ཆེ༔ བྱང་དུ་འཕགས་མ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཤར་ལྟོ་རབ་བཟང་རོལ་པའི་ཕྲེང་༔ 





རུ་སས་མ་འཇམ་པོ་འྱྱིལ༔ ནུབ་བྱང་མཛེས་མ་གདོང་གི་དབང་༔ བྱང་ཤར་དབྱངས་ཅན་སྦྱོད་བའེ་དབང་༔ ཀུན་ཀྱང་གསེར་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་སུ་བཞེངས༔ སྒོ་བཞིར་ 


ཨི༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ བར་མཚམས་ནོར་ལྟ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་འཕྲོ་ཞིང་འདུ༔ འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་ཞིང་༔ འདོད་རྒུའི་ 
དངོསྲ་གུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ཿ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾཿ ཏི་ཨོཾ་ཧྷུ་ཧྲིཿཨཱ༔ ཨོཾཿ འཕགས་མ་ཀུན་གཤེགས་སྟིང་རྗེའི་བདག༔ སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་མཐར་སྐྱེས་པའི༔ འགྲོ་རྣམས་དབུལ་འཕོངས་བསལ་བ་དང་༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ 


ཿ མ་གཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་དྲ་ཤཱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཧོཿ སྟིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་རྟེན་དང་བསྲེ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས༔ བཏང་སྟོམས་ 
དྲིལ་བུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ༔ འདོད་རྒུ་ཆར་འབེབས་ལྟ་མོ་ལ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་ཕྱག་གིས་འདུད༔ ཨ་ 





ཏི་ པྲུ་ཧོ པྲ་ ཏོ ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ནིཿ སེམས་ ཱྱ་ཡིད་བཞིན་ རིན་ཆེན་གཏེར༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ སྤྲིན གྱིས་མཆོད༔ ་ཤཱ་བ་སུ་དྷཱ་རི་ཛསྟྷ་ ལ་ 
ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཿ པཱ་ཧུ་བཾ༔ པུའྲེ་ཏུཾཿ དྷུ་པེ དཱ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ཨཱཿ ནེ་བྱིད་ཨཾཿ ཤཔྡ་ཧོཿ རུ་པ༔ ཤབྡ༔ གནྡེཿ རྭ་སཿ སྤརྙེ༔ དྷརྨ ྷ་ཏུ་ཧཾཿ སྤར་པུ་ཛ་ག་ག་ན་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ 
ཧྷཱཾཿ རིན་ཆེན་ རྣམ་ པར་བལྟ་བ་ ཡིཿ ཡེ་ཤེས ་གསེར་མདོག་ ཡིད་འ སྐུ མཚན ་དཔེའི་སྒུ་འཕྲུལ་རོ: རོལ་པས་མཛེསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་ཕྱུག་ མ་ལ་འདུད༔ ཨཱཿ སྐྱེ་བ་མེ ་མེད་པའི་ཡི ་གེའི་སྤྲིན༔ འགགས་ 
མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་ཤར༔ དུན ་པ་ས་ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་སྩོལ་བའི༔ རྡོ་ རྗེའི་གསུང་ལ༔ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ མི་གནས་མི་ ་དམིགས། ་འོད་གསལ་ངང་༔ འཁོར་ འདས་ ཆོས་ཀུན་ མཉམ་ པ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་ 
སྤྲེན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཅན༔ འཕོ་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འདུད༔ ཏྲ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་ སྟེ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ ་བའི་མཆོག༔ བྱེད་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད༔ ཡོན་ཏན་ལ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
བསྟོད༔ ཨཱཿ གང་གིས་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་པའི་མོད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དགུ་ཡི ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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ཨི༔ ལས༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲུལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བསྟོད་ལྟ་སྐུའེ་གསལ་སྣང་ལ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་དབྱེར་མེད་ 
བསྲེ༔ སྣང་བ་ལྟ་སྐུ་རང་ཤར་ན༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒུར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཡན་ལག་བླགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུར༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ 
ཀློང་༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་བཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ འགྲོ་ཀུན་དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ འཁོར་འདས་འདོད་རྒུའི་དགེ་ 


" མཚན་ཀུནཿ༔ ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྟར་བསྡུས༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བ་སྭ་དཱ་རཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤྲོ་ན་འཁོར་ 
གྱི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཞལ་མཐོང་དང་༔ རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་གཏེར་རྙེད་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ལྟས་མང་འབྱུང་༔ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
གོམས་པ་ཡིས༔ འཕགས་མ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ༔ བསྟེན་པ་སྔོན་སོང་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ནི༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས༔ བདག་ 





མདུན་དབྱེར་མེད་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ ཛབ་ཁང་ཕྱེ་ཞེང་བཟླས་པས་བསྐུལ༔ ཐུན་མཚམས་མཆཱལ་གཏོར་ཚོགས་འབུལ༔ ས་བཅུའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་བཀླག༔་””””་གསེར་འོད་དམ་པ། ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ 
དང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་བསྲེག་བླག་བྱ༔ དེས་ནྲི་གུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ལས་སྦྱོར་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་༔ རིན་ཆེན་ འབྲུ་སྨན་བུར་བུར་ 
གཏམས༔ དབུས་སུ་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་དང་༔ ཁུད་པར་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་ཟུང་༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ས་བོན་མཐར༔ གཅོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མུ་ཁུད་དབྱངས་གསལ་ 
འདོད་གསོལ་བཀོད༔ སྦྲང་རྩིས་ཁ་སྦྱར་སྐུད་པས་བསྡམས༔ མར་དང་མངར་གསུམ་ཞུན་མའི་དབུས༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བརྟན་ 
བཞུགས་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེན་བརྗོད༔ གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀུན༔ ཞོག་མིན་ལྕང་ལོས་བརྒྱན་པར་མཚུངས༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་ནོར་རིགས་བརྒྱུད་དང་༔ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་དང་ཅང་ཤེས་རྟ༔ དར་གོས་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ༔ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་འབད་མེད་འདུ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྙན་གྲགས་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་པས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤར༔ ས་མ་ཡ༔ 
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ཨིཿ དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་སྣོད་ལྡན་པའི༔ སློབ་མས་མརྫལ་འབྱོར་ཚོགས་བཅས༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུར་འཆར་བའི་སྐུ༔ 
བླ་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྡོམ་པ་སྦྱིན༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟེམ་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ལིཿ གཏེར་གྱི་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ན༔ འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ དོངས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ མ་ཧུན་ཧྷཱི་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིནོ་ཛཱཾ 


' གསང་གསུམ་རྱག་རྒྱ་སྤྲོས་ཏེ་བསྟེམ༔ ཨོཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིས༔ བརྟན་གཡོའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སྔགས་ 
མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཨཾ༔ ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། 
ལྭ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱསཱཿ ཧུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོགཿ སྔགས་མཐར། 





ཏྭ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾཿ ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་སྒྲབ་རྫས་སྦྱིན༔ ཏྲཱཾ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་༔ འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་བཞིནཿ གཞན་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ནུས་པའི༔ ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ 
ཡས་པར་ཤོག༔ གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཌིནྟཏཱཾཿ ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་རྗེས་གནང་བྱ། ཧཱཿ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འདོད་རྒུའི་དབྱིག༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་རྫོགས༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དབང་བཅུ་སོགས༔ 

ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱསྭཱཿ རྗེས་འབྲེལ་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོདཿ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་མོ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་བཾ་དང་ཛམ་ 
སེར་ལོ༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡི་གེར་བརྟག༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཟིན་ནཿ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་ཕོར་སྨིན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་སྤྲོས༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབབ་པ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ 
དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ ཚུར་འདུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ གསེར་ཞུན་མདངས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་བསྟེམ༔ ཁ་སྦྱོར་རླུང་ 
བཟུང་ཡིད་བླས་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྤྲོ་བསྡུའི་མཐར༔ ས་བོན་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ སྣང་གྲགས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད༔ འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་རང་ 
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དྲངས་པའོ།། །། 
(མཚོ་ནས་སྤྱན་དྲངས 
གས་གླིང་པས་སིང་ངུ་གཡུ་མཚོ་ན 
་ཤེ འོད་གསལ་མདོ་སྔ 
ཿབླྨ་འད་གས 
༡(§ ཞེས་པའང་ 
༔ ས་མ་ཡ༔ 
'མེད་འཆརཿ 
„“༽\ ་ལས་སྙོཾལ་ 
དུ་འ གང་འདུལ་ཕྲིན 
རིན་ཆེ ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ 
དཾ ཡེཿ ས་རིན་ཆེན 
^ིཾ༔ ཤར་ན༔ 
ནཿ ཤ། 





-ཤ ༄༅། །འཇགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོར་དྲེལ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། འཕགས་མནོར་རྒྱུན་མའི་སྦྲབ་ཐབས་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་འདོད་པས། .དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པས། གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་དེ། ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་དབང་བསྒུར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར། ན་མོ༔ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་སེམས་ཅན་དོན༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་རྱིས་སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་ 


' དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཐད་མེད་བཞིས་བློ་སྣོང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ 


པར་བསམ། དངོས་གཉི་ལྟ་བསྙེད་པ་ནི། ཨཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས༔ རིག་གདངས་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ རྒྱ 
ཡི་ས་བོན་བཾ་སེར་པོ༔ གསེར་མདོག་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཤར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ པཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ 





ཡི་མགྲིན་པ་བཟུང་༔ ཨུཏྭཾལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྙེག་ཅིང་རྗེས་ཆགས་གཏུམ་པའི་ཉམས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱང་སེམས་ 
བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཏཱི་ཨོཾ་ཛྟཱཾ་ཧྲེཿམ༔ ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མཿ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་ 


༡5. 
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་ 


རོ ༄། ཧོཿ ཡོ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ ནིཿ སྒེམས་ཀི ཀྱི ཡིད་ བཞིན་ རིན་ ཆེན་ གཏེར༔ ཉེར་ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ སྤྲིན་ གྱིས ་མཆོད༔ ོ་ཤཱ་བ་སུ་དྷཱ་རི་ཛམྡྷ་ལ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨརྙྷ་ཨཿ པཱ་ཧྱ་བཾཿ པུྤེ་ཏཾཿ དྷུ་པེ་ཧུཾཿ ཨ་ལོཀེ་ཧཱིཿ གནྡྷེ་ཨཱཿནི་བིའྲེ་ཨཾཿ ཤཔྡ་ཧོཿ རུཔ་ཤཔྡ་གནྩེ ར་ས་མཱནྟེརྷརདཱཏུ་ཧོཿ སརྦ་པཱ་ཛ་ག་ག་ན་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཧུཾ༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ 
༔ ཡེ་ཤེས་ ་གསེར་ མདོག་ ཡིད་འོང་སྒུ༔ མཚན ་དཔེའི་སྒུ་འཕྲུལ་རོ་ རལ་པས་ མཛེས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་ཕྱུག ་མ་ལ་ འདུདཿ་ བླབས་ བྭ་བ་བ་ནི། རང་ གི་ཐ ཐུགས་ ཀའི་ དཔལ ་བེའུརཿ བརྟན་ གཡོའི འ་ དྭངས་ 


< མ་ འོད་ལ ལྔའི་ཀློང་༔ མི་ འགྱུར་ ཐུགས་སྲོག ་བཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་༩ འཕྲོས ཨ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ མཆོདཿ འགྲོ་ ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་ སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ འཁོར་འདས་འདོད་ 
རྒུའི་དགེ་མཚན་ཀུན༔ ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྟར་བསྡུས༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྙུར་བའི༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བ་སུ་ཌི་ཏྷ་རཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ །ཞེས་བའང་ཅེ་ནུས་བཟླས། མཐར་བསྡུ་རིམ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་འོད་ཞུ་རང་ལ་འདུས༔ ཐུགས་སྲོག་ན་ད་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཅེས 





^༽ ༨ ༤༨ ༨ 


བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྒར་ཡང་རང་ཉིད་ལྟ་ཡི ་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེ། །སྣང་གྲགས ྟོག་ པའ་ཆོས་ཇི ་སྟེད། །འཕགས་པའི་གསང་གསུམ་རོལ་པར་ཤར༔ ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་ལ། 


ཚེ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྣོན་དང་། འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
7] དཔག་བསམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །ཞེས་པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་ 


¦ མདོ་སྔགས་གླིང་བས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅི་ག །སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༄། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ 


གྱི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་དབང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟུར་རྒྱན་ནོར་བུ་རྨད་དུ་ཀྱུང་བའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 





༄། །ཤཱི་བདྨ་ནིརྟི་ཤཱ་ར་ལེ་ན་མོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ནམ་མཁའ་ལས། །རྒྱུ་འབྲས་དབུལ་བས་ཉེན་རྣམས་ལ། །རེ་སྐོང་ནོར་དབྱིག་རྒྱུན་འབེབས་ལྟར། །བཏུད་ནས་ཕྲིན་དབང་གསལ་བྱེད་སྤེལ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས། དབང་བསྐུར། ཡན 
ལག་ཉེར་མཁོའི་ལས་ཕྲན་བཅས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྲིན་ལས་ལ་བཞིའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནཾ་། རས་བྲིསཞེ་དཀྱིལ་སྒོ་རྫོགས་ཐམས་ཅད་གསེར་མདོག །རྟ་བབ་སྣམ་བཞི་མའི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་སྐོར་དམར་སེར། དྲེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གསེར་མདོག ། 

དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ཟུང་འབྲེལ་རེ། སྒོ་བཞིར་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་མཐིང་དམར་སེར་རེ། །རོལ་པད་རྭ། དྱེ་རྐྱབ་ནོར་བུས་མཚན་པ། དྱེ་ཆྐྱབ་རྡོ་རྭ། དྲེ་རྐུབ་ནོར་འཛིན་པ་ཊས་བསྐོར་བ། ཕོ་བྲང་གི་རྒྱན་དང་། 
རྩིག་པ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་བརྗིད་ཅིང་མཛེས་པར་བཀྲམ། མ་འབྱོར་ན་མཆྟལ་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་སྲེར་པོ་དགུ་བཀོད། དེ་སྟེང་ཁྲིའུལ་གཏེར་བུམ། གཡང་སྒྲབ་ཉི་ཚེ་བར་གཏོར་མའི་རྩེར་གཙོ་སྐུའི་རྐྱབ་ཏུ་གནས་ཡིག །སྔགས་བྱང་། 
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༄༅། །ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའི་ཙཀྲི་དར་སྣས་སྦྲས་པ་བཞུགས། མདུན་དུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་སེར་པོ། དར་གདུགས་སེར་པོས་སྤྲས་ཤིང་ཟས་སྣ་བཟང་པོས་བསྐོར་བ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག །རུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། མཆོད་པའི་ 
མངྦལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་བཀོད། ཙནྨན་དཀར་པོ་དང་ཨ་ཀ་རཱ་སོགས་དྲི་ཞིམ་སྦྱར་བའི་བདུག་སྦོས། བསང་ཆུ། སྦྱིན་བསྲེག་འབུལ་ན་དེའི་ཆས་དང་། གཡང་འགུགས་སྦྱོར་ན་གཡང་མདའ་དར་སེར་རམ་སྣ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སྔོན་གཏོར། 


དཀར་མངར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་ལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་ཀྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་ྱའོ། །གཉིསཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་དང་གསོལ་འདེབས་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བརྒྱུད་འདེབས་ནཾ། ཀུན་བཟང་ ཞི་ 
¬~: , ༡༡ཀ¬‹ "ལོ ་༠༡-༡-༩༽ ལང" ༣ ༩ ༧༨ = ༡ །ད།"།"ཀོ་བ་།་ ཁེལ" ༡༩༡ རོ་པ ར་བ་ལ ར་རོ ལ་ཀ 
ཁྲོ་རྡོར་སེམས གསང་བའ་བདག །རྒྱལ་པོ་ཇཿདང་ཆོས་རྒྱལ་ཨརྡྲའཾ་ཞབས། །དགའ་རབ་ཤྲ སེང་ཨུ་པ ག་མ་སར། །གསལ་བ་འདབས ས་སམནྟ་རྣམ གཉས སྩལ། །སྒག 





ར་ཀུ་ འི་མཚན་དང་རོ་ལངས་བདེ། །བཞད་པ་ཕྲ་ཧས་བུདྡྷ་དྲི་མེད་བཤེས། །པདྨ་ཀྭ་ར་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཆོས་བདག་ 
་ཀའི་ ། །བཀའ་བབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཏྟྷ་བཅོ་བརྒྱད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་སེམས་མའི་ཚུལ་སྟོན་ནོར་ 
་མ། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཏན་གྱི་དབུལ་བ་སོལ། །བསྐྱེད་སྔགས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐར་ཕྱི ་པའི། །ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་སྤྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་ཆར། །དབབ་པས་བདག་གཞན་བདེ་ལེགས་མཆོག་གིས་འབྱོར། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ནི། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་རྒྱུན་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བསགས་སྦྱང་གི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར། སྩབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་བཅོམ་ལྡན་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ 
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༨ ༨༤ རག 


 ༄༅། །ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྩེད་ནི། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་ 
སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ནི། ཧོཿ འཕགས་མ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ 


ཿ བྔོཿ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
ཤོག༔ །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ བདག་ཐིམ་སྒྲེབ་དག་བྱིན་བརླབ་བསམ། ཨ་མྲི་ཏཏས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། སྡོན་གཏོར་གཞུང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྤོ་ན་ལེགས་པས། རཾ་ཡཾ་ 
ཁྲི་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱིཾ་ཧོ༔ས་བརླབས་ཤིང་སྦེལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། དབུལ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། ས་བྷཱ་ 





ཏ་ཨངྐ་ཤཱ་ཛཿ འདོད་ཡོན་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་འཆར་བའི་སྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཆར་བ་བསྔོས་པས། ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་ཚིམས་པར་བསམས་ལ། སྦར་བིསྟན་ནམཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས། བྲི་ཏྷེ་དཾ་བ་ 
ཌེ ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི། ཧཱཾ གདོད་ནས་འཁོར་ཞདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་ 


ཱ ཙྕ ༨ ¥.¬3 .~. འྲྭ = 2 = = 5, ༨ ༤༨ ༨༤ 
དཔབྱངས་ སུ་དངས བྷཾ ཧྷུ་བཞིའི་དྲག་སྔགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་བཅས་ཞི་བརྔན་གྱིས་ མི་འགྲོ ་བ རགས་རྣམས། ཁྲོ་བོའི་སེར་སྤྲིན་གྱི་ས་ བསྒྲད་གཟ ར་རུལ་ དུ་བརླག་པར་བསམ། སྲུང་མཚམས་ བཅད་པ ན། ཧཿ སྣ རང་ སླ དྭ་སྣ ད་བཅུད་ ཐམ ས་ཅཧད་གུན༔ 


 རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དང་༔ ལྟ་སྔགས་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྟ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ ཏྱིན་འབེབས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་ལྷ། འཕགས་ 
མའི་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ༔ སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཏིཾ༔ ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་བཅོམ་ལྡན་མས༔ བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱིཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾཿ ཞེས་ཏྱིན་དབབ། རཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧྙཾ་གེསབྱིན་བསྡུ། མཆོད་རྫས་བྱིན་ 





༄,„@ྷ་,,& 


ཤ ༄། །རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ།འཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ གནས་ཡུལ་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་བཀོད༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དབུས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཛྲཱཾ༔ ཞེས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྡེལ། གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྙོམ་ལྡན་པས། ཨཱཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས༔ རིག་ 
གདངས་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཁཾ་སེར་པོ༔ གསེར་མདོག་ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་ཤར༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 


" སྦུངསཿ སྟོང་གསལ་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ ལྟ་དང་མི་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་མཆོག༔ རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི༔ གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཉམས་དགའ་བཿ 
བཀོད་པ་དུ་མས་འཕགས་པའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ པཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོ་ནི༔ གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དགོས་འབྱུང་གང་བའི་འབྲས་བུ་དང་༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་འབྲས་སྟེ་ནི༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་རབ་ཏུ་བསྣམས༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་༔ རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ 





རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མཆོག ཏུ་སྒེག་ ་ཅིང་འཛུམ་པའི་ཉམས༔ ཞབས་ཟུང་ སེམས་མའི་ འི་སྐྱིལ་ 'ཀྲུང་བཞུགས༔ རང་འོད་ཐབས་མཆོག་ཛམྟྭ་ལ༔ སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཡུམ་གྱི་ 
མགུལ་ནས་འཁུད༔ བཱི་ཛ་པྲུ་རའི་འབྲས་ བུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ནོར་གྱི་ རྒྱུན སྩོལ་ཏ བའིཿ ནེའུལེ་ཡི་མགྲིན་པ་བཟུང་༔ ཨུཏྤལ་ དར་དང་ རིན་ཆེན་ བརྒྱན༔ སྒེག ་ཅིང་རྗེས་ཆགས་གཏུམ་པའི་ཉམས༔ 
ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ སྦྱོར་མཁའ་གསང་ནསཿ ཛི་དང་བོ་ཡིག་ཕྱོགས་མཚམས་ འཕྲོས༔ སོ་སོའི་གདན་ སྟེང་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཤར་དུ་ཟླ འོད་ནོར་བུ་བཟང་ཿ ལྟོ་རུ་སྟྲིན་མ་གང་བ་བཟང་༔ ནུབ་ཏུ་རབ་ སྦྱེན 
ནོར་སྦྱིན་ཆེ༔ བྱང་དུ་འཕགས་མ་རྣམ་ ཐོས་སྲས༔ ཤར་ ལྷོ ་རབ་བཟང་རོལ་པའི་ འི་ཕྲེང་༔ ལྷོ ་རུ་སྦས་མ་འཇམ་ པོ་འཁྱིལ༔ ནུབ་བྱང་མཛེས་མ་གདོང་གི་དབང་༔ བྱུང་ཤར་དབྱངས་ཅན་ སྤྱོད བའི་དབང་༔ 
ན་ ནྭ་ཀྱང་གསེར་༔ མདོག་རྒྱན་ཆ་ ང་ལུགས༔ གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ རིགས ་སུ་བཞེངས༔ སྒོ་ ་བཞིར་ འཇིག རྟེན་། སྐྱོང་བ་ དང་༔ བར་མཚམས་ནོ་ ནོར་ལྟུ་རབ་འབྱམས ་ཚོགས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ བཞིནཿ མ་བསྐྱེད་ 
་རྫོགས་འཕྲོ་ཞིང་འདུ༔ འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་ཞིང་༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱང་ 
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ཤ ༄༅། ། སེམས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ བས༔ ཡེ་ཤི ས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ རྒྱས་བཏབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏི་ཨོ་ཛྷཱ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཨོཾཿ འཕགས་མ་གུན་གཤེགས་སྟི་ ང་ རྡེའི་བདག༔ སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 
མཐར་སྐྱེས་པའི༔ འགྲོ་རྣམས་དབུལ་འཕོངས་བསལ་བ་དང་༔ འདོད་རྒུའི་ འི་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ལྟ་མོ' ནོར་ རྒྱུན མཿ ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པའི་ འི་འཁོར་ དང་བཅས༔ཿ ཝ སྔོན་གྱི གྱི་ ཐུགས་ དམ་ རྗེས་ 
དགོངས་ཏེ༔ གནས་ འདིར་མྱུར་ དུ་གཤེ གས་ སུ་གསོལ༔ ཨྲཾ་ཤཱི་སྦརྦ་བ་སུ་ ྷཱརི་ངྟཱ རི་ཛྟྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ དྲ་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ 'ཚྟཾ༔ བསྟེ ནི། ཧོཿ སྙིང་རྗེའི་ ལྕགས་ 


། ཀྱུས་རྒྱུད བསྐུལ་ ཞིང་༔ བྱམས་པའི་ ་ཞགས་ པས་ རྟེན་ དང་བསྲེཿ དགའ་བ་ཆེན་ པོའི་ སྒྲོག་ གིསཿ བཅིངསཿ བཏང་ སྣོམས་ དྲིལ་བུས་ དགྱེས་ པ་ པ་བསྐྱེད༔ ཛཿྲཾ རཧུཾ་བྲཾ ཧོཿ བརྡ་ཕྱག་ནི། ཧོཿ ཆོས་ ཀུན་ རང་བཞིན་ 
མཉམ་ ཉེད་ དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ སྒུ་མའི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ༔ འདོད་རྒུ་ཆར་ འབེབས་ ལྷ་ མོ་ལ༔ མི ་ཕྱེད་ གུས་པས་ཕྱག་ གྲིས 'འདུད༔ ཨ་ ཏེ ་པྲུ་ཧོཿ པྲ་ ཏྟ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནེ། རང་ལྲས་ སྤྲལ་ པའི "ལྷ ་མོའི་ཚོགས༔ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ མཆོད་པ འི་སྤྲིན་ཆེན་གཏིབས་པར་བསམ༔ ཨོཾཿ མཆོད་པ འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡཾ ད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེརཿ ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོཿ ན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཏུ་ 





བཟང་པོའི་ འ་སྤྲིན གྱིས་མཆོད༔ ྲ་ཤི་བ་སུ་དྷ་རི་ཛམྟྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་ ཨ༔ པཱ་ཧཱཾ་བཾ༔ པུའྡེ་ཏཱཾ༔ དྷུ ་དཾཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི༔ གནྡྷེ་ཨཱ༔ ནེ་བྱིད་ཨཾཿ གཔྡ་ཧོ༔ རུ་པ༔ ཤབྡཿ གནྡྷཾ༔ རྭཱ་ས༔ སྤརྙེ༔ 
དྷརྨ་ དྷཱ་ཏུ་ཧོ༔ སྦར་པུ་ཛ་ག་ག་ན་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ༔ རྩ་ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ མྲི་ཏ༔ ཁམས་ གསུམ་ བསྒྲལ་ བའི་ རཀྟའི་ བཅུད༔ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་བ་ལཾ་ ཏསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག༔ སྤར་པྱཱཨ་མི་ཏ་མ་ ཧྭ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ ལི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེསསྨན་རཀ་གཏོར་མ་འབུལ། ཨཱཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ མཆོད་ཡུལ་ སོགས༔ འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ 


སྐེམས༔ མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞེས༔ སྦརྦ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི་། ཧྷཱཾཿ རིན་ཆེན་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་གསེར་མདོག་ཡིད་འོང་སྐུཿ མཚན་དཔེའི་ 
སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པས་མཛེས༔ ད དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུདཿ ཨཱཿ སྐྱ་བ་མེད་པའི་ཡི་གེའི་སྤྲིན༔ འགགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་ཤར༔ དྲ དན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ མི་གནས་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིདཿ རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཅན༔ འཕོ་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འདུདཿ ཏྲ དཔག་བསམ་ཤིང་ 
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ˆ ༄༅། །ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བྱེད་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད༔ ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོདཿ ཨཱཿ གང་གིས་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་པའི་མོད༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད༔ དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དགུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཟླས་བ་བྱ་བ་ནཾ། པྷཱི་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷེ་མཆྦལ་བཾ་ཕཊ་ ཛཿས་ཇབ་ཁང་ཕྱེསལ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུར༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་ 


ཱེ སྲོག་པཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ འགྲོ་ཀུན་དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ འཁོར་འདས་འདོད་རྒུའི་དགེ་མཚན་ཀུན༔ ཉི་མ་ 
འཆར་ཀའི་མདངས་ལྟར་བསྡུས༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་གྱུརཿ གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས། ཨོ་བ་སྭུདཱ་རྭ་སྭཱ་ཧཱ ཞེསགཙོ་མོའིསྟང་བོ་ལྔ་བརྒྱ། ཨོཾ་ཛམྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ 





རོ ༡༨. .༨. དེ 


ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རབ་སྦྱིན་མ་དང་། ནུབ། ཨོཾ་དྷ་ན་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནོར་སྦྱིན་ནོ། ཨོཾ་ཨཱརྒ་ཡེ་སྭཱ་ འཕགས་མ་དང་། བྱང་། ཨོབྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ རྣམ་ཐོས་སྲས་སོ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རབ་བཟང་མ་དང་། ཤར་ལྟོ། ཨོ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་ནི་ 


` 


སཱ་ཧཱཿ རོལ་པའི་ཕྲེང་བའོ། ཨོ་གུཔྟཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རབ་སྦས་མ་དང་། ལྟོ་ནུབ། ཨོཾ་པཾ་ཙི་ཀླུ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ འཛམ་པོ་འཁྱིལ་པའམ་ཀུཏཱ་ལིའོ། ཨོ་དེ་བྱི་སྭཱ་ཧཱ༔ མཛེས་མ་དང་། ནུབ་བྱང་། ཨོ་མུ་ཁེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒོའམ་གདོང་གི་དབང་པོའོ། ཨོཾ་སྭཱ་ར་ 
ཧཱ སྭ་ཏྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབྱངས་ཅན་མ་དང་། བྱང་ཤར་རོ། ཨོཾ་ཙཉྱནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཡོ་བའམ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོའོ། །འཁོར་གྱི་ཡུམ་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཡབ་སྔགས་རྣམས་ལྔ་བཅུ་རེ་ཙམ་གཙོ་འཁོར་ཡུམ་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་བར་བཟླས་མཐར་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། དབྱངས་གསལ། 


ཀྲ ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྙིང་རྣམས་སྦྲེལ་མ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ཤིང་ནུསཔ་བརྟན་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆཱམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆཱལ་ཚོམ་ཐུ་ཁ་གསོ་ཞིང་། ཨོཾཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འབོར་བཅས་ལ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ 
༨ ༨. འ རོ་པ ༄ ཛི 


སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པའི་མཆལ་འབུལཿ བཞེས་ན ས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཤཱི་བ་སུ་དྷཱ་རི་ཛམྦྷ ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་མངཱལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འབུལ། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི ། རཾ རཾ ། ིན་པོ་ 
ཆེའི་སོ་ ད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྟ་ 





-3 ༄༅། །མོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དབྱེས་པར་གྱུར། ཨོ་ཤཱི་བ་སུ་དྷ་རི་ནཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པཱྭ་ཛ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་ལྔའམ། བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྷཱཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས༔ འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔའ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོ་ནི༔ དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ཛམྟྲ་ལ༔ གཉིས་མེད་གཙོ་དང་མཆེད་བརྒྱད་འཁོར༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 


བཱ ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་བཅས་པའིཿ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་སྤེལ༔ འཛད་མེད་འབྲུ་ནོར་ 
ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨྭ་ཤཱི་བ་སུ་དྷཱ་རི་ཛམྦ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་སིནྡྷེ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་གསོལ། གཏོར་མ་ཕུད་དང་བཅས་བ་མཛོད་ཕུག་སོགས་གཙངས་སར་གཤེགས་བའམ། རང་གི་ 


ཧེན ༢ ངུ, , 


དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། ཕྱིར་མི་བཏང་བ་གནད་དོ། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནཾ། དཀར་མངར་ལ་དུ་ཤིང་ཏོག་སོགས་གཙང་ཞིང་གསོད་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། ཚོགས་ཆང་བདུད་རྩི་བཅས་བཤམས་ལ། རིཾ་ཡི།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེའི་སྟེང་༔ སྣོད་ནི་ 





¥, 


` 


བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་ནི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ོ་རྷིཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿསཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེསདྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བཅོམ་ 
རླ ལྡན་ནོར་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་ཡུམ༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ སྦར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ །ཞེས་ཐས་སྦྱན་དྲངས། ཧོཿ རང་བྱུང་ བྷནྫསྣང་བ་སྣོད༔ རྩ་འཁོར་ 
¿, དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ བཟའ་བཏུང་སྲིད་བཅུད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་པ་རང་གསལ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 


བཱུ ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་༔ ཡོ་བྱད་དབང་བའི་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ༔ དགོས་འདོད་ 
རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ར་མ་ཡ་པ ཌུཀྭ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ །ཞེས་ཚོགས་དང་པོ་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བ་ཕྱོགས་འཐུས་སུ་འབུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད། བར་པ་མཐཱལ་དྲུང་དུ་བཞག་ལ་སླར་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ 
ནི། ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩིས་རབ་མཉེས་ནས༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ མྱང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་ནི༔ འདོད་འབྱུང་ 





ཤྲ = ༡27 ༤ ཞེ . ལད ་ཚི་་རྲ་་༼ར།། བ་ཁ ༡1༤ 22༧ ཿ ‹༨2ང,# ˆ. - ་ཉཞྟི་ར་ དྲིར ཿ ལོ་ར་ཀྲ་ངོང་བྲར་ ་ཟར་ -, ` ཿ "རག་བྲྲོལ་ི་ཤེ་ 
༄༅། །དབང་ག རྒྱལ པོར་གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཛྷཱ་ན ཨ་རྨ ཏ་ག ཌ ཙཀྲ སྦར་སྣར་པཱ་ཧཱཿཌ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། ལུས་ཀ དྲགིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བ༔ ཕྱནས་དམ་ལྡན་གཞན ལ་ཡང་༔ བིན་ན་ཚེབསོད་མེ་ཤེས 
རྒྱས༔ ཚོགས་ཐ་མྭ་རལ་འབོར་པའི་ལྟག་མ་བ སྡུས་པ་གཙང་ལྟག་གིས་མནན་པར་ཞལ་ཆབ་བམ། བདུད་རྩིས་བྲན་ ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཧ་ ཧོ་ཧྲིཿ ལྟག་ གཏོར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་བརླབ་ལ། ཧྲིཿཝཾ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས༔ ལྷག་གཏོར་འདི་ 


བཞེས་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨཱརྩོང་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ལྷག་མ་བསྔོ། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


| བླ་ན་མེདཿ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྣྱོད་ཀྱིས༔ བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཞི་པ་རེས་ཀིརིམ་པ་ནི། སླར་མདུན་བསྙེད་ལ་མཛོད་ བནི། ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ 
ཀྱི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེརཿ ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྲིན་གྱིས་མཆོད༔ ོ་ཤཱ་བ་སུ་དྷཱ་རི་ཛམྟཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙྷ་ཨཿ པཱ་དྱཾ་བཾ༔ པུྡེ་ཏཱཾཿ དྷུ་པེ་དཱིཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 


ཧྲིཿ གནྡྷེ་ཨཱཿ ནི་བྱིད་ཨཾ༔ ཤཔྡ་ཧོ༔ རུ་པ༔ ཤབྣ༔ གནྡྷེ༔ རཱ་སཿ སྤརྟེཿ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཧོཿ སར་པུ་ཛ་ག་ག་ན་མེ་སྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ རིན་ཆེན་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཡེ༔ ཡེ་ཤེས་གསེར་ 





མདོག་ཡིད་འོང་སྐུ༔ མཚན་དཔེའི་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པས་མཛེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ 
×, རྣམས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི། བུམ་པ་སོགས་རྟེན་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་དཔའ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཅས༔ དང་པོར་གདུང་བས་རྩེ་ 
¿, གཅིག་བསྟེན༔ བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས༔ ད་ལྟ་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཐུ་ 


¦ རྩལ་ བསྐྱེད༔ བྱིན་ གྱིས་རློབས "ཤིག ་བར་ཆད་ སོལཿ༔ འདོད་ རྒུའི་ 'ལོངས་ སྤྱོད་ ཆར་ལྟར་ ལོ་བཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ ཕྲིན་ ལད་ཀྱི༔ དངོས 'གྲུབ་ མ་ པ་ལུས་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བ་སུ་ ་རཱ་སྭ ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཛ་མྟྲ་ ལ་ 
ཛ་ལེནྡཱ་ཡ "སྭཱ ཧཱཿ ཀུ་ཡ ་ལཱ་ཀ ཏཱ གུ་ཌ་ ཀླར་ཟ རརྦ་ ང་ཕ ལ་ རྩུ ཞེསདངོས་ུབ་ བླངས། རོབཁགས་ བཟོད་གསོལ་ནི། ཧོཿ བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན་ ཡབ་ ་ཡུམ་ དཀྱིལ པ་འཁོར་དུཿ མཆོད་ དང་ཏིང་འཛིན་ པྲཾན་འ ལས་ མ་སོགས ཚུལ་ 





ཟླ ༄༅། །བརྗོད་ཅིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བསྡུ་རིམ་དང་། ལྟར་ལྡང་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་བ་བཞིན་བྱ། དགེ་བསྔོ་ནི། ཧོཿ གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་ཀློང་༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ འཕགས་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཡོ་བྱད་དབང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྐོངས། །འདི་དང་གཏན་གྱི་ཕན་བདེ་མཆོག་སྦྱིན་མགོན། ། 


' དཔལ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་སྤྲིན། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་མཆོག །འདོད་རྒུའི་ནོར་བུའི་དགའ་ཆར་མཛད་མེད་ཀྱིས། །ཕན་བདེའི་ 
སྣང་བ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །གནས་སྐབས་རང་གཞན་དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །འགྲོ་ དོན་ཐོགས་ 
མེད་ཡོངས་འགྲུབ་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབང་ལ་རྣམ་གྲངས་བཞི་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དགེ་བའི་གནས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་མཆཱལ་ལ། རིན་པོ་ཆེའམ། མེ་ཏོག་ 





སེར་པོའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག དྲེ་ཆུབ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་བཀོད་པའི་ཁར་ཁྲིའུལ་གཞུང་གསལ་གཏེར་ཐུམ་ཚད་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཤིན་ཏུ་མ་འབྱོར་ན། བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་དྲི་བཟང་གི་ཆུར་སྦྱར་བའི་བཏུད་ ལྡན་ 
ཆིངས་སེར་ཁྭ་རྐུན་ཅན་བཀོད། གང་ལྟར་ཡང་གཟུངས་ཐག་བཏགས། དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་སྐུ་རྟེན། གཡས་སུ་སྔགས་བྱང་གསེར་བྲིས། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་མཚན་བི་ཛ་ཕུ་ར་དང་འབྲས་སྟེ། གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་དར་གོས་དང་། བཀྲ་ཤི་ས་རྫས་རྟགས་ཟས་སྣ་ཚོགས། མདུན་ཏུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 
དབྱིབས་སེར་པོ། དར་གདུགས་སེར་པོས་སྦྲས་ཤིང་ཟས་སྣ་བཟང་རྒུས་བསྐོར་བ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །མདུན་ངོས་སུ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད། མཆོད་པའི་མངྟལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་བཀོད། དྲི་ཞིམ་སྦྱར་བའི་སྤོས། བསང་ཆུ། ལས་བུམ་ཆེངས་ལྗང་། སྔོན་གཏོར། །དཀར་མངར་གཙོ་བོར་གྒུར་ 
བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉི་ས་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བདག་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཚིག་བདུན་ནས་བཟུང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས། ཚོགས་དང་པོ་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ་བཅས་གླུབ་ཀྱི་བར་གོང་གསལ་ 
ལྟར་བཏང་། ལས་བུམ་འཁྱིལ་བའི་ལྟ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བ་ཞུའོ། །གསུམ་པ་དབང་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི།། སྒོ་ཕྱི་ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་བཏང་། སྡར་བཤད་པ་བཞིན་ལན་ཆགས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་། བཀའ་བསྐོ་བགེགས་ 
བསྒྲད་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོགབཀྱེ་བསྡུ་ཟིན་ནས། འོ། མ་གྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འདི་རྣམས། སྲིད་པའི་གནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ལེགས་འབྱོར་དང་བྲལ་བས་ཕོངས་ཤིང་། 
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ཀའ ༄༅། །བྱད་པར་མི མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་རྟེད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད། མངའ་ཐང་། གཟི་ ་བརྗེད་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བས་དབུལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོ་ ལ་གཏན་ 
གྱི་འབྱོར་པ་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་ནོར་ བུ་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 'པའི་སྐལ ་བ་དང་བྲལ་བས། དབུལ་ ་ཕོངས་ ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་མི་བཟད་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ལ་ངོམྲས་ མེད་དུ་སྤྱོད་པ་འད ་འདི རྣམས། ཡ ་ང་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་དུཿ ཁཱ 
འདི་ ་དག་ལས་ 'བསྙུབས་ཤིང་། གཏན ་བདེའི་ དཔལ་ཡོན་ ཡུན་ སུམ་ མ་ཚོགས་ པ་ལ་བདག་ཁོ་ནས་འགོད་པར་བྱ། དེའི་སླད་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མ་ནོར་རྒྱུན་ ལྟ མོའི་ མོའི་བསྟེན་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ ་འུག་ པའི་ 


| ཐོག མར། སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི ་དབང་བསྐུར་ནོད་པར་བྱ་སྟུམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་ གསལ་ བཏབ་ ཏེ གསན ་འཚལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ བ་ རྣམས་ ཀྱི་དམིགས པ་ མེད་པའི་ཕྲི ཕུན་ ལས གང་ འདུལ་ གྱི་རྣམ་ རོལ་ འགོགས་ མེད་ 
དུ་རྒྱུན་ གྱིས རྟག་ པ་ ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས ཤད་ ཀྱི ཐུགས 'རྗེའི་ ནུས་རྩལ ་གཅིག བསྡུས། ཁྱབ་ བདག་བ་མ་མ་ཀ་གུ་རབ་ སྣས་ཝ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས སྒྱུ་ མའི་ ཆོ་ འཕྲུལ། རྒྱལ་སྲས་ སེམས་ དཔའ་ རྒྱ་ མཚོའ་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་ཡ ས་ཀྱི་སྤྲིན་བཀོཿ ད་པ (ལྤས ། ཚེ་དང་། ལས ་ལ་དབང་བ་སོཿ གས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡ ་གྱལ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བས ་འགྲོ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་བ རམ་པ་ཡི ད་ 





བཞིན་དུ་སྐོང་ཞིང་། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དབུལ་བ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་མ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཉེར་གཉིས་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་ 
བཅས་པ་ཁ་ཚར་དོན་འདྲིལ་འདི་ནི། གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྙུར་བ། བླ་མེད་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ། བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་ 
བདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ས་གཏེར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེའང་མདོ་ཁམས་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་གནས་ཕྲན། མ་ཕམ་སེང་རྒོད་གཡུ་མཚོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་འདུས་པ་དུ་མའི་དབུས་ 
སུ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དང་བཅས་མཚོ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ། རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཏནྨ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དབང་བསྐུར་སོགས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། དེའི་ལས་ཕྲན་སྐོར་ལས་བྱོན་པ་འདི་ནི། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མོ་རརྟ་ཤྲི་དཱི་པེ་ལ། ཀུན་མྱེན་བླ་མས་ཆོས་བཀའ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོར་བཀས་གནང་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག །སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ཆིག་ 
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- ༄༅། །བརྒྱུད་ཚངས་སྤུགས་སུ་བསྩལ་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་དབུགས་དབྱུང་བ་བཞིན། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྟེ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དགྭ་ཀུང་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྡེའི་ གསུངས་ 
ལས་། ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཡོ་བྱད་དབང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ལྟ་མོར་བཤད༔ བཅོམ་ལྡན་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་ཞེས༔ མཚན་ཙམ་ 
ཤ འཛིན་དང་དན་པས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་འབད་མེད་ཐོབཿ ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་འབུ་ནོར་རིགས་བརྒྱུད་དང་༔ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་དང་ཅང་ཤེས་རྟ༔ དར་གོས་ 
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4 ཁཟའ་ བཏུང་ལ་ སོགས་པ༔ དོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་ འབད་ཊ མེད་ འདུཿ ཚེ་རིང་ནད་མེ མད་ལྙན་ཐ གྲུགས་ འཕེལ༔ མཐར་ ཐུག་ བསོད་ ནམས་ ཚོགས་རྫོཿ རྡགས་ པས༔ ཡཾ ་ཤིས་ སྣང་བ་ རྷུག་ པར་ཤརཿ ཞེས་ གནས་ 
སྐབས དང་། མཐར་ ཐུག་གི་ ་དངོས གྲུབ་ ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་ བར་མཛོད་པ། ནོར་རྒྱུན་ ལྷ་ མོ་ཤེས་ རབ་ གཙོར་ རྱུར་ ཐབས་ དང་ བངས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དཱ་དཔང་བསྐུར་ བྱི བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ལ་མཱལ་ 


༢༨. 


འབུལ་དུ་གཞུག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་ནོར་རྒྱུན་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ སྨྱན་སྤར། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཧོཿ རིན་ཆེན་ 





སྦྲན གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ ཡེ་ཤེསཿ ་འདོད་ རྒུར་འཆར་བའི་ སྲུ བླ་མ་ནོར་རྒྱུན་ ལྟ་ མོ་ཡྲིས༔ དབང་བསྐུར་དམ་ པ་ བདག་ ལ་ སྩོལ༔ ལན་གསུམ། ། དེ་ ལྟར་སྨིན་ དབང་ནོད་པར་ འདོད་ན། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་རྒྱུད 
སྡོམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པས། དེའི་སྐད་དུ་སྡོམ་པའི་གཞི ་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་སད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་ ལྟ་ མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ། རྩ་གསུམ་ནོར་ ལྷ་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྲུང་གི་ གི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བར་དུ་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ན་ མོཿ བླ་མ་ཡི་ ་དམ་ 
བཅོམ་ལྡན་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ ་གཅིག་ གུས ་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། སྡོམ་ པའི་ གཞུང་ལམ་ ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ པ་ ནི། མ་ གྱུར་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ དང་། མཐར་ ཐུག་ གི ་སྡུག་ བསྔལ་ ལྭས་ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ ནས། ཡིད་བཞིན་མཆོག་ སྦྱིན་ ལྷག་ པའི ་ལྷའི་གོ་ ་འཕང་ལ་ འགོད་པར་ བྱ དེའི ཕྱིར་དུ་སྨིན་ལམ་ནོད་དེ། གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཞམས་སྲུ་བངས་བར་བཀྱིའོ་ སྟམ ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྒྱོ སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ 
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- ༄༅། །ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པ འི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ འི་ཏིང་འཛིན་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་བཏབ་ཏེ་འདིའི་རྗེས་བློ་ ཟློས། ཧོ ཧོཿ འཕགས་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལཿ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ༔ བའི ང་མཆོད་ པ ་འཐུལཿ ཉམས་ ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྡིན་ 


༨༡ ༨༤ ༢༨༤ 


གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར༔ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་ ར་བཞུགས་ སུ་གསོལཿ སྙིང་པོ་ སེམས་ ཅན་ཊ དོན་ཕྱི ཕྱིར་ ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོ ག༔ ལན་གསུམ། སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ 


ཙོ མཐའ་དག་དེང་འདིར་ཚུལ་བཞིན་བླངས་ནས། ནམ་ཡང་མི་བཏང་བར་འཛིན་པའི་གཡར་དམ་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
བར་། ༈སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱི། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་བདག་གིས་འཛིན། ལན་གསུམ། དེ་ནམསཀྱིས་སྦྱར་བའ ཆོས་རམས་གླུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱིས། དང་པོ་དབང་གི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་དབབ་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་ 





ལྟར་མཛོད། ཨ་རི ་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་གསལ་ ངང་ལས་ ཡ་འབྱུང་རིམ་ སྟེང་༔ ལྷ་ དང་མི་ ལས་ཁུད་ འཕགས་ པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའི་ ནོར་ བུའི་ མཆོག༔ རིན་ ཆེན་ཏོ། ་ཏོག་ གི་ བློ་ གྲོས་ཀྱི༔ 
གཞལ མེད་ཁང་ཆེན་ ཉམས་དགའ་བ༔ བཀོད་པ་ཊ ་དུ་མས་ འཕགས་པའི ་དབུསཿ སྣ་ཚོགས་ པད་ཟཱའི་གདན་ ྱི་སྟེང་༔ བཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ ཅིག་ གིསཿ འཕགས་ མ་ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོ་ ནི༔ གསེར་མདོག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དགོས་འབྱུང་གང་བའི་འབྲས་བུ་དང་༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་ སྦྱིན་ འབྲས་སྟེ་ནི ་ནི༔ འདོད་ རྒུའི་ ཆར་འབེབས་རབ་ཏུ་བསྣམས༔ སྣ ་ཚོགས་ 
དར་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་ རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མཆོག་ཏུ་སྒེག་ཅཾ ང་འཛུམ་པའི་ཉམསཿ ཞབས་ཟུང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རང་འོད་ཐབས་མཆོག་ཛམྟྷ་ལ༔ སེར་གསལ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡ ས་ཡུམ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ བཱི་ཛ་པྲུ་རའི་འབྲས་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ནོར་གྱི་རྒྱུན་སྩོལ་བའི༔ ནེའུ་ལེ་ཡི་མགྲིན་པ་བཟུང་ཿ ཨྭཏལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརརྒྱན༔ 
སྒེག ཅིང་གཏུམ པའི་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ དྲེ་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུས༔ བདག་མདུན་གཙོ་མོའི་གསང་གསུམ་གྱི༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་རྩ་ག སུམ་ 
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༄༅། །ལྷ༔ ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་བྱོན༔ སློབ་མར་ཐིམ་པས་བྱིན་བརླབ་གྱུར༔ སྔོས་བཏུལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཨོཾཿ 
འཕགས་མ་ཀུན་གཤེགས་སྟིང་རྗེའི་བདག༔ སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་མཐར་སྐྱེས་པའི༔ འགྲོ་རྣམས་དབུལ་འཕོངས་བསལ་བ་དང་༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ ཡབ་ 


ྭཱ ཨྭ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ དག་ཏུ་བརོད་པས་བྱིན་དབབ། ཛཿཱ་བཾཧོས་བཏན། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཏིངྲ་བཛྫས་བརྟན། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་དབང་ 


བསྐུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། ལྟ་དང་སློབ་ 
དཔོན་དབྱེར་མེད་པས། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་གཏེར་ཆེན་ཕོའི་བུམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དབང་བསྐུར་བས། 





འདོད་འབྱུང་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པས། ཁབསོཿ ད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ བྱུང་ བའི་བཀྲ་ མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱན་ འཁོར་ལྔའི་ 
༣ དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ལ་ ལ་དབང་ ཐོབ་པར་མོས། གཏེར་ཐུམ་བཏེགས་ལ། ལཿ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ན༔ འཕགས་ མ་ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོ་བཞུགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ སྣ་རྫོགས་ དབང་ བསྐུར་བ བས༔ དོངས་ 


| གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བ་སྭ་དཱ་ཧཱ་སྭཱ་ཧ ཨོཾ་ཛྟྟ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་ནི་དྷཱི་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཧཾཿ གསུམ་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་ 


བཱུ བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་དཔྲལ་ བ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཕྱག་ རྒྱ་གཉིས་པ་ རེ་བྱོན་ཏེ། སློབ་ མའི་སྤྱི ་བོ་ ་ནས་ ཐིམ་པས། མཚན ་དཔེས་ཿ བརྒྱན ་པའི་ སྐུ་འགྲུབ། རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི་ གཟི་ བྱིན་ ཆེན་ པོས་ བརྟན་ གཡོའི་ 
དཔལ་ རྣམས་སྡུད་ནུས་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་ པར་མོས། སྒུསྤྱི་བོར་བཞག་ཅི། ཨོཾ༔ བཅོམ་ ལྡན ནོར་ རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི རྡོ་ རྗེ་ སྒུ་ཡི་ དབང་བསྐུར་བས༔ གཟི་ བརྗིད་: མཚུངས་ པ་ མེད་ པ་ཡྲི་སཿ༔ བརྟན་ གཡོའི་ 
དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོ་བ་སྭུདཱ་རྭི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ བཞི་པ་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མགྲིན་པ་ནས་གསུང་ཡིག་ 





-¬- ༡ ༽༤༽ 


། །འབྲུའི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པར་བྱོན། སློབ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་།ཁྱབ་པས། རྩ་རླུང་རང་བྱུངརྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མོས། སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་། ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ནུས་པ་སྡགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བ་སུ་ 


༢༨ 


¡ ཧཱཾའ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་ཛམྡྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིནྡུ་ཨཱ ལྔ་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཐུཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


ཕྱག་རྒྱུ རྒྱ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན། སྒོབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས། འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས། ཿ ཕྱག་མཚན་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་། ། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིཿ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག༔ ཨོ་བ་སྭདྷ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾཛམྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཧཾཿ  དྲུག་ 
པ་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ ནི། བླ་མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་པའི འི་ལྟེ ་བ ་ནས་ནོར་ རྒྱུན་ལྷ་ མོའི་ཡོན་ ཏན ་འགྲོ་ ་བའི་རེ་སྐོང་གང་ལ་ གང་འདུལ། རྩོལ་ མེད་ནམ་མཁའི་ འི་མཛོད་ དུ་འཆར་ བའི་ བཀྲ་ཤིས་ རིན་ པོ་ 





ཆེའི་རྫ་སྲ རྟགས། དབྱིག གི སྙིང་པོ་ པྷོ་རྣམས་ཆར་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་བྱོ༔ བྱན། སློབ་ མའ འི་ལྟེ ་པར་ ཐིམ་ པས། གབུམ་པ་ བཟང་ལོ་ དང་ ། དཔག་ བསམ་ 'ནོར་བུ་བཞིན། འགྲོ་ ་བ རྣམས་ ཀྱི ་འདི དང་གཏན་ གྱི་ དབུལ་ 
བ་སེལ་ནུས་པའི་ཡོ་ ན་ཏན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་གྱི ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ པར་ མོས། བྲགཤིས་པའ འི་རྫས་རྣམས་ལྟེ་ བར་གཏུགས་ ཤིང་ལག་ཏུ་ གཏད་དེ། ། ཏྲིཾཿ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ཊ བུཐུམ་ པ་བཟང་རྩ འདོད་ འཇོའི་ བ་ པ་དང་ ང་དཔག་ བསམ་ 
¿; བཞིན༔ གཞན་དོན་ཚུལ་ ༈བཞིན་ ༈་སྒྲབ་ནུས་པའི༔ ཡོན་ ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བ་ སྭ་བྷཱ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་ཛྭྣྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གུ་ཌ་ཨ་ བྷན བདུན་པ་ ་གཏོར་མ་ ལ་བརྟེན་ ཏེ་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


ཊཾ རྗེས་གནང་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་གསང་བ་ནས་ འགྲོ་ འདུལ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དངོསགྲུབ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་ཞོར་བུ་འོད་ལྔའི་ཟེརསྤིན་ མཐའ་ཡས་པ་ བྱོན། སློབ་ མའི་གསང་གནས་ སུ་ཐིམ་ པས། ཞི་ 
རྒྱས་ དཔང་དྲག་ མཆོག ་གི་ ་ཕྲིན་ ལས་ལ དང་། ལས ་ཆེན་ བརྒྱད། ཚེ་དང་། གནས་ དང་། ཡོ་ ་བྱད་ སོགས་ དབང་ བཅུའི་ དཔལ་ འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ བརྟེན་ པས། ། གཞན་ དོན་ རབ་ འབྱམས་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ ར་མོས། །གཏོར་མ་གསང་བར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱཿ གཏོར་མ་རིན་ཆེ ན་ འདོད་རྒུའི་དབྱིག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ ལས་ཀུན་རྫོགས༔ གྲུབ་ཆེ ན་བརྒྱད་དང་དབང་བཅུ་སོགས༔ ཕྲིན་ 





ˆ ༄༅། །ལས་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བ་སྭུདཱ་རྭ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧ༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིནྟ་སཱཿ བརྒྱད་པ་མཐའ་བརྟེན་ཤིས་པའི་རོལ་མོས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྟ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ནོར་ལྟ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ནོར་བུའི་དགའ་ཆར་བསྟིལ། ཤིས་པའི་དབྱངས་སྟན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་པས། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་འབྱོར་ཞིང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་ 


' མྨོས། འདིར་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཤིས་བརྗོདརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་གྲུབ་པ་ལགས། དངོས་གཞིའི་གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་འབོག་པ་ལ། དང་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་། དགོས་ཆེད། གཉིས་པ་ལོ་རྒྱུས་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ལྟག་པའི་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་གནས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར། ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་རྣམས་མདོར་བསྟན ། དངོས་གཞིར་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐུ་བསྐྱེད་པ འི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ ། གསུམ་པ་གསུང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ རྟགས་ ཚད་ དང་ 





བཅས་པ། བཞི་པ་ཟབ་པ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རླུང་དང་བསྲེ་བ་དང་། མཚན་མེ ད་འོད་ག སལ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར། ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི ལས་རིམ། དྲུག་པ་ 

ལས་སྦྱོར་ལན་ཡོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ རིམ་པར་ འབྱུང་བ་ལགས་པས་སྟན་ གཏོད་ཅིག །ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ཡོ་བྱད ་དབང་བའི ཆོ་འཕྲུལ་ནི རིན་ ཆེན་སྤྲི སྤྲིན་ གྱི་ཏིང་འཛིན་ ལས༔ འདོད་ 
འི་ཆར་ འབེབས་ལྟ་མོར་བཤད༔ བཅོམ་ལྡན་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་ཞེསཿ མཚན ་ཙམ་འཛིན་ དང་དྲན་པས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་ ཞི་ཞིང་༔ སྲིད་ ཞིའི་འབྱོར་པ་ འབད་མེད་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ 

ད་ཉེ་བར་ བསྟེན་ འདོད་པས༔ ནགས་ཚལ མཚོ་གླིང་ བྲག་ སྐྱིབས་ སོགས༔ _ དབེན་ཞི ཞིང་ཉམས་དགའ་འབབ་ཆུ་དང་༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོས ་བརྒྱན ་པའི་ གཞིརཿ༔ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ པས༔ བྱི་ 
རྭ་བྱ་ ཞིང་ཆག ་ཆག་གདབ༔ དམ ་ཚིག་རྟེ ་རྟེན་ དུ་བྲིས ་སྐུའི་ མདུན༔ བདུག་ ་སྦོས་བཟང་པོ་ལེགས་པ་འབུལ༔ སྐྱབས་སེམས་ ཚོགས 'བསགས་ སྡོན་ འགྲོ་བས༔ དངོས 'གཞིའི་ རིམ་པ་ འདི་ལྟ ལྟར་བརྟག༔ ཨཱཿ 
ཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ ཉིད༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་པ་བྱས་ པའི་དབྱིངས༔ རིག ་གདངས་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ རིན་ཆེན་སྤྲི་ སྤྲིན་ གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ རྒྱུ་ཡི ་ས་བོན་བ་སེར་པོ༔ གསེར་མདོ་ ་ཉི་ 
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- ༄༅། །མ་ལྟ་བུར་ཤར༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ སྟོང་གསལ་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ ལྟ་དང་མི་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


ནོར་བུའི་མཆོགཿ རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི༔ གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཉམས་དགའ་བ༔ བཀོད་པ་དུ་མས་འཕགས་པའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བཾ་ཡཾག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ 
གིས༔ འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོ་ནི༔ གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དགོས་འབྱུང་གང་བའི་འབྲས་བུ་དང་༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་འབྲས་སྟེ་ནི༔ 


ྲ འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་རབ་ཏུ་བསྣམས༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་༔ རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མཆོག་ཏུ་སྒེགས་ཅིང་འཛུམ་པའི་ཉམས༔ ཞབས་ཟུང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
རང་འོད་ཐབས་མཆོག་ཛྭ་སྟ་ལ༔ སེར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཡུམ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ བཱི་ཛ་པྲུ་རའི་འབྲས་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ནོར་གྱི་རྒྱུན་སྩོལ་བའི༔ ནེའུ་ལེ་ཡི་ 
མགྲིན་པ་བཟུང་༔ ཨུཏལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརརྒྱན༔ སྒེགས་ཅིང་རྗེས་ཆགས་གཏུམ་པའི་ཉམས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྩྱོར་མཁའ་གསང་ནས༔ ཛཾ་དང་བཾ་ཡིག་ཕྱོགས་མཚམས་འཕྲོས༔ སོ་སོའི་གདན་སྟེང་ 





༨ 


ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཤར་དུ་ཟླ་འོད་ནོར་བུ་བཟང་༔ ལྟོ་རུ་སྦྱིན་མ་གང་བ་བཟང་༔ ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་ནོར་སྦྱིན་ཆེ༔ བྱང་དུ་འཕགས་མ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཤར་ལྷོ་རབ་བཟང་རོལ་པའི་ཕྲེང་༔ ལྷོ་རུ་སྦས་མ་ 
„ འཛམ་པོ་འཁྱིལ༔ ནུབ་བྱང་མཛེས་མ་གདོང་གི་དབང་༔ བྱང་ཤར་དབྱངས་ཅན་སྤྱོད་པའི་དབང་༔ ཀུན་ཀྱང་གསེར་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་སུ་བཞེངས༔ སྒོ་བཞིར་འཇིག་རྟེན་ 
„ སྐྱོང་བ་དང་༔ བར་མཚམས་ནོར་ལྟ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིནཿ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་འཕྲོ་ཞིང་འདུ༔ འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་ཞེང་༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ 


༤ ༨ ༦༽ 


¦ འབེབས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཏཱཾ་ཨོཾ་ཛྷིཾ་ཧྲེཿཨཱ༔ 
ཨོཾཿ འཕགས་མ་ཀུན་གཤེགས་སྟིང་རྗེའི་བདག༔ སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་མཐར་སྐྱེས་པའི༔ འགྲོ་རྣམས་དབུལ་འཕོངས་བསལ་བ་དང་༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ 








ཅན༔ཿ འཕོ་མེ ད་ཐི་ ག་ལེ་ཆེན་པོར་འདུདཿ ཏྲ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བྱེད་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད༔ ཡོན་ཏན་ལ ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད༔ ཨཱ 

གིས །ཁྱོད་ལ་ བསྟེན་ པའི་མོདཿ ཞི་རྒྱས ་དབང་དྲག „གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ དབང་བཅུའི་ དངོས 'གྲུབ་ འདོད་རྒུའི་གཏེར༔  ཕྲིན་ ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ འདུདཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ དགུ་ཡི ་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས༔ གཙོ་འཁོར་ 

སྤྲལ་པ་ ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གནོད་ སྦྱིན་ ནོར་ལྷའི འི་ཚོགས་རྣམས ་ལ༔ གུས་པས་ བསྟོད་དོ་ ་དངོས གྲུབ་སྩཾ སྩོལ༔ ཅེས བསྟོད་ལྷ་ སྒུའི་ གསལ་ སྣང་ལ༔ ཚྩེ་ གཅིག་ སེམས་བཟུང་ དབྱེར་ མེད་ བསྲེ༔ སྣུང་བ་ལྟ་སྐུ་རང་ 

ཤར་ནཿ ནམ་ མཁའི་མཛོད་ལ་ 'དབང་བསྒྱུར་ འགྱུརཿ ས་མ་ཡ༔ ཡན་ ལག་བརཟླས ་པའི རྣལ་ འབྱོར་ནི༔ གཙོ་ ་མོའི་ ཐུགས་ ཀའི་ དཔལ་ བེའུར༔ བརྟན་ གཡོའི་ དྭངས་མ་ འོད་ ལྡའི་ ཀློང་༔ མི་ འགྱུར་ ཐུགས་ 
སྲོག ་བཾ་ ཡིག་ མཐརཿ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ འགྲོ་ ཀུན་དབུལ་ འཕོངས་ སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ འཁོར་འདས་འདོད་ རྒུའི་ དགེ་མཚན་ ཀུན༔ ཉི་མ་ 
འཆར་ཀའི་མདངས་ལྟར་བསྡུས༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ ཡི ད་བཞེན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོཿ བ་གྱུར༔ ཨོཾ་བ་སྭ་དཱ་ཧཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤྲོ་ན་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱང་ 
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” ༄༅། །བཟླ༔ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཞལ་མཐོང་དང་༔ རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་གཏེར་རྙེད་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ལྟས་མང་འབྱུང་༔ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
གོམས་པ་ཡིས༔ འཕགས་མ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར༔ ཟབ་མོ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་བི་དང་ཛམ་སེར་པོ༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡི་གེར་བརྟག༔ དེ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཟིན་ན༔ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོར་སྨིན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་སྤྲོས༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབབ་པ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ ཚུར་འདུས་སྣོད་ 


| བཏུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ གསེར་ཞུན་མདངས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་བསྟིམ༔ ཁ་སྦྱོར་རླུང་བཟུང་ཡིད་བཟླས་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྤྲོ་བསྡུའི་ 
མཐརཿ ས་བོན་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ སྣང་གྲགས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད༔ འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་རང་ཤར་ན༔ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ 
གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྩོལ་མེད་འཆར༔ བསྟེན་པ་སྔོན་སོང་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ནི༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞེན་བཞེངས༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཏིང་འཛིན་ 





གསལ༔ ཇབ་ཁང་ཕྱེ་ཞིང་བཟླས་པས་བསྐུལ༔ ཐུན་མཚམས་མཆྫལ་གཏོར་ཚོགས་འབུལ༔ ས་བཅུའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་བཀླག༔་”གསེར་འོད་དམ་པ། ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་བསྲེག་ 
བླུག་བྱ༔ དེས་ནྲི་གུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྱིག༔ བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ལས་སྦྱོར་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་བྱུར་བུར་གཏམས༔ དབུས་སུ་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་ 
དང་༔ ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་ཟུང་༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ས་བོན་མཐར༔ གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མུ་ཁུད་དབྱངས་གསལ་འདོད་གསོལ་བཀོད༔ སྦྲང་རྩིས་ཁ་སྦྱར་སྐུད་ 
པས་བསྡམས༔ མར་དང་མངར་གསུམ་ཞུན་མའི་དབུས༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བརྟན་བཞུགས་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེན་ བརྫོད༔ གང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀུན༔ འོག་མིན་ལྕང་ལོས་བརྒྱན་པར་མཚུངས༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་ནོར་རིགས་བརྒྱུད་དང་༔ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་དང་ཅང་ཤེས་རྟ༔ དར་གོས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ༔ འདོད་རྒུའི་ 
འབྱོར་པ་འབད་མེད་འདུཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྟན་གྲགས་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་པས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤར༔ ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་བཞིན། རང་དོན་གནས་ 
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༄། །སྐབས་ཆེ་འདིའི་ཁེ་དྲག་མི་གཉེར་བར། གཞན་དོན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབ་པའི་བློས། གཞུང་བཞིན་འབད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ། གསཿཔ་རྗསཀི་རམ་པནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ 
དབང་སློག་དམ་ཆིག་གི་གནད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག ་པའི་ དམ་ ཚིག་རྩ་ བ་ དང་ཡན་ ལག ་གྲིས བསྡུས་པ་སྨྱུ་ སྨ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག །མཆོག་ དམན་ བར་མའི་ 'ཞིང་རྣམས་ ལ་ཧི་ འབྱོར་ པའི་ དངོས་ ལོ་སེར་ སྣས མ་བཅིངས་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་དང་། ཉམ་ཐག་པའི་ འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ ཅཧད་ སྤྱིན་ ཕ་ རྣམ ་པ ་བཞེས་ ཚིམས་པར་ བྱ་བ་ །དང་། ནང་ག གི་ཏིང་འཛིན་གྱི རྒྱཿ རིམ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཟག་ མེད་ ་མཆོག་ གི་ ཡྲ ཡི་ཤིས་ཐ སེམས་ཀྱི ཀྐྱཿ ནོར་ བུ་རིན་ ཕོ་ཆེ་ 


བཱུ དུས ་རྟག་ ཏུ་བསྟེན་ པ་ལ་ སོགས་པ་ བསོད་ནམས་ དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ སྤེལ་བའེ་ཐབས་ལ་ བརྩོན་ པ་ལྟུར་ ལེན་པ་ རྣམས་མཛད་ དགོས་ པས། དེ་ལྟ ལྟར་བྱ་བའི་ འདུན་པས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་ སོགས་དང་། ་གཏང་རག་མཆྟལ། ཡུས་དབུལ། དགེ་བསྔོ་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ། བཞི་པ་ཆོ་གའི་རྗེས་ནི། སློབ་དཔོན་རྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་ཞིང་རྗེས་རིམ་རྣམས་མཐར་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་ སབལསཚགས་ཉེ ཉེར་མཁོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅའ་སྒྲབ་བྱ་བ་ནི། 


= 


གཙམ ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་ནི། འབྲི་གཞི་གསེར་དངུལ་ལ་གཟོང་གིས་འབུར་བུ་བརྐོ་བའམ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ཀྱི་དར་སེར་པོ་ལ་དངུལ་ལམ། མཚལ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་མུ་ཁུད་ལྔ་རིམ་བསྐོར་བའི་དབུས་ཀྱི་མུ་ཁུད་དང་པོ་ལྟེ་བ་དང་། གཉིས་པར་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་ 





བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བཾ་ཡི་ག་རེའི་མཐར་དབུ་ནས་བརྩམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དབུས་སུ་གཙོ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་འདབས་སུ་ཟླ་འོད་མ། ཤར་ལྟོར་རབ་བཟང་མ། ལྟོར་སྦྱིན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མ། ནུབཏུ་རབ་སྦྱིན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་མཛེསམ། བྱང་དུ་འཕགས་མ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་སྟེ། ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་། མུ་ཁུད་གསུམ་པར་དབྱངས་གསལ། སྤྲོ་ན་རྟེན་སྟིང་ཡང་བྲི། མཐར། གནས་འདི་ར་ཟས་ནོར་འབྲུ་རིགས་དར་གོས་རྟ་ནོར་རྐང་ཕྲན་བརྒྱུད་འཛིན་འཁོར་སློབ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
༡འདི་ར་ཐོབ་པའི་དངོས་གུབ་དམ་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱི་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲི། བཞི་པར་ནོར་ཕྲེང་དང་། ལྔ་པར་ནོར་འཛིན་པ་ཊ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲི། དེ་བཞིན་ཡབ་འཁོར་མུ་ཁུད་ ལྔ་པ་གོང་བཞིན་གྱི་ལྟེ་བ་དང་། 

འདབ་མ་རྣམས་སུ་ཛྲཾ། དབུས་མར་ཡབ་ཛམྟ་ལའི་སྔགས་དང་། ཤར་དུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ཤར་ཚྟོ་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ། ལྟོར་རྣམ་ཐོས་སྲས། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གདོང་གི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྦྱིན། ནུབ་བྱང་དུ་འཇམ་པོ་འྱི་ལ། ྱང་དུ་གང་བ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་རོལ་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
གགོད་། གཞན་མུ་ཁུད་གསུམ་གོང་དང་མཚུངས། དེ་རྣམས་བྲི་བསུབ་ཆད་ལྟག་མེད་པར་བྲིས་ལ། སྦྱོང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དཀར་པོས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ནས། ཡུམ་འཁོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་འོག་དང་། ཡབ་དེ་ལ་འཁུད་པའི་ཚུལ་དུ་སྟེང་མ་བྱས་ལ། སྲོག་ཡིག་སོགས་མ་ 
འཛོལ་བར་ཞལ་སྦྱར། དར་སྐད་སེར་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཏིངས་ཤིང་། དར་སེར་པོའི་ན་བཟས་དྲིལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མངར་གསུམ་ཞུན་མར་གྱིས་བལྟམས་པའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གཙོ་བོ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཞུང་གསལ་བཞིན་ལེགས་པར་ 
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-ཤ ༄༅། །བཅས་ལ། རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུའི་ཁར་བཞུགས། མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོས། སླར་མདུན་བསྙེད་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་བཟླས་པའི་བར་གཏེར་གཞུང་བཞིན་བསྐུང་ཞིང་། ཐུན་བཞིའམ། གསུམ་གྱིས་ཉིན་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་བསྒྲབ་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་མངུལ། གཏོར་འབུལ། ཚོགས། མེ་མཆོད་རྣམས་རེསམོསཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། ཐུན་སོ་སོའི་མཐར་འདོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོ་དང་། ཡབ་ཛམ་བྷ་ལ། འཁོར་ལྟ་མོ་བརྒྱད། ཡབ་བརྒྱད། རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར་སྒྲབ་པ་ཕོའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོར། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ། བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་བའི་དཔལ་ཡོན། དབང་པོ་དྲུག་གི་འདོད་ཡོན། ལྷའི་བདུད་རྩི། 


' ཀླུའི་ནོར་ཐུ། གནད་སྣྱེན་གྱི་གཏེར་ཆེན། གླིང་བཞིའི་མི། ཕྲོ་བྲང་མཁར། རིགས་བརྒྱུད་སྲས། མངའ་རིས་བདེ་སྙྱིད། དཔའ་རྩལ་སྟོབས། སྲ་བརྟན་གོ་ཆ། རྐང་བཞི་ཕྱུགས། ལོ་ཏོག་འབྲུ་བཅུད། བཟང་ཤིང་སྨན། ཞིམ་མངར་ཟས། བཀྲག་ལྡན་གོས། ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན། བརྡིད་ལྟན་ 
ནོར། མཁས་པའི་མཁྱེན་རབ། གྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ། འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས། དམ་པའི་ཆོས། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ། འཆི་མེད་ཚེ། བསོད་ནམས་དབང་ཐང་། སྟན་གྲགས་དཔལ་འབྱོར། ནད་མེད་བདེ་བ། རྒས་མེད་ལང་ཚོ། མདོར་ན་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱ་གཡང་དངོས 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོགས་མེད་རྱུར་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་འཐོར། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་རྒྱས་པར་བུམ་པ་དང་། བསྡུ་ན་འཁོར་ལོ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྦྱི་ལྟར་གྱིས 





རེ་རེ་བཅས་བཀོད། ཤུག་པ། ཁམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མཐུན་གྱི་ཤིང་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ་སྨན། དར་ཟབ། ཕྱི་ཕུད་སོགས་གང་འབྱོར་དང་། རང་གི་འདོད་པའི་ནོར་སྣ་རྣམས་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་རྫས་སྦྲངས་དང་། སྤྲོ་ན་ཉེར་ 
ད། འདོད་ཡོན་ལྔ་བྲིས་པའམ། མར་ལ་སྤར་བཏབ་པ་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཙམ་འདུ་བྱས་ལ། ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས། བསྲེག་རྐྱང་སྐབས། འདི་ཉིད་ནི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསང་ཆུ་འབྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། 

ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིན་ན་བདག་བསྙེད་དང་བསང་ཆུ་སྔོན་བསྒྲབ་དེ་ཀས་འབུས། གོང་ལྟར་མཆོད་ཚྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ། བཀྲ་ཤཾས་པའམ། མེ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལ། ཨཱ མི ”ཏས་བསང་། ཏུཾ་རྭཏཱ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཉྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཤར ལྷོ་ནས་མེ་སྤར། ཐབས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ 

གས་ཀྱིས་སྦྱང་། ! སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། མཚན་ཉིད་ཡོ་ ངས་སུ་ རྫོགས ་ཤིང་། _ མེ་གསེར་མདོག་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ། བཅོ། མ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་ནོར་ རྒྱུན་ལྷ་ 

༈ ༈།དཔལ་ ལྡན་ མགོན་ པ ཕོ་ཛམ་ དྷ ༥ལ།་ དང་ཐབས ་གཅིག་ པའི་ ་འཁོར་ རིགས་ ཀྱི་ལྷ ་མོ་ བརྒྱད། རང་རང་གི ཡབ ་དང་རོལ་ པ། བཀའ་ སྡོད་རྒྱལ ་པ པོ་ཆེན་ པ པོ་སྟེ ་བཞི། ། གཞན་ ཡང་རྩ་ གསུམ་ ནོར་ལྷ་ གཏེར་ བདག་ 


བཞུགས་ན། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེར་མཁོའི་མེ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། བཀྲ་ཤཾ་ས་པའི་སྟེགས་བུར་རྒྱས་པའི་བསྲེག་ཐབ་སྦྱི་ཁྱབ་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཅན་ནམ། མ་འབྱོར་ན་ས་སེར་བརྡལ་བའི་སྟེང་། མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞེ 
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༄༅། །བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ་དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ 
ད „ 
ཕྲ 


¡ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་། ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་དྲངས། ཇཿཱཱཾ་ཾ་ཧོ༔དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ། བཛྲ་ས་མ 
ཱ ཏཱཾལྟན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཏཾཨོ་ཛྟ་ཧྲཱིཿཿས་དབང་བསྐུར། ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོརས་ཕྱག་འཚལ། ཨོ་ཤཱི་བ་སུ་དྷཱ་རི་ཛམྟྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེསཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨརྟཾ་ཨཱཿ བདྲཾ་པཾཿ པུའྲེ་ཏུཾཿ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ ཀི་ 
' ཧཿ གནྡྷེ་ཨཱཿ ནི་བྱིད་ཨོཾ༔ ཤབྡ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རྭུ་པ༔ ཤཔྡ༔ཿ གནྡྷེ =་ར།༔ སྤནྒེ དྷརྨ་ཧྷ་ཏཿ ཞེས་ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་སོ་སོའི་མཐར། པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྦྱར་བས་འབུལ་བ་དང་། སྔགས་སྔ་མ་ལ། 
མ་ཧཱ་ཨ་ལྲི་ཏ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་བཞིན་དུ། རྟཀཿ བ་ལི་ཏྭ་སྙར་བས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འབུལ། ཧཾ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །དཔའ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ནི། ། 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཇམྟ་ལ། །གཉིས་མེད་གཙོ་དང་མཆེད་བརྒྱད་འཁོར། །རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སླར་ཡང་རྫས་སྡུངས་ལ་བདུད་རྩིསབྲན་ཏེ། ཨོཾ་ 





ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། བསྲེག་རྫས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི༔ མཁོ་ ་རྒུའི་ ལོངས་ ས་སྤྱོད། རྒྱན ་ཕྲེང་ན་ བཟའ་ སོགས་ སྤྲིན་ ཕུང་ལྟར་ རྱུར་ ནསཿ༔ ནོར་ རྒྱུན་ ལྷ་ མོ་ འཁོར་ གབཅས་ལ་ཕུལ་བས་ མཉེས 'ཤིང་ འདོད་ རྒུའི་ 
དངོས་གུབ་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་ པར་བསམས་ལ རྩ་སྔགས་སམ། གོང་སྔགས་སྲ་པ་རི་ལཱ་རའི་མཐར། | ཨོཾ་ཨགྣེ " སྦར་པུཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ སྤར་ རྣ ་བ ་སུ་སིདྡྷི སྡུས་ སྡུས ་པི་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ ཧཱ། ། །ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ཞུས་ཕུལ་མཐར། 
ཡེ་ཤེས་པ་སྲོག་འཁོར་སོགས་རྟེན་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་ཏུཆགས་པའི་གསེབ་ནས། འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས། གནས་ཁང་བང་ 
མཛོད་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཁྱུར་བུར་ཁེ ངས་པར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ་ཞིང་། དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱས་ལ། ཐལ་སོལ་མཛོད་དང་ཞིང་། ལྟས། རཾ་བོ་འཕན་བཟང་རྣམས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འབྲུ་གཡང་སྤེལ་བ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞལ་གདམས་སྟང་བྱང་གི་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་ལས་ཚོགས་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མའི་ ་འབྲུ་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་འདིར་སྦྱོར་བར་འདོད་ན། སྦྱོར་བ་གོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ནོར་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཡུམ་རྐྱང་གི་སྐུ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཁྲིའུའེ་དབུས་སུ་བཞུགས་སུགསོལ། 
ད་བཟང་པོའམ། བུམ་པར་དྲི་བཟང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཁྲུས་བུམ། ཁྲུས་ཆས་མེ་ལོང་། བཟེད་ཞལ། སྐུ་ཕྱིས། གོས་ཟུང་སོགས་ཁྲུས་ཆོག་གང་ཡིན་གྱི་བཤམས་བཀོད། དངོས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བཞིན་ཚང་བར་བཏང་བའི་བཟླས་པའི་སྐབས། ས་བོན་ 
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-ཤཤ ༄༅། །ལ་བསྲེ་རྒྱུའི་འབྲུ་གཙང་མ་ཡོཿ ད་ན་ཧས་གདབ་ཅིང་བྱིན་བརླབས་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས། བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་པ་དང་། ཁྲུས་བུམ་ལ་མཆོག་གླིང་ཁྲུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩེ་བདག་བསྐེད་དང་བཅས་པའམ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རྣམ་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས། འྱིལ་པ་གང་རིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ 
' ོ „ ཿ "ཆེ༢་རྲ་ ཤིར ར།ཁ།།ཀྲག་འེ་བ་ 3 ྲ རར" ༤ ' རར" @ ཀ་ལ་ཤ ཁབ" - ཇ།རཊ" ༣༨༡༡ རའ. ༢ར༽ = = ཤཱ དའ 
ཞུ་བཅས་བྱ། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་དམིགས་རྟན་སྐུ་རྟེན་ལ་དམིགས་བས་གཏེར་གཞུང་གི་ཏིང་འཇིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟུང་། ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པས་འཐུས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་ས་ 
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„ཤཿ བོན་པཾ་དང་། ཛི་ཡིག་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་མཐར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་འཚེར་བས བསྐོར་བ་ལས། བཟླས་པའི་སྒྲ་འོད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ 


༦༢ 


ཤཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ནུས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གསེར་ཞུན་མའི་མདོག་ལྟར་འཁྱིལ་བ་སྦྱན་དྲངས། ས་བོན་གཟུངས་སྔགས་དང་ 


ཟོ བཅས་པར་ཐིམ། དེ་ལས་འདོད་རྒུ་ནོར་བུའི་སྦྲིན་གྱི་སྟིང་པོའི་རྒྱུན་བབ་པ། དྲི་ཆབ་ལ་འདྲེས་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དབྱིག་ཏུ་བསམས་ལ། ཨོ་བཾ་བ་སྭ་དྷ་རི་ཌཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་སྣིརྡི་ཕ་ལ་པྱུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾཿ ། 
ཞེས་ཁྲི་འབུམ་དང་། ཨོཾ་ཛ་སྣྲ་ལ་ཛྲ་ལེནྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་སྣིངྷི་ཕ་ལ་པཱཱ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ །ཞེས་གོང་གི་ལྔ་ཆ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླས་མཐར། ཡིག་འབྲུ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ། གཟུངས་ཆབ་དང་འདྲེས་པས། ཆུ་ཡི་ 





རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བཞིན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པར་བསམ། ། ་དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྙིང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན། སྟོང་ཚིག་འབུལ། ཁྲུས་ཁང་བསྟེད་པ་ 


ཤཿ ནས། མདུན་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་ཕྱིས། ན་བཟའ་འབུལ། དེ་ནས་མངྟཱལ་སོགས་འབུལ། ། བརྟན་ཅིང་འདོད་དོན་ གསོལ་བ་ནི། ། བཅོམ་ ལྡན འདས་མ རམ ནོར་རྒྱུན ལྟཿ མོ་ ་དང་། ཡབ་ ཇམྦྷ་ལ། ། འཁོར་ལྷ་ མོ་ བརྒྱད། ཡབ་ བརྒྱད། རྩ ¡གསུམ་ 
ཀུ ནོར་ལྷ་ གཏེར་བདག་ བྱེ་བའི་ཚོགས་ དང་བཅས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ རྟེན་ འདིར་བཞུགས ནས། སྦྱིན་ པའི བདག་ ་པོ་ལ་ འདོད་རྒུའི་ དཔལ 'འབྱོར་དམ་ ཕ་སླ སྤྱི་དང་ ། ཁྱད་ པར་ཡུལ་ གྱི་ ས་ བཅུད་ རྒྱས ་ཤིང་། 


-ཟཾ ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་ འབྱུང་པོའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་ནས། སུད་སེར་བཙའ་ཐན་ འབུ་སྲིན་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ འཕེལ་བ་དང་། ། འཇིག་ རྟེན་ །བམས་ ཀྱི་འབྲུ་གཡང་འཛད་ མེད་གཏེར་གྱི་ 


ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྩལ་ ཞིང་བརྟན་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཅས་བ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ། གསུམ་སོགས་བསྐྱལ་བའི་ཐུན་རྗེས་མར་གཏོར་ 
འབུལ་ རྗེས་ཚོགས་ མཆོད་སོགས་མཐར་ དབྱུང་། སྒྲུབ་པ ་ཐོན་ཟིན་ ནས། ལྟ ཁྲུས་ཀྱི ཁྲུས་ཆབ་དང་། གཟུངས་ཆབ ་ལྟན་ཅིག་བསྲེས་ནས་ས །བོན་ལ་བྲན་པས། ལོ་ཏོག་ལེགས་ཤིང་། བཙའ་སད་སེར་བའི་ འི་གནོད་པ་ཞི། ། འབྲུ་ཡི ཡི་ཁང་པར་གཏོར་བས། བསྲིས་སྡེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཞིའི་ 





༄༅། །དཔལ་འབྱོར་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པ་ནི། ཐུམ་སྒྲབ་དང་། འབྲུ་སྤེལ་བའི་སྐབས་གཡང་འགུགས་བྱེད་པར་སྤོ་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་མཆོད་པའི་དཔུང་བསྐྱེད། གཡང་མདའ་རྒྱན་ལྡན་སོགས་འདུ་བྱ། གཉིས་ཀའི་མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་ཚིག་གྲུབ་མ་ཐག་པར། 
° བསྒྲགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡོས༔ འབོར་འདས་ཀུན་གྱི་བཅུད་དང་དཔལ༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས༔ རང་དབང་མེད་པར་འུབས་ཀྱིས་ 


¦ བསྡུས༔ བདག་གི་བང་མཛོད་གནས་ཁང་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱུར་བུར་ཁེངས༔ དངས་མ་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་དཔལ་དུ་བསམ༔ །ཞེས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ལ། 
སྦྱརསྤོས་བསྲེག །དབྱངས་རོལ་གདུངས་ཤུགས་དང་བཅས་པས་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཱུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་གླུབ་པའི་ཞིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ནོར་གྱི་རྒྱུན༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛསྟ་ 
ལ༔ མཆེད་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་སྐྱོང་དང་༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟ་རབ་འབྱམས་སོགས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་དུས་འདིར་སྟོན༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ 





བསྐྱེད༔ དངོས 'བཤམས་ ཡིད་ལས བུང་བ་ ཡི༔ ཉེར་སྒོ་ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ སྤྲིན ་ལྟར་གཏིབས༔ སྣོད་བཅུད་རི་ གླིང་འབྱོར་པའི་ འི་ཚོགས༔ བཀྲ་ཤིས་ རྫ་ས་རྟུགས་རྒྱལ་ སྲིད་བདུན༔ བུམ་བཟང་ འདོད་ འཇོ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་༔ གཏོར་མ་ སྐྱེམས་ ཡུད་རོ་ ང་བཅུད་ལྡན༔ ཟད་མི མི་ཤེས་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས༔ གཡར་དམ་བསྐང་ ཞིང་ ཉམས་ཆག་བཤགས༔ཿ མོས་ཤིང་གདུང་བས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ནཿ ཐུགས་ རྡེ ཐུགས་དམ་ 
དབྱིངས་ ནས 'དགོངས༔ སྟོང་གསུམ་ འཁོར་ ངའདུས་རབ་འབུམས ཀྱི ྣོད་ཀི ཀྱི 'འབྱུང་བའི་ ཕྱྭ་གཡང་ཁུག༔ བཅུད་ཊུ ཀྱི ་འབྱོར་ང པའི་ ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ མཛེས་ སྡུག་གཟུགས' ཀྱི ཕྱྭ་གཡང་ཁུག༔ སྙན་ འཇེབས་སྒྲ་ 
ཡི་ཕྱུཿ བསུང་ཞིམ་དྲི་ཡི་ཕྱུ བཅུད་ལྡན་ རོ་ཡི པེ་ཕྱུར འཇམ ་འཁྲིལ་རེག་བྱའི་ ཡཿ ཡིད་མཐུན་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱུར ལྷ་ཡི་ བདུད་རྩིའི་ཌ ཀླུ་ཡི་ ནོར་བུའི་ཿ གནོད་སྦྱིན་ གཏེར་གྱི་ར གླིང་བཞི་ མི་ཡི་ཇ ལོ་བྲང་ 
མཁར་གྱི་ར རིགས་བརྒྱུད་སྲས་ཀྱི༔ མངའ་རིས་བདེ་སྐྱིདཿ དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིཿ སྲ་བརྟན་གོ་ཆའིཿ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི ལོ་ཏོག་འབྲུ་བཅུདཇ བཟའ་ཤིང་སྨན་གྱི། ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱི་ 

བཀྲག་ཅན་གོས་ཀྱིཿ ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱི༔ བརྫིད་ཅན་ནོར་གྱིཿ མཁས་པའི་མཁྱེན་རྩལར གྲུབ་པའི་ནུས་མཐུའི༔ འཕགས་པའི་སྤང་རྟོགས དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའིཿ འཆི་མེད་ 
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པོ ༄༅། །ཚེ་ཡིཿ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ སྟྙན་ཅིང་གྲགས་པའིཿ དབང་དང་འབྱོར་བའིཿ ནད་མེད་བདེ་བའིཿ རྒས་མེད་ལང་ཚོའིཿ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའིཿ ཕྱུ་ཁུག་གཡང་སྐྱོབ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཤཱ་བ་སུངྷཱ་རི་ནི་ཛམྟྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ སྦར་སྣིརྷི་སཱུས་སྡུས༔ རྣང་པཱུའི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བསྒུལ་མཐར། མཆཱལ་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་སོ་ 
སོར་འཇུག་གོ །བདེ་གཤེགས་དབང་བཅུའི་ཉི་མ་ཡིས། །དབུལ་བའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཕན་བདེའི་བད་ཚལ་ཅི་དགར་བཞད། །དོན་གཉིས་དཔའ་གྱིས་འདྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་གཏེར་མའི་ཕྩོགས་དང། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ལྟར་དྱོན་པ་ཆེས་དཀོན་པས། འདི་ཉིད་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
ངས་ཤིང་། མཆོག་གླིང་རིགས་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན། སྦུལ་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་བསྐུལ་གནང་བ་དང་། ཉེར་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་མཚམས་སྦྱར། ལྟག་བསམ་བཟང་ལོས་རྐུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སངས་རྐྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ། ཀུན་ 
བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་བཟུང་། ཁ་འགེང་དང་། ལས་ཕྲན། གཡང་འགུགས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་བཏུས་ཏེ། ཤུང་དུ་རྣམ་གསལ་དུ་མཁའ་སྦྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚུར་མདོའེ་གནྫོ་ལ་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་རི། ནོར་སྦྱིན་སྟིང་ 
རྗེའེ་གཏེར་འཆང་གི་ཕོ་བྲང་། བྲག་རཾ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་འདྲའི་ལྟེ་བ། སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་མོ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉེས་པར་འགོད་པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་ྱུག་པའི་དཔྱིད་དུ་འབབས་པར་གྱུར་ 
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ཅིག †ཕྲིན་ལས་དང་དབང་ཆོག་གཉིས་ཟུར་རྒྱན་ལྟར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀྱིད་པ་པོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ།། །། 
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